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Särskilda villkor – Könsdysfori 

Kritisk personalkompetens 
Samtliga specialister/professioner i det multidisciplinära teamet ska ha speci-

fik erfarenhet/kunskap/kompetens inom det definierade området:  

• Psykiater 

• Barnpsykiater 

• Endokrinolog alternativ gynekolog med endokrinologisk kunskap 

• Barnendokrinolog 

• Urolog/androlog/gynekolog 

 

För de enheter som ansvarar för könsbekräftande genital-

och stämbandskirurgi: 

• Plastikkirurg med kompetens inom genital kirurgi 

• Allmänkirurg 

• Operationskompetent gynekolog samt urolog 

• Anestesiolog 

• ÖNH-läkare med specialisering inom foniatri 

• Radiolog för att genomföra MR-undersökningar före och efter ingreppet 

 

Andra kompetenser eller förutsättningar för att 

vården inom det definierade området ska kunna 

bedrivas 

• Logoped 

• Socionom 

• Psykolog med utrednings-och/eller behandlingskompetens 

• Psykolog med särskild kunskap om barns utveckling 

• Koordinator 

• Socionom med särskild kunskap och erfarenhet av familjearbete 

• Sjuksköterska med endokrinologisk kompetens, barn/vuxen  
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För de enheter som ansvarar för könsbekräftande genital och stämbandski-

rurgi:  

• Sjuksköterska; mottagning, operation 

• Uroterapeut 

• Fysioterapeut 

• Sexualmedicinsk kompetens/sexolog 

 

Kritisk utrustning eller lokaler 
För de enheter som ansvarar för könsbekräftande genital-och stämbandski-

rurgi: 

• Operationsfaciliteter lämplig för genital kirurgi 

• Adekvat utrustning (så som höghastighetskamera och aukustikbehandlad 

inspelningsstudio) för utredning, bedömning och behandling före och efter 

det kirurgiska ingreppet. 

• MR-kamera. 

 

Andra förutsättningar for att vården inom det defini-

erade området ska kunna bedrivas: 

• Reproduktionsmedicinsk mottagning 

• DEXA-mätning (Dual-energy X-ray absorptiometry, bentäthetsmätning) 

• Mastektomier och bröstplastik 

• Fysioterapeutisk bedömning och behandling 

• Dermatologisk behandling 

 

För de enheter som ansvarar för könsbekräftande genital- och stämbandski-

rurgi ska ha tillgång till följande: 

• IVA 

• Postoperativ avdelning 

• Bilddiagnostik exempelvis M R, UL, CT 

• Laryngoskopi 

• Akustisk och aerodynamiska analyser 

• Audioperceptuell röstanalys 

• Självskattningsformulär så som Skattningsskala för rösten vid könsdysfori 

(SaRK), Transsexual voice questionnaire {TVQ), Gender Congruence and 

Life Satisfaction Scale (GCLS) samt Rösthandikapp index (RHI) 

• Postoperativ fysioterapeutisk behandlingskompetens 

• Pre- och postoperativ röstterapi 
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Övriga villkor 

• NHVe ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsområdet bed-

rivs. 

• NHVe ska verka för strukturerad uppföljning av vårdområdet, t.ex. genom 

kvalitetsregister. 

• NHVe ska verka för framtagning av vårdprogram inom det definierade 

området. 

• NHVe ska ansvara för överrapportering till remitterande enheter och upp-

rätta individuella vårdplaner. 

• NHV ska gemensamt ansvara för multidisciplinära konferenser. 

• NHVe ska följa upp patientrapporterade mått.  

• NHVe ska gemensamt ansvara för väntetider och kölista med målet att pa-

tienter ska ha likvärdig tillgänglighet till utredning i hela landet. 

• NHVe ska löpande följa upp tillgänglighet och patientvolymer särskilt i 

relation till sin underleverantör. 

• NHVe ska verka för nationellt och internationellt samarbete. 

 


