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Bruttolistan 2024

Bruttolistan dr en lista pa inkomna forslag pa vardomraden for genomlysning
inom systemet for nationell hogspecialiserad vard. Arbetet med Bruttolistan har
letts av utredare vid Socialstyrelsens enhet for hogspecialiserad vérd i dialog
med nationella programomraden (NPO).

Bruttolista

De forsta forslagen pa vardomraden att genomlysas inkom 2018, av NPO
nervsystemets sjukdomar och NPO kvinnosjukdomar och férlossning, i
det arbete som beskrivits som “piloter”. Darefter bad Socialstyrelsen alla
NPO:er inkomma med sina forslag vilket resulterade i en ”Bruttolista”.

Bakgrund

Bruttolistan fran 2019 bestod av 497 rader med forslag pa vardomraden att ge-
nomlysa. Av davarande 22 NPO:er (nu 26 st.) inkom 19 st. med forslag. Utover
NPO:ernas forslag inkom dven dvriga aktorer med forslag. Under 2020 paborja-
des en revidering av Bruttolistan som publicerades 2021. En uppdaterad version
publiceras érligen i november.

Urval av omrdden att genomlysa

Onskemal frén profession och tjinstemén inom hilso- och sjukvérden 4r och har
varit att Socialstyrelsen ska forsoka vara sa forutsdgbara som mdjligt géllande
urval av omrdden som myndigheten avser att genomlysa och nér detta ska ske.

Socialstyrelsens tidigare urval av omraden for genomlysning har baserats pé
olika prioriteringsgrunder. Efter pilotomradena valdes omraden som foreslagits
av flera NPO:er, t.ex. neuromuskulira sjukdomar och kdnsdysfori. Aven andra
omréaden inom psykisk hélsa valdes ut for genomlysning dé dessa skiljer sig fran
somatiska vardomréden i vardkedja och vardstruktur. Dérefter valdes en omgéng
med omraden av mer infrastrukturell art, t.ex. nationella transporter och hogiso-
leringsvérd. Parallellt har canceromréden, dir fungerande 6verenskommelser om
nivastrukturering funnits, 6verforts till nationell hogspecialiserad vérd via ett
sérskilt ”snabbspar”. Nar covid-19 pandemin drabbade samhillet valdes omra-
den dér professionen inte var i lika hog grad paverkade i tid och kraft, t.ex. 6gon-
sjukdomar.
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Revidering av Bruttolistan

Socialstyrelsen genomforde ett storre revideringsarbete av Bruttolistan 2020—
2021. Det har funnits mojlighet for NPO:erna att kommentera varandras forslag
och Socialstyrelsen har bjudit in till gemensamma dialoger géllande omraden dér
det funnits skiljaktiga meningar eller dér fortydliganden kring forslagen krévts.

Socialstyrelsen efterfragar fortsatt nomineringar frén NPO av sakkunniga
samt forslag pa nya omraden att genomlysa som ett led i vart uppdrag att genom-
lysa all hilso- och sjukvard.

Det fortsatta arbetet

Under varen 2024 paborjades genomlysning av ett flertal omraden. Pagaende ge-
nomlysningar &r borttagna fran Bruttolistan och arbetet med dem kan istéllet fol-
jas via var webb. Tillsammans med sakkunniga kan respektive omrade ringas in
mer 1 detalj. Detta medfor att flera sakkunniggrupper eller forslag om nationell
hogspecialiserad vard skulle kunna skapas inom ett och samma omrade, t.ex. ur
barn- och vuxenperspektiv. Omrédden som det vid arets dialoger uppnétts kon-
sensus kring, eller dér samtal fortsatt pagar, kvarstar pa Bruttolistan 2024. Omré-
den dér det pagar andra arbeten, t.ex. nationella arbetsgrupper (NAG) eller andra
resurskrdvande myndighetsarbeten, har vi valt att avvakta med.

Konsekvensanalyserna av att koncentrera viss vard blir mer och mer komplex
ju fler omrédden som definieras i systemet for nationell hdgspecialiserad vérd.
Dirmed behover urvalen av omraden, i s stor utstraickning som mojligt, goras i
samrad med professionen, via NPO-strukturen. Med den bearbetade listan gors
arbetet mer forutségbart for vara samarbetspartners och andra mélgrupper. Soci-
alstyrelsen vill vara sé tydliga som mojligt med vilka omraden som avses att ge-
nomlysas och nér i tiden detta kan ske. Samtidigt betonas att den lista som pre-
senteras inte ska betraktas som permanent.

En fortsatt 6ppen och konstruktiv dialog gillande arbetet samt inspel pé brut-
tolistan vidlkomnas av myndigheten. Under 2025 kommer ett storre arbete med
att revidera bruttolistan att genomforas tillsammans med NPO:erna.
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Omraden for framtida genomlysning

Observera att bendmningarna pa de ursprungliga forslagen har reviderats av So-
cialstyrelsen. NPO:ernas ursprungliga forslag kan vara mer eller mindre speci-
fika &n vad rubrikerna nedan beskriver. Omradena &r inte listade i ndgon priori-
teringsordning.

Socialstyrelsen tar kontakt med nominerade sakkunniga i god tid innan en
eventuell genomlysning startar.

Omvrdde 1: Avancerad ortopedisk kirurgi

Dessa omraden dr nominerade och tillstyrkta efter revision av NPO rorelseorga-
nens sjukdomar. NPO betonar att genomlysning ska fokusera pa bedémning och
behandling.

Socialstyrelsens bedomning &r att dessa omraden kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vérd.

* Periacetabulér osteotomi/hdftnira femurosteotomi

* Fotledsprotes

* Multiligamentira rekonstruktioner

Omrade 2: Barnmisshandel

Omradet dr nominerat av NPO barn och ungdomars halsa. I férdjupad dialog
med NPO beskrivs behovet av en genomlysning gillande rimlighets- och barnra-
diologisk beddmning som nationell hdgspecialiserad vard.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omride kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard.

Omrdde 3: Reumakirurgi

Omradet ar nominerat och tillstyrkt efter revision av NPO reumatologiska sjuk-
domar och NPO rorelseorganens sjukdomar. I férdjupad dialog med NPO:erna
betonas att omradet ska genomlysas med fokus pa reumakirurgi for vuxna.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omride kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard.

Omrdde 4: Kronisk komplex vends sjukdom

Omradet dr nominerat och tillstyrkt av NPO hjért- och kdrlsjukdomar. Omradet
kan innefatta central revaskularisering och ir en interventionskrdvande patient-
grupp som kan f4 livslanga komplikationer.

Socialstyrelsens bedémning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vérd.
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Omrdde 5: Intensivvdrdsrehabilitering

Omradet dr nominerat och tillstyrkt av NPO perioperativ véard, intensivvard och
transplantation (PIVOT).

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard.

Omvrdde 6: Njurartirstenos

Omradet dr nominerat av NPO njur- och urinvéigssjukdomar. Omradet kan inne-
fatta savil kirurgisk som interventionell behandling vid njurartirstenos.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vérd.

Omrade 7: Canceromrdden

Tio diagnosomraden har nationellt koncentrerats sedan tidigare inom RCC:s ar-
bete med nivastrukturering inom cancervéarden'. Efter riksdagens beslut att Soci-
alstyrelsen ska ansvara for processen att koncentrera hdgspecialiserad vard pa
nationell niva har det pagatt ett arbete med att féra 6ver den nationella nivastruk-
tureringen (och de nationella vardenheterna) inom canceromradet till Socialsty-
relsens beslutsprocess. Atta omréden har dverforts, eller ir pa géng att verforas,
fran RCC till Socialstyrelsens arbete. Tva omraden &terstér.

* Bukspottkortelcancer: Kirurgi i botande syfte vid lokalt avancerad bukspott-
kortel- och periampulldr cancer.
* QGallvdgscancer: Kirurgi i botande syfte vid perihildra gallvigstumorer

! https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/nivastrukturering/
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Omraden for fortsatt och fordjupad dialog

Socialstyrelsen bedomer att for foljande omraden behover vi en fordjupad dis-
kussion med NPO och andra relevanta aktorer for att ta reda pa mer i detalj vad
som motiverar en genomlysning samt prioritering av hur och nér vi i sddana fall
tar oss an dessa pa bésta sétt.

Avancerad hogspecialiserad smdrtvdrd

Omradet dr nominerat av NPO Nervsystemets sjukdomar och NPO Cancersjuk-
domar.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Initial rehabilitering vid svair hjirnskada

Omradet dr nominerat av NPO Nervsystemets sjukdomar och tillstyrkt av NPO
Rehabilitering, habilitering och forsidkringsmedicin.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Komplicerat ansiktstrauma

Omradet dr nominerat av NPO Oron, -nis,- och halssjukdomar.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Njurtransplantationer

Omradet njurtransplantationer dr nominerat av NPO Barn och ungdomars hélsa
samt NPO Njur- och urinvégssjukdomar.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Primdr aldosteronism

Omradet lateraliseringsdiagnostik vid primér aldosteronism &r nominerat av
NPO endokrina sjukdomar.

Socialstyrelsens beddmning dr att viss vard inom denna patientgrupp kan falla
inom kriterierna for nationell hogspecialiserad vard.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Protetisk rehabilitering av omfattande kik- och ansiktsdefekter

Omradet dr nominerat av NPO Tandvard.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

5(8)



SOCIALSTYRELSEN 2024-11-22  Dnr: 1777/2024

Resttillstdand efter obesitasoperation

Omradet dr nominerat av NPO Mag- och tarmsjukdomar samt NPO Endokrina
sjukdomar samt tillstyrkt av NPO Kirurgi- och plastikkirurgi.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Syndrom med komplexa vardbehov

Omradet dr nominerat av NPO Séllsynta sjukdomar och tillstyrkt av NPO Barn-
och ungdomars hilsa.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Transplantationer (0-celler, pancreas)

Omradet pancreastransplantationer och 6-cellstransplantationer &r nominerat av
NPO Endokrina sjukdomar och tillstyrkt av NPO PIVOT och NPO barn- och
ungdomars hilsa.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Tymom

Omradet tymom &r nominerat av NPO cancersjukdomar.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Utredningsenhet for sdrskilt svarutredda och terapirefraktiira fall

Omradet dr nominerat av NPO Psykisk hélsa.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Vird for personer med svdra beteendestorningar

Omradet dr nominerat av NPO Psykisk hélsa och tillstyrkt av NPO Rehabilite-
ring, habilitering och forsidkringsmedicin.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.
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Avancerad hjirtsjukvdrd

Omraden inom denna gruppering dr nominerade och tillstyrkta av NPO hjért-
och kérlsjukdomar. Omréadet invasiv elektrofysiologisk utredning inklusive ab-
lation hos barn dr ocksé nominerat och tillstyrkt av NPO barn och ungdomars
hilsa. Forslagen inkluderar:

» Kirurgi vid vansterkammaraneurysm

* Primér arytmikirurgi vid komplicerad isolerad tricuspidalissjukdom
* Isolerad arytmikirurgi

* LVAD-VAD (left ventricular assist device)

* Invasiv elektrofysiologisk utredning inklusive ablation hos barn

» Ballongbehandling/6ppen kirurgi vid CEPT

* Hjartpatologi

* Thoraxdeformiteter

* Hjarttumorer exlusive myxom

 Séllsynta monogena hjértsjukdomar

Socialstyrelsens bedomning &r att omraden inom denna gruppering kan falla
inom kriterierna for nationell hogspecialiserad vard (NHV). Socialstyrelsen har
dock identifierat ett behov av att kartldgga hjartsjukvéarden pa universitetssjukhu-
sen innan beslut fattas om hur myndigheten gar vidare med att genomlysa, be-
reda och fatta beslut om fler hjartomrdden som NHV. Denna hantering har for-
ankrats i nimnden for nationell hdgspecialiserad vard, beredningsgrupp tvd samt
gruppen med kontaktpersoner pa universitetssjukhusen. Socialstyrelsen har un-
der 2024 dérfor valt att paborja en kartldggning av hjartomradena tillsammans
med universitetssjukhusen, med fokus p4 de omraden som &r kvar pa bruttolis-
tan, omraden som &r pausade i arbetsprocessen samt omrdden som ar avslutade
innan beslut. Kartliggningen kommer ocksa berdra universitetssjukhusvarden
inom omradet i stort. Arbetet gors i samarbete med kontaktpersonerna for NHV
vid universitetssjukhusen, med hjélp fran de kardiologiska och thoraxkirurgiska
verksamheterna pd hemmaplan. Kartldggningen ska resultera i ett forslag till
fortsatt hantering av hjartomradena inkl. vilka omraden som &r mest prioriterade
att genomlysa inom NHV. Forslaget kommer att forankras med thoraxkirurgiska
och kardiologiska verksamheter samt relevanta NPO:er, professions- och specia-
litetsforeningar for att skapa legitimitet. Denna dialog planeras till varen 2025.
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Omraden dar vi avvaktar andra arbeten

I dialog med NPO har flera omraden identifierats dér andra arbeten pégér eller
som tangerar redan beslutade tillstindsomraden. Foljande omraden avvaktar vi

darfor med:
Omrade LT G Skdl fér att avvakta
NPO
Donationer Akut vérd Regeringsuppdrag pagadr

MOHS kirurgi vid vissa typer av basaliom domar

Psykodermatologi domar

Hud- och k&nssjuk-

Hud- och k&nssjuk-

Implementering av vardprogram
pdgdr

Insatsomrdde inom regionernas
struktur for kunskapsstyrning
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