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Beslut om nationell hégspecialiserad vard- viss vard vid
arbets- och miljodermatologi

Beslut

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid arbets- och miljédermatologi, enligt de-
finitionen nedan, ska utgdra nationell hégspecialiserad vard och bedrivas vid en
enhet.

Definition
Avancerad utredning av patienter med missténkta arbets- och miljcorsakade

hudsymtom.

Patienter ska remitteras till nationell hégspecialiserad vardenhet efter utred-
ning/bedémning vid arbets- och miljédermatologisk enhet, eller motsvarande,
nér behov av avancerad utredning foreligger.

Fortydliganden till definitionen

Med avancerad utredning avses utredning som kriver personal med avancerad
kemisk kompetens samt laboratorium med analysutrustning, som exempelvis
GC-MS, HPLC, AAS eller motsvarande, for identifiering av nya eller okénda al-
lergen och kvantifiering av allergen i komplexa material/blandningar.

Avgrdansningar till definitionen
Foéljande omrdden, med stark koppling till definitionen, ingar ¢j 1 definitionen
och ska ej koncentreras pa nationell niva:

1. Basal utredning pa hudmottagningen eller hudklinik avseende epikutan-
test med svensk basserie, andra vanligt forekommande testserier och re-
levansbedémning utifran de testresultat som erhallits.

2. Arbets- och miljodermatologisk utredning med relevanta testserier
och/eller testsubstanser samt eget material och/eller extrakt darav med
relevans och exponeringsbeddmning inkluderande arbetsplatsbesok. Ke-
miska analyser for att identifiera definierade allergen i arbetsmaterial
som inte kriver avancerad utrustning exempelvis for att pavisa formal-
dehyd, nickel eller kobolt.
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3. Torsdkringsmedicinskt stod, psykosocial hjilp samt sekundér prevention
i etablerade riskmiljoer.

Arendet

Sakkunniggruppens forslag om nationell hégspecialiserad vard

En sakkunniggrupp har pa uppdrag av Socialstyrelsen gjort en genomlysning av
vardomradet arbets- och miljédermatologi. Sakkunniggruppen féreslar att Soci-
alstyrelsen beslutar viss vard vid arbets- och miljodermatologi ska utgéra nation-
ellt hogspecialiserad vard (NHV) och bedrivas vid en enhet.

Aktuell vard bedéms vara komplex, séllan forekommande, kraver en viss volym

och multidisciplindr kompetens samt kriiver stora investeringar och medfér higa
kostnader. Varden dr multidisciplindr och berér flera specialiteter och yrkesgrup-
per dér bland annat biomedicinsk analytiker, kemist, yrkeshygieniker och derma-
tolog med fordjupad yrkesdermatologisk erfarenhet behévs.

I dag bedrivs foreslagen vard vid en enhet i Sverige. Det finns ett etablerat sam-
arbete mellan denna enhet och remittenter fran olika delar av Sverige. Sakkun-
niggruppen foreslar en formalisering av denna struktur dér en enhet far ett for-
mellt nationellt uppdrag. En formell nationell struktur fér foreslagen vard skapar
en tydlighet och storre trygghet f6r patienten. Den nationella enheten kan ocksa
bli mer robust Gver tid och sidkerstélla battre stod till regionala vardenheter.

En koncentration av aktuell vard till en enhet 6kar forutsittningarna for att f6r-
biéttra kvaliteten, patientsdkerheten och kunskapsutvecklingen samtidigt som ett
effektivt anvindande av hélso- och sjukvardens resurser kan uppndas. Basen av
adekvat arbets- och miljédermatologisk utredning kommer att kvarsta under reg-
ionalt ansvar och darfér kommer kunskapen kunna upprétthéllas och dven for-
battras 1 och med att den nationella enheten kan bygga mer kunskap och erfaren-
het kring de komplexa och mer séllsynta fallen och sprida denna kunskap genom
sitt tydliga och formella ansvar {6r kunskapsspridning.

Konsekvenserna av att koncentrera denna vard dr vervidgande positiva. Sakkun-
niggruppen bedémer att akutsjukvarden inom detta omrade inte kommer att pé-
verkas.

Sakkunniggruppen bedémer att omkringliggande omraden inte kommer att pa-
verkas 1 nagon storre utstriackning eftersom forslaget inte innebér nagon stor for-
andring fran hur det ser ut idag.

Remissinstansernas yttranden

Socialstyrelsen har remitterat sakkunniggruppens underlag med forslag till kon-
centration av vardomradet till berdrda remissinstanser. Av remissinstansernas
yttranden framgér 1 huvudsak féljande.

Alla remissinstanserna, forutom SKR, tillstyrker forslaget till definition och an-
talet enheter, dock med nagra synpunkter pd att definitionen ir otydlig.
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SKR anser att varden redan ar koncentrerad till en enhet och de saknar en tydlig
problembeskrivning for att formellt besluta om att detta skall utgéra tillstdnds-
pliktig vird inom ramen for NHV.

Négra remissinstanser (bl.a. Vistra Gotalandsregionen) anser att dr oklart om
forslaget innebér att allt framtagande av extrakt och analys av produkter ska ske
via nationella hogspecialiserade vardenheten (NHVe) med konsekvensen att de
niva 2-enheter som idag 1 vissa fall gor detta i samarbete med universitetssjukhu-
sets Arbets- och miljémedicin, i stdllet ska remittera till NHVe,

Sakkunniggruppens svar pd remissinstansernas yttranden
Sakkunniggruppen har getts méjlighet att inkomma med synpunkter pa remissin-
stansernas yttranden och har inkommit med i1 huvudsak féljande synpunkter.

Sakkunniggruppen har efter genomgéng av remissinstansernas yttranden, fran
bland annat Vistra Gétalandsregionen, justerat forslaget till definition och av-
gransningar till definition genom fortydligande av vilken patientgrupp som ér
aktuell f6r remittering till den nationella hogspecialiserade vardenheten for avan-
cerad utredning. Definitionen avser patienter som férst har genomgatt en utred-
ning/bedémning pa regional niva men med fortsatt misstanke om kontaktallergi.
Sakkunniggruppen betonar vikten av att patienten fore remittering till den nat-
ionella hdgspecialiserade virdenheten, behdver genomgé en arbets- och milj6-
dermatologiskutredning eller -bedémning i patientens samverkansregion. Vid
kvarstdende problem efter utredning eller beddmning ska kontakt med den nat-
ionella hogspecialiserade enheten etableras.

Sakkunniggruppen anser att underlaget har lyft vikten av att féreslagen vard bér
koncentreras for 6kad kvalitetsforbéttring, patientsdkerhet, kunskapsutveckling
och effektivitet samt bor starkas for att sidkra fortsatt god utveckling. Sakkunnig-
gruppen betonar dessutom att ett viktigt uppdrag f6r NHVe ar ocksa att sprida
kunskap om arbets- och miljédermatologi regionalt savél som lokalt.

Forslag om antal enheter kvarstar oforindrat.

Angéende Region Skénes och delvis Region Kronobergs synpunkt vill sakkun-
niggruppen tydliggora att den foreslagna varden innefattar &ven barn och unga.
De potentiella vinsterna av koncentration av foreslagen vard kommer ge en tyd-
ligare struktur for vardkedjan vilket 6kar férutsittningarna for kvalitets- och
kunskapsutveckling och mer jamlik vard samt dkad livskvalité for berdrda pati-
enter, inte minst for barn och unga med narstaende.

Efter synpunkt fran Vistra Gotalandsregionen har ett tilligg gjorts under rubri-
ken " Avgransningar till definitionen”, under punkt 2 avseende arbets- och miljé-
dermatologisk utredning.

Den sdrskilda beredningsgruppens yttrande

I drendet har dven en sérskild beredningsgrupp yttrat sig 6ver sakkunniggrup-
pens forslag; om de positiva effekterna av den foreslagna koncentrationen Gver-
viger eventuella negativa effekter for hilso- och sjukvardssystemet.
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I analysen har paverkan pa akutsjukvarden, narliggande omraden, geografiska
aspekter, transporter, utbildning och forskning beaktats. Av beredningsgruppens
yttrande framgar 1 huvudsak f6ljande.

Beredningsgruppen tillstyrker sakkunniggruppens forslag att viss vard vid ar-
bets- och miljédermatologi ska utgdra nationell hogspecialiserad vard och bedri-
vas vid en enhet. Beredningsgruppen anser att aktuell véird ar séllanforekom-
mande vard som &r komplex, och krdaver en viss volym samt multidisciplinar
kompetens.

Beredningsgruppen bedémer att akutsjukvarden inte paverkas av forslaget. Vi-
dare konstaterar beredningsgruppen att nivin som ligger under den nationella ni-
van dr vildigt viktig och att det finns ritt kompetens pa samverkansregional
niva. Utifran sakkunniggruppsunderlaget samt inkomna remissynpunkter drar
beredningsgruppen slutsatsen att den arbets- och miljédermatologiska utred-
ningen regionalt (nivd 2) behdver fungera och samverka med den nationella ni-
van for att patientnyttan av forslaget ska bli optimal och syftet med jamlik till-
géng till den hdgspecialiserade varden ska uppnas. Detta dr nigot som
regionerna behéver arbeta med, exempelvis genom bra vardforlopp och vardpro-

gram.

Beredningsgruppen anser att det inte finns geografiska aspekter att ta hansyn till
i relation till forslaget och bedémer att det inte finns konsekvenser for patient-
trasporter samt att det inte finns nagra negativa konsekvenser for forskning och
utbildning av forslaget.

Beredningsgruppen instdmmer 1 sakkunniggruppens forslag att aktuell vérd ska
bedrivas vid en enhet. Beredningsgruppen har i denna bedémning beaktat bl.a.
f6ljande. Hur varden bedrivs idag, och att det utifran sakkunniggruppens forslag
samt inkomna remissvar, dr rimligt att bedriva denna vérd vid en enhet. Det dr av
vikt att denna enhet kompletteras med en fungerande regional niva.

Beredningsgruppen finner att en nationell hégspecialiserad vardenhet skulle 6ka
forutsattningarna for att bibehalla och forbéttra kvaliteten, patientsikerheten och
kunskapsutvecklingen samtidigt som ett effektivt anvandande av hilso- och
sjukvardens resurser kan uppnas.

Skilen for beslutet

Rittslig reglering

Av 2 kap. 7 § hélso- och sjukvardslagen (2017:30) framgar att med nationell
hogspecialiserad vard avses offentligt finansierad hélso- och sjukvard som behg-
ver koncentreras till en eller flera enheter men inte till varje samverkansregion
for att kvaliteten, patientsdkerheten och kunskapsutvecklingen ska kunna upp-
ratthéllas och ett effektivt anviindande av hilso- och sjukvirdens resurser ska
kunna uppnas.

Av 7 kap. 5 § samma lag som ovan framgar bl.a. att den myndighet som rege-
ringen bestammer beslutar vilken hilso- och sjukvard som ska utgéra nationell
hogspecialiserad vard och pa hur ménga enheter sadan vérd ska bedrivas. Vid
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bedémningen av om en atgérd ska utgdra nationell hogspecialiserad véard ska
hidnsyn sirskilt tas till om véarden &r komplex eller sillan forekommande och om
den krdver en viss volym, multidisciplindr kompetens eller stora investeringar el-
ler medf6r hoga kostnader. Beslutet fir inte Sverklagas.

Enligt 2 kap. 1 § hilso- och sjukvardsforordningen (2017:80) beslutar Socialsty-
relsen vilken hélso- och sjukvard som ska utgéra nationell hogspecialiserad vard
enligt 2 kap. 7 § hélso- och sjukvérdslagen och pa hur méanga enheter sadan vérd
ska bedrivas.

Socialstyrelsens beddmning

Av utredningen i drendet framgar att sakkunniggruppen foreslér att viss vard vid
arbets- och miljédermatologi enligt definitionen under rubriken beslut, ska ut-
gora nationell hdgspecialiserad vard och bedrivas vid en enhet.

Socialstyrelsen konstaterar att alla remissinstanser utom en har tillstyrkt sakkun-
niggruppens forslag.

Vidare konstaterar Socialstyrelsen att den sirskilda beredningsgruppen tillstyr-
ker sakkunniggruppens justerade forslag.

Socialstyrelsen instdimmer i sakkunniggruppens forslag att viss vard vid arbets-
och miljodermatologi, enligt definitionen under rubriken beslut, ska utgdra nat-
ionell hogspecialiserad vard och bedrivas vid en enhet. Utredningen i drendet vi-
sar enligt Socialstyrelsens beddmning att aktuell vard dr komplex, séllan fére-
kommande, kriver en viss volym och multidisciplindr kompetens samt kriver
stora investeringar och medfor hoga kostnader. Véarden ar multidisciplinir och
berdr flera specialiteter och yrkesgrupper dér bland annat biomedicinsk analyti-
ker, kemist, yrkeshygieniker och dermatolog med fordjupad yrkes dermatologisk
erfarenhet behovs.

Socialstyrelsen instimmer dven i sakkunniggruppens forslag att aktuell vard ska
bedrivas pa en enhet. Socialstyrelsen har vid denna bedomning sérskilt beaktat
den aktuella patientvolymen och behovet av att sikerstilla att likare och andra
professioner ska kunna upprétthalla sin kompetens och tillhandahélla vérd av
god kvalitet. Socialstyrelsen kan d@ven konstatera att en 6vervigande majoritet av
remissinstanserna samt den sirskilda beredningsgruppens tillstyrker forslaget om
att aktuell vard ska bedrivas vid en enhet.

Socialstyrelsen finner att en koncentration av aktuell vard till en enhet okar f5r-
utsdttningarna for att uppritthalla kvaliteten, patientsikerheten och kunskapsut-
vecklingen samtidigt som ett effektivt anvindande av hélso- och sjukvardens re-
surser kan uppnas.

Mot bakgrund av ovanstiende beslutar Socialstyrelsen att viss vard vid arbets-
och miljodermatologi enligt definitionen under rubriken beslut, ska utgora nat-
ionell hogspecialiserad vard och bedrivas vid en enhet.

Detta beslut far inte dverklagas.
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Beslut i detta drende har fattats av generaldirektéren Olivia Wigzell. I den slut-
liga handldggningen har tillférordnade avdelningschefen Kristina Wikner och

avdelningschefen Pir Odman deltagit. Utredaren Erika Anthoney Oscarson har
varit foredragande.
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