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Ansokan om tillstind att bedriva nationell hdgspecialiserad
vard; svarbehandlat sjilvskadebeteende

Beslut

Némnden for nationell hogspecialiserad vard (ndmnden) bifaller Region
Stockholms ans6kan om tillstand att bedriva nationell hogspecialiserad vard
inom sjukdomsomrédet svarbehandlat sjdlvskadebeteende. Namnden bifaller
dven Region Stockholms ansdkan om tillstdnd att bedriva den vird som avser
barn inom vardomradet. Fér tillstdndet géller de villkor som framgér av bilaga 1.

Tillstandet giller tillsvidare.

Detta beslut trider i kraft den 1 januari 2023. Aktuell verksamhet ska pabérjas
senast detta datum.

Arendet

Region Stockholm har den 16 september 2021 inkommit med en ansékan om
tillstdnd att bedriva nationell hdgspecialiserad véird inom vardomradet svarbe-
handlat sjélvskadebeteende samt bifogat en verksamhetsbeskrivning som redovi-
sar verksamhetens forutséttningar att uppfylla de generella villkoren enligt Soci-
alstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hégspecialiserad vard
och de sérskilda villkoren for tillstindet. Region Stockholm har dven ansékt om
att bedriva den vérd som ska koncentreras ytterligare och som avser barn inom
vardomradet. Region Stockholm anger att verksamheten kan pabérjas inom sex
mdnader efter ndmndens beslut och forbinder sig att paborja verksamheten vid
den tidpunkt som anges i beslutet. I ans6kan anges

vidare att virden ska bedrivas vid Psykiatri Nordvist (PNV) samt Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP).

Socialstyrelsen har hiimtat in ett yttrande frén en sérskild beredningsgrupp anga-
ende vilken eller vilka regioner som ska beviljas aktuellt tillstind. Berednings-
gruppen bestar av tva representanter fran varje samverkansregion. Av bered-
ningsgruppens yttrande framgar i huvudsak foljande.

Beredningsgruppen beddmer utifrén ansékningshandlingarna att Region
Stockholm har fGrutséttningar att uppfylla de generella villkoren som framgér av
4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hogspecia-
liserad vard. Vidare bedémer beredningsgruppen att Region Stockholm dven har
forutsittningar att uppfylla sakkunniggruppens forslag till sirskilda villkor for
aktuellt tillstand.
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Beredningsgruppen foreslér att nimnden beviljar Region Stockholm tillstand att
bedriva aktuell vard. Beredningsgruppen har vid denna beddmning haft patien-
tens bista som utgangspunkt.

Skiilen for beslutet

Rattslig reglering

Enligt 7 kap. 5 a § hilso- och sjukvardslagen (2017:30) krévs det tillstind fOr att
f4 bedriva nationell hégspecialiserad vird. Den myndighet som regeringen be-
stimmer fér efter ansdkan frén en region besluta om ett sddant tillstind. Tillstan-
det ska gilla tills vidare och vara forenat med villkor. Ett tillstand far aterkallas
om villkoren for det inte lingre ar uppfyllda, om forutsittningarna for tillstindet
har &ndrats eller om tillstindshavaren begér det. Beslutet far inte Sverklagas.

Enligt 2 kap. 2 § hilso- och sjukvardsforordningen (2017:80) beslutar Socialsty-
relsen efter ansokan frn en region om tillstdnd och villkor for att bedriva nation-
ell hdgspecialiserad vard. Myndigheten beslutar ocksd om aterkallelse av ett sa-
dant tillstdnd.

Enligt 19 § forordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen finns
inom myndigheten ett sirskilt beslutsorgan som benimns Namnden for nationell
hdgspecialiserad véard. Beslutsorganet ska fatta beslut om tillstind och villkor for
att bedriva nationell hdgspecialiserad vard samt om aterkallelse av ett sddant till-
stand enligt 7 kap. 5 a § hélso- och sjukvérdslagen.

Enligt 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hogspecialiserad vérd ska
verksamheten uppfylla vissa generella villkor avseende bl.a. samverkan, riskana-
lys och kontinuitetsplan, uppf6ljning och utvéardering samt forskning och ut-
veckling.

I férarbetena till hilso- och sjukvardslagen framhdlls att ndmndens beslut ska ba-
seras pa en beddmning av i vilken man en enhet uppfyller de krav som géaller for
det aktuella tillstindet. Patientens bésta ska vara utgadngspunkten vid beslutet
(prop. 2017/18:40 s. 50 ff.).

Néimndens bedomning

Nimnden beddmer att verksamheten, som Region Stockholm ansvarar for, har
forutsittningar att uppfylla de generella villkoren som framgér av 4 kap.
Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hdgspecialiserad vérd samt de sir-
skilda villkoren som giller for aktuellt tillstdnd. Vidare konstaterar nimnden att
den sirskilda beredningsgruppen foreslar att Region Stockholm ska beviljas till-
stand att bedriva aktuell vard.
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Vid en sammantagen bedémning, med patientens basta som utgingspunkt, finner
ndmnden att Region Stockholm bor beviljas tillstdnd att bedriva nationell
hogspecialiserad vard inom vardomrédet svarbehandlat sjdlvskadebeteende.
Region Stockholms ansékan ska dérfor bifallas.

Detta beslut far inte 6verklagas.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektéren Olivia Wigzell, ordforande,
och de 6vriga ledaméterna Gilbert Tribo, samverkansregion Lund/Malmé, Kaisa
Karro, samverkansregion Linkdping, Carina Orgard, samverkansregion Géte-
borg, Désirée Pethrus, samverkansregion Stockholm, Andreas Svahn, samver-
kansregion Uppsala/Orebro, Nicklas Sandstrém, samverkansregion Umea. Utre-
daren Anna Lord har varit foredragande.
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Bilaga 1

Generella villkor

Region Stockholm ansvarar for att verksamheten vid Psykiatri Nordvist (PNV)
samt Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), uppfyller de generella villkoren for
aktuellt tillstdnd som framgar av 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter om nationell
hogspecialiserad vard.

Sarskilda villkor
Kritisk medicinsk kompetens (likare)

Behandlingsteam med sdrskild kompetens, erfarenhet och handledningskompe-
tens att arbeta inom sjilvskadebeteende:

*» Specialistldkare inom vuxenpsykiatri med erfarenhet och kompetens i olika
adekvata och evidensbaserade behandlingsmetoder mot sjélvskadebeteende

» Inom teamet maste ockss finnas 1dkarkompetens inom annan samsjuklighet s&
som dtstérningar, neuropsykiatriska tillstdnd och personlighetssyndrom

For enheter med ansvar for barn:

* Specialistlikare inom barnpsykiatri med erfarenhet och kompetens om olika
adekvata och evidensbaserade behandlingsmetoder mot sjdlvskadebeteende

Andra typer av kritisk kompetens (t.ex. specialkompetent
sjukskoterska, kurator, psykolog, fysioterapeut)

Behandlingsteam med sdrskild kompetens och erfarenhet att arbeta inom sjdlv-
skadebeteende och annan psykiatrisk samsjuklighet:

* Leg. psykolog med utrednings- och/eller behandlingskompetens
* Leg. psykoterapeut

* Specialistsjukskéterska med psykiatriinriktning

* Adekvata forskningsresurser

* Fysioterapeut

* Arbetsterapeut

* Peer support

* Kurator

* Skdtare

* Terapeut (steg 1)

For enheter med ansvar for barn:

* Specialpedagog
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Kritiska medicinska resurser (utrustning, lokaler etc.)

Heldygnsvardsplatser (uppskattningsvis 10-15 véardplatser) for ca tid 3 ména-
ders behandlingstid/patient), med tillrcklig h6g sikerhet och trygghetssy-
stem, anpassad efter patientgruppens behov.

Separata vardplatser (uppskattningsvis 4-6 vérdplatser) fér barn/ungdomar
dér foraldrar kan delta och 6vernatta.

Beredskap for LPT-vard

Andra omraden (framforallt medicinska) som édr en
forutsattning for att den utredda virden ska kunna
bedrivas

Annan psykiatrisk verksamhet (for utredning och behandling av t.ex. samsjuk-
lighet, s& som neuropsykiatriska tillstdnd, dtstérningar och personlighets-
syndrom)

Specialiserad somatisk vard (t.ex. kirurgi)

For enheter med ansvar for barn:

Skolverksamhet for skolpliktiga barn (enligt skollagen)

Behandling som behdver finnas men som inte éir definierat
som NHYV (t.ex. medicinsk, kirurgisk, interventionell
radiologi)

Rehabilitering (sérskilt anpassad till behovet)

NHVe ska erbjuda en meningsfull och varierad daglig verksamhet och ldmp-
lig sysselsattning for vardtagaren under virdtiden (om niiijligt i samverkan
med lokala aktorer i det omgivande samhéllet).

Ovrigt

NHVe ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsomradet bedrivs.
NHVe ska ansvara {or verrapportering till remitterande enheter och uppritta
individuella vérdplaner.

NHVe ska folja upp patientrapporterade métt.

NHVe ska verka for strukturerad uppfoljning av virdomradet, t ex genom
kvalitetsregister.

NHVe ska ha kapacitet och resurser for konsultationsverksamhet.

NHVe ska ha ett tydligt nérstaendeperspektiv.

Det ska finnas patienthotell eller motsvarande att tillga.

For enheter som ansvarar for barn:

Nirstédende/vardnadshavare till barn och unga ska vara en integrerad del av
behandlingen (familjevard) vilket ska dterspeglas dven i exempelvis utform-
ning av avdelning dér patienten ar inneliggande.
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