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Ansokan om tillstand att bedriva nationell
hogspecialiserad vard; svarbehandlade
atstorningar

Beslut

Némnden for nationell hogspecialiserad vard (ndmnden) bifaller Region
Stockholms ansokan om tillstdnd att bedriva nationell hogspecialiserad vard
inom sjukdomsomrédet svarbehandlade atstorningar. Ndmnden bifaller d&ven
Region Stockholms ansdkan om tillstdnd att bedriva den vard som avser barn
inom vardomradet. For tillstandet giller de villkor som framgar av bilaga 1.

Tillstdndet géller tillsvidare.

Detta beslut trader i kraft den 1 december 2023. Aktuell verksamhet ska paborjas
senast detta datum.

Arendet

Region Stockholm har den 16 september 2021 inkommit med en ansékan om
tillstand att bedriva nationell hogspecialiserad vard inom vérdomréadet svarbe-
handlade dtstorningar samt bifogat en verksamhetsbeskrivning som redovisar
verksamhetens forutsittningar att uppfylla de generella villkoren enligt Social-
styrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hogspecialiserad vard
och de sérskilda villkoren for tillstdndet. Region Stockholm anger att verksam-
heten kan paborjas sex méanader efter nimndens beslut och forbinder sig att pa-
borja verksamheten vid den tidpunkt som anges i beslutet. [ ans6kan anges
vidare att varden ska bedrivas vid Stockholms ldns sjukvardsomréade i samarbete
med Mando AB.

Socialstyrelsen har hdmtat in ett yttrande fran en sérskild beredningsgrupp anga-
ende vilken eller vilka regioner som ska beviljas aktuellt tillstdnd. Berednings-
gruppen bestar av tva representanter fran varje samverkansregion. Av bered-
ningsgruppens yttrande framgar i huvudsak f6ljande. Beredningsgruppen
bedomer utifran ansokningshandlingarna att Region Stockholm har forutsétt-
ningar att uppfylla de generella villkoren som framgér av 4 kap. Socialstyrelsens
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foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hogspecialiserad vard. Vidare be-
domer beredningsgruppen att Region Stockholm &ven har forutsittningar att
uppfylla sakkunniggruppens forslag till sirskilda villkor for aktuellt tillstand.

Beredningsgruppen foreslar att ndimnden beviljar Region Stockholm tillstand att
bedriva aktuell vird. Beredningsgruppen har vid denna bedomning haft patien-
tens basta som utgangspunkt.

Skilen for beslutet
Riittslig reglering

Enligt 7 kap. 5 a § hélso- och sjukvardslagen (2017:30) kravs det tillstand for att
fa bedriva nationell hdgspecialiserad vard. Den myndighet som regeringen be-
stdmmer fér efter ansokan fran en region besluta om ett sddant tillstand. Tillstén-
det ska gilla tills vidare och vara forenat med villkor. Ett tillstand far aterkallas
om villkoren for det inte langre ar uppfyllda, om forutséttningarna for tillstandet
har éndrats eller om tillstdndshavaren begér det. Beslutet far inte 6verklagas.

Enligt 2 kap. 2 § hélso- och sjukvardsforordningen (2017:80) beslutar Socialsty-
relsen efter ansokan fran en region om tillstind och villkor for att bedriva nation-
ell hogspecialiserad vard. Myndigheten beslutar ocksé om éterkallelse av ett sa-
dant tillstdnd.

Enligt 19 § forordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen finns
inom myndigheten ett sérskilt beslutsorgan som bendmns Namnden for nationell
hogspecialiserad vard. Beslutsorganet ska fatta beslut om tillstand och villkor for
att bedriva nationell hogspecialiserad vard samt om &terkallelse av ett sddant till-
stdnd enligt 7 kap. 5 a § hélso- och sjukvardslagen.

Enligt 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hdgspecialiserad vérd ska
verksamheten uppfylla vissa generella villkor avseende bl.a. samverkan, riskana-
lys och kontinuitetsplan, uppf6ljning och utvérdering samt forskning och ut-
veckling.

I forarbetena till hélso- och sjukvéardslagen framhélls att nimndens beslut ska ba-
seras pa en beddmning av i vilken man en enhet uppfyller de krav som géller for
det aktuella tillstandet. Patientens bésta ska vara utgdngspunkten vid beslutet
(prop. 2017/18:40 s. 50 ftf.).

Niimndens bedomning

Néamnden bedomer att verksamheten, som Region Stockholm ansvarar for, har
forutséttningar att uppfylla de generella villkoren som framgér av 4 kap.
Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hdgspecialiserad vard samt de sér-
skilda villkoren som géller for aktuellt tillstdnd. Vidare konstaterar nimnden att
den sirskilda beredningsgruppen foreslar att Region Stockholm ska beviljas till-
stind att bedriva aktuell vérd.
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Vid en sammantagen bedémning, med patientens basta som utgangspunkt, finner
ndmnden att Region Stockholm bor beviljas tillstand att bedriva nationell
hogspecialiserad vard inom vardomradet svarbehandlade dtstdrningar. Region
Stockholms ansokan ska darfor bifallas.

Detta beslut fér inte 6verklagas.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektoren Olivia Wigzell, ordférande,
och de 6vriga ledaméterna Gilbert Tribo, samverkansregion Lund/Malmo, Kaisa
Karro, samverkansregion Linkdping, Carina Orgard, samverkansregion Gote-
borg, Désirée Pethrus, samverkansregion Stockholm, Andreas Svahn, samver-
kansregion Uppsala/Orebro, Nicklas Sandstrém, samverkansregion Umed. Utre-
daren Anna Lord har varit foredragande.

SOCIALSTYRELSEN
Olivia Wigzell

Anna Lord
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Bilaga 1
Generella villkor

Region Stockholm ansvarar for att verksamheten vid Stockholms léns sjukvérds-
omréde i samarbete med Mando AB uppfyller de generella villkoren for aktuellt
tillstand som framgér av 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter om nationell
hogspecialiserad vérd.

Sarskilda villkor
Kritisk medicinsk kompetens (likare)

Behandlingsteam med sérskild kompetens, erfarenhet och handledningskompe-
tens att arbeta med &tstorningar.

* Specialistldkare inom vuxenpsykiatri med erfarenhet och kompetens inom
adekvata och evidensbaserade behandlingsmetoder

* Specialistldakare inom internmedicin eller annan internmedicinsk specialitet

* Inom teamen pa samtliga enheter maste det finnas ldkarkompetens inom an-
nan samsjuklighet sdsom sjdlvskadebeteende, neuropsykiatriska tillstand och
personlighetssyndrom.

For enheter med ansvar for barn:

* Specialistldkare inom barnpsykiatri med erfarenhet och kompetens om ade-
kvata och evidensbaserade behandlingsmetoder
* Specialistldkare inom pediatrik med internmedicinsk inriktning

Andpra typer av kritisk kompetens (t.ex. specialkompetent sjukskoterska,
kurator, psykolog, fysioterapeut)

Behandlingsteam med sérskild kompetens och erfarenhet att arbeta med &tstor-
ningar och annan psykiatrisk samsjuklighet.

* Leg. psykolog

* Leg. psykoterapeut

* Leg. Specialistsjukskdterska med psykiatriinriktning
* Socionom/kurator

* Dietist

* Mentalskotare

Kritiska medicinska resurser (utrustning, lokaler etc.)

* Enkelrum med bra virme. Uppskattningsvis bor varje enhet ha 10 vardplatser
for vuxna.
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Sangar som har decubitusmadrasser for att undvika liggsar och smértor i krop-
pen

Mojlighet att vérda patienter med behov av ventrikelsond

God digital datauppkoppling mellan Nationella vardenheter och hemklinik for
sdker uppfoljning och &verrapportering

Kapacitet och resurser for akuta bedémningar och konsultation

Beredskap for LPT-vard

For enheter som ansvarar for barn

Egna avdelningar for barn respektive vuxna. Uppskattningsvis bor varje enhet
ha 5 vérdplatser for barn.

Andra omrdden (ffa medicinska) som dir en forutsittning for att den

utredda varden ska kunna bedrivas

Annan psykiatrisk verksamhet

Somatisk vard med pediatriska och invirtesmedicinska enheter med mojlighet
till telemetridvervakning (EKG)

IVA

Psykologisk behandling

For enheter med ansvar for barn:

Skolverksamhet for skolpliktiga barn (skollagen)

Behandling som behover finnas men som inte ir definierat som

nationell hogspecialiserad vdrd (t.ex. medicinsk, kirurgisk,

interventionell radiologi)

Rehabilitering (sérskilt anpassad till behovet)

Nationella vardenheter ska erbjuda en meningsfull och varierad daglig verk-
samhet och rekreation samt en ldmplig sysselséttning for vardtagaren under
vardtiden.

Ovrigt

NHVe ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsomradet bedrivs.
NHVe ska ansvara for 6verrapportering till remitterande enheter och uppritta
individuella vardplaner.

NHVe ska f6lja upp patientrapporterade matt.

NHVe ska verka for strukturerad uppf6ljning av vardomradet, t.ex. genom
kvalitetsregister.

NHVe ska verka for framtagning av vardprogram inom det definierade omra-
det.

NHVe ska ha resurser och kapacitet att erbjuda konsultverksamhet under en
overgéngsperiod upp till ett &r efter utskrivning.
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* NHVe ska ha kapacitet och resurser for att erbjuda inplanerade boostersess-
ioner for patienter och nérstdende som har varit inneliggande vid nationella
vardenheter, under en vergangsperiod upp till ett ar efter utskrivning.

* NHVe ska ha ”Peer support” eller motsvarande funktion for delaktighet och
inflytande for patienten.

* NHVe ska ha ett tydligt narstaendeperspektiv med majlighet till hog delaktig-
het i varden.

* I néra anslutning till NHVe ska det finnas patienthotell eller motsvarande att
tillga.

* NHVe jourlinje — dygnet runt-bemanning som kan samordnas med andra psy-
kiatriska verksamheter. Pa kontorstid ska nationella vardenheter ha egen be-
redskap for akutverksamhet.

* Mgjlighet att ta emot patienter som behandlas med stod av lagen om psykia-
trisk tvangsvard.

For enheter som ansvarar for barn:

* For barn och unga ska det finnas dvernattningsmdjligheter for familjen pa av-
delningen dér patienten ar inneliggande.
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