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Kort inledning och sammanfattande fynd

Inledning

Socialstyrelsen har tagit fram en metod for att berdkna ett manadsanpassat riktvarde for antalet vardplatser utifran
historiska data om sasongsvariationer i vardproduktion. Underlaget riktar sig till dig som vill ha stéd i planering och
resursfordelning i halso- och sjukvarden.

Sammanfattande fynd

Not

Det finns monster i hur vardproduktionen varierar éver aret, dar variationerna ar bestandiga over tid:

- Vardproduktionen minskar i juni, juli och augusti.' I juni &r nedgangen mindre, och i juli och augusti mer uttalad. Detta ses i hela landet,
men i vissa regioner gar vardproduktionen ned mer under sommarmanaderna jamfért med i andra regioner.

- Vardproduktionen minskar under jul- och nyarshelgen.

I samtliga regioner bedrivs mer oplanerad vard an planerad vard. I regioner med universitetssjukhus och stora sjukhus ar
skillnaden dock mindre.

Den planerade varden paverkas mer av sasongsvariationer an den oplanerade, men aven den oplanerade varden gar ned
over helger och ledigheter.

En minskning i vardproduktion definieras har som ett manadsindex <1.
Denna metod utgar fran ett index med manadsupplosning, varfor veckovisa variationer i vardproduktion under t.ex. sportlov, pasklov och héstlov inte kan utléasas.
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Innehall

Riktvarde for disponibla
vardplatser: Bakgrund
och identifierade

utvecklingsbehov
Sidor 4-7

Fortsatt utveckling:
Nasta steg i
Socialstyrelsens arbete

med riktvardet
Sidor 56-58

Sasongsanpassat
riktvarde: Tankt

anvandning och metod
Sidor 8-10

Bilaga: Fordjupad
metodbeskrivning
Sidor 59-63

Resultat och utfall:

nationellt och per region
Sidor 11-55
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Arliga riktvarden for
disponibla vardplatser:

Bakgrund och identifierade
utvecklingsbehov

» Bakgrund
» Vad riktvardet sager - och inte sager
» Identifierade utvecklingsbehov
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Bakgrund - arliga nationella och regionala riktvarden
for vardplatser

Under 2023 tog Socialstyrelsen fram riktvarden for...:
- ...genomsnittlig belaggningsgrad
- ...antalet vardplatser inom somatisk sluten vard pa kort respektive medellang sikt.

- ...antalet vardplatser inom somatisk intensivvard pa kort respektive medellang sikt.

Syftet med riktvardena for vardplatser ar att skatta behovet av disponibla vardplatser i varje region.
Skattningen utgar fran nuvarande vardproduktion (féregaende ars helsarsdata) som sedan raknas upp
utifran ytterligare vardplatsbehov i regionen (utifran data éver exempelvis regionens vardkdsituation,
vantetider pa akutmottagningar och éverflyttningar till annan IVA pa grund av resursbrist).

Behovsskattningen ska bidra som underlag till saval regeringens som regionernas arbete med att
skapa balans mellan behovet av, och tillgangen till, vardplatser i den somatiska slutna varden och
intensivvarden.

Riktvardena har uppdaterats tva ganger (2024 samt 2025) och lamnas pa nationell och regional niva.
Mer detaljerad vardplatsplanering avseende hur antalet vardplatser ska fordelas mellan verksamheter och
avdelningar bér ske i regionerna.
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Vad sager de arliga riktvardena - och vad sager de inte?

Riktvardet ger en nationell lagesbild 6ver vardplatsbehovet pa sjukhus och ska fungera som en
vagledning for regeringen och regionerna.

Att en region uppnar riktvardet innebar inte att den ar fri fran vardplatsbrist, utan att den i
genomsnitt har en tillracklig niva - variationer och feldimensioneringar kan anda skapa tillfalliga eller mer

permanenta brister.

Riktvarden for antalet vardplatser baseras pa en berakningsmetod som anvands for att uppskatta
vardplatsbehovet och ar inte en absolut sanning. Det framraknade estimatet baseras pa helarsdata fran

foregaende ar for slutenvarden, vilket innebar att...:
- ..riktvardet egentligen ar ett estimat av hur manga vardplatser regionen hade behovt forra aret for att mota

invanarnas behov. Under férutsattning att situationen ar relativt oférandrad nasta ar kan riktvardet anvandas som
prognos for hur manga vardplatser som kommer behdévas framat.

- ..brister i datakvalitet leder till att estimatets pricksakerhet minskar. Méjligheterna fér nationell uppféljning och stod i
datadriven analys (som riktvardena ar exempel pd) ar beroende av att registrering och inrapportering av data lokalt
och regionalt ar av tillrackligt god kvalitet.
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Identifierade utvecklingsbehov for de arliga riktvardena

I dialoger med regionerna och regeringen har det framkommit 6nskemal om vidareutveckling av riktvardena.
FOr att svara upp mot énskemalen har Socialstyrelsen under hésten 2025 tagit fram tva typer av underlag:

1. Nedbrytning av riktvardet |—T—|
fUtvecinngsbehov:
Riktvardet har tidigare utgatt fran ett
genomsnittligt antal vardplatser per region. Detta
lamnar inte information om var vardplatserna
behdvs geografiskt eller organisatoriskt.

Losning:

Socialstyrelsen har publicerat flera metodstod for
att bryta ned riktvardet pa sjukhus, klinik och
avdelningsniva. Stoéden finns pa Socialstyrelsens
hemsida (Vardplatser - Socialstyrelsen).

N

2. Sasongsanpasshing av riktvardet

-

Utvecklingsbehov:

Riktvardet har tidigare utgatt fran ett
genomsnittligt antal vardplatser per dr. Detta tar
inte hansyn till variationer i patientfloden over tid,
exempelvis tid pa dygnet, veckodag eller sasong.

Losning:

Socialstyrelsen har tagit fram ett sdsongsanpassat
riktvarde for somatisk sluten vard exklusive IVA.
Metodstodet finns pa Socialstyrelsens hemsida

/

(Vardplatser - Socialstyrelsen).

N

-

/

Socialstyrelsens arbete med att 6ka riktvardenas anvandbarhet syftar till att stédja och starka regionerna i sitt
arbete med systematisk produktion- och kapacitetsstyrning. Det nationella stédet kommer aldrig enskilt kunna
leda till forandring, utan det ar i den regionala, och lokala kontexten som férandring behover ske.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/tillganglighet-i-halso--och-sjukvarden/vardplatser/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/tillganglighet-i-halso--och-sjukvarden/vardplatser/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/tillganglighet-i-halso--och-sjukvarden/vardplatser/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/tillganglighet-i-halso--och-sjukvarden/vardplatser/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/tillganglighet-i-halso--och-sjukvarden/vardplatser/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/tillganglighet-i-halso--och-sjukvarden/vardplatser/

Sasongsanpassat
riktvarde for somatisk
sluten vard (exkl. IVA):

Tankt anvandning och
metod

» Syfte med ett sdsongsanpassar riktvarde
» Metod
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Syftet med och tankt anvandning for ett
sasongsanpassat riktvarde for vardplatser

Syfte

(. Att stodja regionerna i att analysera hur behovet av disponibla vardplatser )
varierar over aret, med utgangspunkt i historiska data om regionala
forutsattningar och trender.

» Analysen syftar till att ge underlag for planering och resursférdelning inom
varden och att skapa en mer kontinuerlig lagesbild 6ver aret.

\_ /

Mal och tankt anvandning

< Oka anvandbarheten av Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser. N

« Fungera som ett praktiskt planeringsstdd pa strategisk och taktisk niva i
regionerna¥*, < ’

« Ge underlag for arbetet med att dimensionera och forbereda varden for vantade
\_ variationer i vardbehov och tillgangliga resurser. )

* Riktvardet behdver i nasta steg brytas ned till operativ niva/enhet for att "ratt vardplats” ska finnas nar och dar den behdvs.
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Metod - Kortfattad beskrivning

Historiska data

Genom att titta pa
historiska data 2016-2023
(exklusive mars 2020 till
maj 2021) identifierar vi hur
vardproduktionen varierar
over aret...

... samt dver veckans olika
dagar. Detta gors for varje
region samt riket som
helhet.

/_\/

T T T T T T T T T
c O — - = = o o + > O ° q = m
52232 3= 238338 Man Tis Ons Tor Fre Lér So6n
Not En fordjupad metodbeskrivning finns fran s. 59 i detta material.

Graferna ar framtagna som illustrativa exempel.

Prognos framat

De identifierade
variationerna anlaggs pa
2025 ars kalender. For varje
dag skapas ett index,
utifran vilken veckodag det
ar samt i vilkken sasong
dagen infaller.

FOr varje manad i 2025
skapas ett genomsnitt av
alla ingaende dagars index.
Detta manadsindex
multipliceras med det
arliga riktvardet for att fa
fram ett sasongsanpassat
riktvarde per manad.
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Resultat:

Nationellt och per region

» Resultat for riket
» Resultat per region
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Riket

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Riket

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 17 082 13421 3661
Januari 17 950 14 228 3731
Februari 18018 14 037 3970
Mars 17 748 13792 3941

April 17 673 13811 3 856

Maj 17 527 13 601 3912

Juni 16 607 13122 3495

Juli 14 664 12023 2 689
Augusti 15 260 12 355 2 946
September 17 170 13278 3870
Oktober 17 549 13519 4003
November 17 576 13611 3943
December 17 357 13742 3624

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Blekinge

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
14
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Blekinge

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 294 248 45
Januari 308 260 48
Februari 306 255 50

Mars 306 256 49

April 305 254 50

Maj 297 250 47

Juni 290 247 44

Juli 264 234 33
Augusti 272 238 36
September 294 245 48
Oktober 297 246 50
November 294 246 47
December 292 250 43

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Dalarna

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Dalarna

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 415 327 88
Januari 444 352 92
Februari 444 346 98

Mars 436 339 96

April 433 342 91

Mayj 419 326 92

Juni 391 309 82

Juli 354 288 67
Augusti 364 295 70
September 414 324 90
Oktober 425 332 93
November 426 330 95
December 430 339 91

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Gotland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Gotland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 123 103 20
Januari 127 106 20
Februari 125 104 22

Mars 123 102 21

April 123 103 20

Maj 120 98 22

Juni 122 103 19

Juli 118 102 16
Augusti 118 101 17
September 123 103 20
Oktober 127 103 24
November 127 104 23
December 124 105 19

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Gavleborg

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Gavleborg

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 456 413 43
Januari 477 436 42
Februari 478 434 46

Mars 474 427 46

April 466 423 44

Maj 463 416 47

Juni 443 400 42

Juli 402 373 31
Augusti 414 382 34
September 458 407 48
Oktober 472 423 48
November 463 416 46
December 458 417 41

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Halland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Halland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 440 381 59
Januari 461 400 61
Februari 459 392 67

Mars 460 390 69

April 458 392 66

Maj 450 388 62

Juni 429 371 58

Juli 388 349 39
Augusti 399 355 45
September 439 378 60
Oktober 444 381 62
November 451 386 64
December 450 391 59

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Jamtland Harjedalen

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvardet for totalen.

For region Jamtland Harjedalen har indexet for regionens totala vardproduktion anvands for att berdkna det sdsongsanpassade riktvardet for oplanerad- respektive planerad vard. Detta pa grund av att
regionen férandrat sin inrapportering av planerad- respektive oplanerad vard mellan ar 2023 och 2024. De arliga riktvardena som raknats fram baseras pa helar, och paverkas darfor inte av forandringen i

inrapporteringen. (‘?
24 050, Socialstyrelsen



Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Jamtland Harjedalen

Manad

Arssnitt
Januari
Februari
Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti
September
Oktober
November

December

Not

Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponibla vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard
213 189 24
223 198 25
230 204 26
227 202 25
220 195 25
209 186 23
202 179 23
190 168 21
191 169 21
212 188 24
219 194 24
219 194 24
212 188 24

Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvardet for totalen.
For region Jamtland Harjedalen har indexet for regionens totala vardproduktion anvands for att berdkna det sdsongsanpassade riktvardet for oplanerad- respektive planerad vard. Detta pa grund av att
regionen forandrat sin inrapportering av planerad- respektive oplanerad vard mellan ar 2023 och 2024. De arliga riktvardena som raknats fram baseras pa helar, och paverkas darfor inte av férandringen i

inrapporteringen. (‘?
25 050, Socialstyrelsen



Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Jonkoping

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Jonkoping

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 509 456 53
Januari 539 484 55
Februari 538 480 57

Mars 532 471 60

April 527 471 57

Maj 523 465 57

Juni 483 434 49

Juli 427 395 33
Augusti 457 418 39
September 518 460 57
Oktober 518 460 59
November 529 469 59
December 522 471 51

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Kalmar

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Kalmar

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 363 259 104
Januari 373 266 107
Februari 383 273 110

Mars 376 267 109

April 375 265 109

Maj 372 259 112

Juni 349 248 101

Juli 322 238 85
Augusti 327 241 88
September 365 257 108
Oktober 373 264 109
November 373 262 110
December 370 266 105

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Kronoberg

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Kronoberg

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 280 245 35
Januari 297 262 35
Februari 297 258 39

Mars 291 256 36

April 292 256 36

Maj 284 247 37

Juni 273 239 34

Juli 237 211 27
Augusti 245 217 29
September 282 245 37
Oktober 289 250 38
November 287 248 38
December 284 251 34

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Norrbotten

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Norrbotten

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 412 377 35
Januari 432 394 38
Februari 436 395 40

Mars 427 390 37

April 417 381 36

Maj 418 380 37

Juni 402 370 33

Juli 359 340 21
Augusti 371 346 27
September 411 371 39
Oktober 423 380 42
November 429 388 39
December 425 388 37

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sdasongsanpassat riktvarde (1/2) - Skane

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sdasongsanpassat riktvarde (2/2) - Skane

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 2277 1872 405
Januari 2376 1974 402
Februari 2390 1947 442

Mars 2364 1922 441

April 2 360 1921 438

Maj 2355 1910 444

Juni 2188 1812 377

Juli 2002 1713 292
Augusti 2 040 1739 306
September 2271 1843 427
Oktober 2 331 1875 455
November 2347 1903 443
December 2314 1914 401

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Stockholm

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Stockholm

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 4188 2810 1379
Januari 4 399 2965 1435
Februari 4416 2940 1474
Mars 4322 2 859 1459
April 4315 2 886 1428

Maj 4 288 2847 1438

Juni 4149 2811 1341

Juli 3564 2 486 1090
Augusti 3731 2 565 1175
September 4236 2792 1438
Oktober 4 327 2 845 1474
November 4308 2 853 1450
December 4 235 2 881 1358

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Sodermanland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total

Vardplatser

(antal)
600
500
400
300
200
100
e e = = = - - - - —————E I I EEEEE—
0
Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec
Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Sodermanland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 478 437 40
Januari 511 467 43
Februari 498 451 47

Mars 485 440 45

April 487 442 44

Maj 481 438 43

Juni 466 433 33

Juli 421 397 25
Augusti 439 410 30
September 478 438 40
Oktober 484 438 45
November 487 440 46
December 495 451 43

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Uppsala

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Uppsala

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 735 457 259
Januari 760 503 255
Februari 777 492 286

Mars 767 480 288

April 766 484 284

Maj 765 487 279

Juni 725 473 253

Juli 605 428 174
Augusti 649 444 203
September 750 473 277
Oktober 757 476 282
November 757 475 284
December 741 490 251

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Varmland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Varmland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 512 465 46
Januari 537 492 44
Februari 544 491 53

Mars 538 487 51

April 530 478 53

Maj 524 469 57

Juni 486 446 40

Juli 445 418 22
Augusti 462 430 30
September 514 460 55
Oktober 524 470 54
November 520 468 54
December 520 477 42

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Vasterbotten

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Vasterbotten

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 581 438 143
Januari 603 462 142
Februari 624 456 167

Mars 618 460 158

April 604 448 156

Maj 604 441 163

Juni 542 417 125

Juli 468 386 83
Augusti 500 398 103
September 596 437 158
Oktober 613 446 166
November 614 448 166
December 590 452 138

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Vasternorrland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Vasternorrland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 419 397 22
Januari 448 428 21
Februari 442 417 24

Mars 431 406 24

April 430 404 25

Maj 425 397 26

Juni 394 375 20

Juli 370 357 15
Augusti 383 370 16
September 418 394 23
Oktober 430 404 25
November 429 405 23
December 429 407 22

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Vastmanland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material

o
48 .6:3. Socialstyrelsen



Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Vastmanland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 459 366 93
Januari 484 384 99
Februari 478 376 103

Mars 469 369 101

April 470 373 97

Maj 466 368 99

Juni 451 365 84

Juli 404 335 67
Augusti 422 343 78
September 458 363 95
Oktober 465 367 99
November 475 377 100
December 470 374 96

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Vastra Gotaland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material

50

Riktvarde - Totalt

= == Riktvarde - Arssnitt (Total)

Riktvarde - Oplanerad vard
= == Riktvédrde - Arssnitt (Oplanerad vard)

Riktvarde - Planerad vard

= == Riktvarde - Arssnitt (Planerad vard)

o
.6:3. Socialstyrelsen



Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Vastra Gotaland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 2717 2234 483
Januari 2872 2394 480
Februari 2875 2 355 519

Mars 2 831 2304 525

April 2833 2328 506

Maj 2811 2279 530

Juni 2657 2185 472

Juli 2 309 1978 338
Augusti 2399 2 040 366
September 2719 2189 526
Oktober 2781 2234 544
November 2778 2253 523
December 2756 2276 481

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvarde (1/2) - Orebro

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total

Vardplatser
(antal)

600

500 e — - en e en en e - e e e

400

STt TT o= e

300
200
100
0
Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec
Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvarde (2/2) - Orebro

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 508 347 161
Januari 535 370 166
Februari 531 362 169

Mars 527 357 169

April 521 356 165

Maj 519 350 168

Juni 493 338 155

Juli 439 308 133
Augusti 452 314 140
September 507 340 166
Oktober 526 356 167
November 526 353 171
December 521 358 163

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Sasongsanpassat riktvirde (1/2) - Ostergétland

Figur: Socialstyrelsens riktvarde for disponibla vardplatser (streckade linjer) med sdasongsanpassning
(heldragna linjer) uppdelat pa planerad vard, oplanerad vard samt en sammanslagen total
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Not Socialstyrelsens riktvarde for antal vardplatser har sdsongsanpassats, for metodbeskrivning se sida 59-63 i detta material
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Sasongsanpassat riktvirde (2/2) - Ostergétland

Manad Riktvarde for disponibla vardplatser Riktvarde for disponiblal vardplatser Riktvarde for disponibl:a\ vardplatser
- Totalt - Oplanerad vard - Planerad vard

Arssnitt 705 583 122
Januari 744 623 122
Februari 744 608 136

Mars 742 607 134

April 740 608 132

Maj 733 595 137

Juni 676 565 112

Juli 578 512 72
Augusti 626 536 93
September 708 575 131
Oktober 724 586 136
November 735 596 136
December 715 593 123

Not Resultatet ar avrundat till heltal varfor riktvardet for oplanerad- och planerad vard i vissa fall inte summeras exakt till riktvérdet for totalen.
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Fortsatt utveckling:
Nasta steq |

Socialstyrelsens arbete
med riktvardet

» Nasta steg
» Kontakt
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Socialstyrelsens fortsatta utvecklingsarbete kopplat till det
sasongsanpassade riktvardet for disponibla vardplatser

Det har metodstddet ar ett forsta steqg i Socialstyrelsens arbete med att sdsongsanpassa riktvardet for

disponibla vardplatser.
« Som nasta steg i arbetet planerar Socialstyrelsen att:
— Publicera de sdasongsanpassade riktvardena pa Socialstyrelsens statistik hemsida.

Folja upp regionernas inrapporterade vardproduktion och disponibla vardplatser per manad och jamfora utfallet med det
framraknade behovet av vardplatser enligt det sasongsanpassade riktvardet.

— Ta fram sasongsanpassade riktvarden for intensivvarden och koppla till uppfoljning likt ovan.

Pa sikt ser Socialstyrelsen att det vore dnskvart att kunna 6ka frekvensen av hur ofta riktvardet for
vardplatser tas fram och att mer realtidsnara data kan anvandas. For att astadkomma detta ser
Socialstyrelsen ett behov av att tillsammans med regionerna arbeta for en forbattrad datakvalitet.
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Kontaktvagar vid fragor och aterkoppling

Socialstyrelsen tar tacksamt emot tankar, fragor och aterkoppling pa det
sdsongsanpassade riktvérdet och énskemal infér ndsta steg.

For kontakt, vinligen vénd er till: pks@socialstyrelsen.se

o
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Metod

Steg i framtagande av det sdsongsanpassade riktvardet for disponibla vardplatser uppdelat pa planerad vard,
oplanerad vard samt en sammanslagen total:

1. Riktvardet for vardplatser har manadsanpassats for varje region genom att analysera utford vardproduktion med hjalp av
historiska data 6ver inneliggande patienter fran Patientregistret under perioden 2016-2023, exklusive perioden mars 2020
till maj 2021.

2. Analysen inleds med att en langsiktig trend beraknas med ett centrerat 365-dagars rullande medelvarde. Denna trend
divideras bort fran den ursprungliga serien for att skapa en trendjusterad tidsserie. Var god se figur pd sida 61.

3. Darefter extraheras den arliga sasongsvariationen. For att minska paverkan fran veckodagsmaonster utjamnas den
trendjusterade serien med ett 7-dagars rullande medelvarde. Den utjdmnade serien grupperas sedan efter dag-pa-aret (1-
365), och ett medelvarde berdknas for varje dag. Denna arskomponent divideras bort fran den trendjusterade serien. Var
god se figur pa sida 62.

4. Slutligen identifieras veckodagsvariation genom att gruppera den trend- och sasongsjusterade serien efter veckodag
(mandag till séndag) och berdakna medelvarden for respektive dag. Denna komponent speglar systematiska skillnader
mellan veckodagar.

5. Resultatet ar en uppdelning i tre separata komponenter: langsiktig trend, sdsongsvariation éver aret och
veckodagsvariation. Ett manatligt index for 2025 beraknas darefter genom att kombinera sasongs- och
veckodagskomponenterna for varje dag i respektive manad. Var god se figur pa sida 63.

6. Arsriktvardet for disponibla vardplatser, exklusive IVA, multipliceras med det manatliga indexet for att generera det
sasongsanpassade riktvardet.
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Metodfordjupning: Steg 2 - Berakning av langsiktig
trend

Figur 1. En langsiktig trend berdknas med ett centrerat 365-dagars rullande medelvérde. Denna trend divideras bort
fran den ursprungliga serien for att skapa en trendjusterad tidsserie.
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Metodfordjupning: Steg 3 - Berakning av
sasongsvariation

Figur 2. For att minska paverkan fran veckodagsménster utijdmnas den trendjusterade serien med ett 7-dagars
rullande medelvdrde. Den utjdmnade serien grupperas sedan efter dag-pa-aret (1-365), och ett medelvérde berdknas
for varje dag. Denna arskomponent divideras bort fran den trendjusterade serien.
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Metodfordjupning: Steg 5 - Resultat

Figur 3. Resultatet ér en uppdelning i tre separata komponenter: Idngsiktig trend, sdsongsvariation éver aret och
veckodagsvariation. Ett manatligt index for 2025 berdknas ddrefter genom att kombinera sdsongs- och
veckodagskomponenterna for varje dag i respektive mdnad.
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