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Socialstyrelsen kvalitetsgranskar
standardiserade bedémningsmetoder

SARA:SV — Spousal Assault Risk Assess-
ment guide (Short Version)

SARA:SV ér en checklista som anvands for att beddéma risken for upprepat part-
nervald. Med partnervald avses har varje form av fysisk skada eller forsok till
eller hot om sadan skada, som tillfogats av en man eller kvinna med vilken offret
har eller har haft en intim, sexuell, relation.

Den svenska versionen av SARA (SARA:SV) dr att betrakta som en kortvers-
ion, det vill sdga en forkortad och forandrad version av den ursprungliga SARA.
I Nordamerika gar bedémningsmetoden under namnet B-Safer. Vid utvecklingen
av SARA:SV var syftet forst och frdmst att checklistan skulle anvéndas i polisiar
kontext men anvandningsomradet har sedan vidgats till andra kontexter, som
kriminalvard, socialtjanst och psykiatri.

Malgrupp: Vuxna
Syfte: SARA:SV ar en checklista eller guide som en intervjuare kan an-
vanda som hjalpmedel vid bedomningen av risk for upprepat partnervald.

Beskrivning

Innehall och genomférande

Konstruktion

SARA:SV bestar av tre delar innehallande 15 faktorer. Den forsta delen tacker
fem riskfaktorer betraffande (den missténkte) gérningsmannens historia av part-
nervald.

Den andra delen kartlagger garningsmannens psykosociala status (fem risk-
faktorer) och den tredje delen fokuserar pa fem sarbarhetsfaktorer hos offret. Det
finns mgjlighet att komplettera med andra 6vervdganden som beddémaren anser
viktiga. Som exempel anges specifika risk- och sarbarhetsfaktorer som inte tagits
upp tidigare i formularet.

Nér all information har samlats in och varderats beddms risken for framtida
partnervald; om risken kan anses vara akut samt vilken allvarlighetsgrad risken
for framtida vald kan ha.

Helst ska en bedémning av checklistans faktorer foregas av intervjuer eller
forhor med den férmodade garningsmannen, offret och vittnen eller narstaende. |
manualen beskrivs att dven uppgifter fran tillgangliga handlingar och register-
data till exempel uppgifter fran polisregistret.
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Omfattning och intensitet

Poadngsattning och aterkoppling

Ingen poéngsattning eller berékning sker i SARA:SV. Bedémaren ska med hjalp
av checklistan gora en bedémning av om risk och/eller sarbarhetsfaktorerna fore-
ligger. Bedomaren tar stéillning till om varje pastaende kan kategoriseras enligt:

J = Riskfaktorn foreligger

D=Riskfaktorn foreligger mojligen eller delvis
N=Riskfaktorn foreligger ej

-- Otillrécklig information.

Varje riskfaktor ska bedomas i saval den aktuella situationen (nulage och fyra
veckor bakat i tiden) som historiskt.

Risken for framtida partnervald ska bedémas utifran att ingen intervention sker.
Vid bedémningen anvands kategorierna Lag (L), Medel (M) eller Hog (H) risk.

Beddmaren bér kommentera slutsatserna av bedémningen (hur komplett
materialet ar, brist pa uppgifter).

Utifran riskbeddmningen gors en plan for intervention/riskhantering. I planen
skall rekommendationer av vilka atgarder som kan och bor vidtas framga. Planen
ska bygga pa de riskfaktorer och den grad av risk som framkommer av bedém-
ningen. Det finns inga anvisningar i manualen hur aterkoppling av bedémningen
ska ske eller till vilka personer.

Tidsatgang
Det kan variera fran 10 minuter och uppat att fylla i kodschemat, avhangigt
arendets karaktér.

Utbildning och licens

Tillganglighet: Formularet finns att laddas ner utan kostnad fran Réttspsykia-
triska regionkliniken i Sundsvall. Manualen kan bestallas fran Rattspsykiatriska
regionkliniken i Sundsvall for 120 kr.

Krav pa forkunskaper: SARA:SV har utarbetats och standardiserats for att
kunna anvéndas av personer utan klinisk kompetens. | manualen anges minimik-
valifikationerna

* specialistkunskaper betréffande personbedémningar (utbildning eller erfaren-
het av bedomningar av garningsman eller offer for partnervald) eller

« specialistkunskaper inom omradet partnervald (utbildning eller arbetslivserfa-
renhet).

Krav pa utbildning: Det kravs utbildning for att anvanda SARA:SV eftersom
felanvandning skulle kunna innebéra risker. Alla forvantas ga en utbildning om-
fattande minst en heldag innan metoden anvands. Det vill ingen sérskild certifie-
ring, utbildning kan i princip ges av alla som utbildat sig i att anvdanda SARA.
Det ar vanligt att det &r en expert pa riskbedémningar som ger utbildningen.
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Kvalitetsgranskning
Granskningen avser SARA:SV 2008.

Anvandarmanual

Det finns en svensk manual i tryckt form men i den anges inte hur socialtjansten
ska kunna hamta in information som polis och kriminalvard forfogar Gver. Den
forskning som refereras i manualen ror andra anvandare &n socialtjansten.

Saknas och bor kompletteras

 Samtlig forskning om SARA:SV bor sammanfattas i en separat del, skild fran
sammanfattning av 6vrig forskning, for att tydliggéra vilka belagg som finns
for respektive version av SARA i olika kontexter.

» Det ar sdrskilt viktigt att specificera argumenten for anvandning av SARA:SV
i socialtjansten. I manualen boér det tydligt anges hur socialtjansten ska hamta
in information och hur bedémningsprocessen ska ga till.

Tekniska data

For versionen SARA:SV finns inga studier fran socialtjanstomradet. De studier
som finns ar utférda pa andra anvandargrupper inom polis och kriminalvard. De
analyser som ingar i flera studier galler antingen tidigare versioner av SARA
eller andra anvandargrupper, och &r darfor inte relevanta for socialtjansten.

Saknas och bor kompletteras

SARA:SV ér inte utvarderad for den tdnkta anvéndarpopulationen som &r social-
tjansten. Publicerade resultat, som galler andra grupper, bor replikeras i nya
sammanhang innan en bedémning av SARA:SV kan goras. Nya studier i den
svenska socialtjanstkontexten bor goras med avseende pa validitet och reliabili-
tet. Studier med avseende pa sensitivitet och specificitet ar hogst relevanta ef-
tersom det géller att diskriminera mellan (framtida) valdsbenagna och icke
(framtida) valdsbenagna personer.

De redan genomforda studierna av tidigare versioner av SARA utgér en god
grund for kommande validerings- och reliabilitetsstudier i socialtjanstens kon-
text. Om man utfér studier inom socialtjansten for att undersoka validiteten och
vardera reliabiliteten, kan det sékert racka med en eller tva studier, om resultatet
av dessa stoder data fran annan verksamhet, till exempel den polisiéra.
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