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standardiserade bedémningsmetoder

Katz ADL-index — Katz' Activities of Daily
Living Index

Katz ADL-index for bedémning av funktionsférmaga hos personer med funkt-
ionshinder har utvecklats i USA. Rangordningen av formagor motsvarar i om-

viand ordning barnets utveckling. Aterhdmtning frén sjukdom har visat sig mot-
svara ordningen i ADL-skalan.

Malgrupp: Personer med funktionshinder.

Syfte: Instrumentet anvéands for att bedoma behov av insats for yngre och
aldre personer med funktionshinder infér prognosstéllande och behand-
ling. Instrumentet har ocksa testats pa olika patientgrupper, till exempel
patienter med stroke, MS, Parkinsons, hjart-/karlsjukdom, férlamning och
neurologiska sjukdomar. Beddmningarna sker via observationer i den
enskildes hem eller pa institution.

Beskrivning

Innehall och genomférande

Konstruktion

Instrumentet beskriver graden av beroende/oberoende med tre skalsteg for fem
grundlaggande fysiska aktiviteter samt en funktion (fodointag, kontinens, for-
flyttning, toalettbesok, pa- och avkladning samt badning). For varje aktivitet (sex
stycken) finns en fraga. Varje fraga har tva svarsalternativ: oberoende eller bero-
ende. Efter genomfoérd bedémning jamfor man resultatet med de listade alterna-
tiven A till G och véljer det alternativ som bést svarar mot den beddmda perso-
nens hjalpbehov.

A = Oberoende av hjalp vid samtliga sex aktiviteter

B = Beroende av hjélp vid en av aktiviteterna

C = Beroende av hjélp vid badning/duschning samt vid ytterligare en aktivitet

D = Beroende av hjalp vid badning, pa- och avkladning, toalettbesok samt vid
ytterligare en aktivitet

E = Beroende av hjalp vid badning, pa- och avkladning, toalettbesok samt vid
ytterligare en aktivitet

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www .socialstyrelsen.se



SOCIALSTYRELSEN

F = Beroende av hjalp vid badning, pa- och avkladning, toalettbesok, forflytt-
ning samt vid ytterligare en aktivitet
G = Beroende av hjalp vid samtliga aktiviteter.

Skalan &r alltsa en ordinalskala. Det finns ingen information om hur ADL-
graden ska tolkas, dvs. hur stor funktionsnedsattning personen har inom respek-
tive aktivitet. Inga cut-off-granser anvands alltsa, men beroende vid forflyttning
bedéms vara en indikator for stort hjalpbehov (Brorsson & Hulter Asberg,
1984).

Rangordningen av formagor motsvarar i omvand ordning barnets utveckling.
Med det menas att ett barn utvecklas och far en dkad funktionsférmaga medan
en aldre person med tiden kan férlora i funktionsférmaga. Aterhdmtning frén
sjukdom har visat sig motsvara ordningen i ADL-skalan.

Omfattning och intensitet

Podngsattning och aterkoppling

Nagon direkt podngséttning ar inte aktuell eftersom det inte &r den hierarkiska
ordningen som avgor hjalpbehovet. Information om aterkoppling saknas.

Tidsatgang
Ingen uppgift.

Utbildning och licens
Tillganglighet

Formularet finns tillgangligt pa internet och i Hulter Asberg, K. (1990). Instru-
mentet &r fritt.

Krav pa forkunskaper
Inga krav

Krav pa utbildning

Inga angivna. | Hulter Asberg, K. (1990) finns en utférlig beskrivning som ger
en introduktion till anvandningen av instrumentet.

Mer information
kerstin.hulter.asberg@neuro.uu.se

Resultat av kvalitetsgranskningen

Anvandarmanual

Det finns ingen manual. En del information finns i de artiklar som be-handlar
metoden. | Hulter Asberg (1990) finns grundliggande information om instru-
mentets bakgrund, innehall och anvandningsomraden. Dar beskrivs ocksa nyttan
med instrumentet och hur beddmningsresultatet ska tolkas. Viss information om
tolkning av resultat finns &ven i instrumentet.
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Saknas och bér kompletteras
Det behdvs en sammanhallen manual som innehaller

+ den information som nu finns i Hulter Asberg (1990) och som behandlar bak-
grund, innehall och anvandningsomraden

« definitioner av variablerna samt exempel pa berakningar och tolkningar

« information om aterkoppling till den hjalpbehdvande

 klargorande av nyttan med instrumentet.

Tekniska data

Reliabiliteten har sarskilt testats med avseende pa den hierarkiska ordningen. Av
1 200 beddomningar som genomforts av fyra observatorer var endast 27 felaktiga
(Brorsson & Hulter Asberg, 1984). Den interna konsistensen har pévisat htga
alfavdarden, Cronbach’s alpha = .94 (Hamrin & Lindmark, 1988).

Nagon direkt poangsattning ar inte aktuell eftersom det inte ar den hierarkiska
ordningen som avgor hjalpbehovet. Skalstegen forefaller riktiga da alpha-vardet
visat sig vara hogt i ett par rapporter: .87 till .94.

Traffsakerheten har testats pa 23 patienter vid tre tillfallen och bedomningarna
relaterades bland annat till en oberoende skéterskas bedomningar. Katz index
tolkades i en studie ha en battre specificitet (liten risk att inte upptécka dem som
har funktionsnedsattning) och prediktiv formaga an ett liknande instrument
(Barthel’s index; Tornquist et al., 1990). Sensitiviteten var lagre dn specificiteten
av Katz index, 38-70 procent respektive 80—100 procent vid olika jamforelser.

Saknas och boér kompletteras

+ Grundlaggande empiriska data saknas i studien 1984 (Brorsson & Hulter As-
berg). Forfattarna konstaterar endast med ord att det finns samband mellan
skattning och Gverlevnad ett ar senare. | en manual bor det dokumenteras hur
den svenska utprévningen och anpassningen har genomforts.

« Studier av nyttan saknas. Det ar alltsa oklart om vardgivare, bistandsbedo-
mare med flera fattar battre beslut for patienten genom att Katz index an-
vands. Normativa data saknas och sadana vore av varde for att jamfora funkt-
ionsformaga hos olika patientgrupper.
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