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Socialstyrelsen sammanfattar systematiska oversikter
— effekter av metoder i socialt arbete

KBT-baserad fordldratraning 1 grupp (barn
3—12 ar)

Barn med utagerande beteende far ofta svart att umgas med vuxna och med
andra barn. Pa langre sikt l6per de en 6kad risk for problem med antisocialitet
och kriminalitet. En systematisk 6versikt fran Cochrane Collaboration visar att
KBT-baserad foraldratraning i grupp kan hjalpa foréaldrar att utveckla nya far-
digheter och minska barnens problem.

Kalla

Furlong M, m fl. Behavioural and cognitive-behavioural group-based
parenting programmes for early-onset conduct problems in children aged
3 to 12 years. Campbell Database of Systematic Reviews, 2012.

Rapporten baseras pa 13 randomiserade kontrollerade studier som ar publicerade
mellan 1984 och 2010. Barnen &r i genomsnitt fem ar och har en klinisk grad av
beteendeproblem (enligt testpoédng) eller en psykiatrisk diagnos (uppférande-
stérning alternativt trotssyndrom). Alla studierna har jamfoért en KBT-insats med
en kontrollgrupp som statt pa vantelista for att fa insatsen.

Resultat

» | familjer som har deltagit i foraldrastédgrupper ser man en lagre grad av
beteendeproblem hos barnen och béttre psykisk hélsa hos foraldrarna an i
kontrollgrupper som inte har fatt insatsen.

» Foréldrar som har deltagit i grupperna anvander mer positiva uppfostrings-
strategier (berém, lek, beléningar) och mindre negativa (harda, inkonse-
kventa) strategier an foraldrar som inte fatt insatsen.

 Eftersom alla studierna géller korttidseffekter sager resultaten inte nagot om
hur de star sig 6ver langre tid.

 Tva halsoekonomiska studier av programmet De otroliga aren tyder pa att
insatserna &r kostnadseffektiva. Kostnaderna for insatsen (cirka 20 000 kr per
familj) bedéms som blygsamma i jamforelse med kostnader som kan uppsta
pa sikt om problemen lamnas obehandlade.

* Insatserna verkar ge lika stora effekter oavsett foréldrarnas socioekonomiska
situation, om barnen har en diagnos eller inte, och om studien genomforts vid
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en forskningsklinik eller i praktisk verksamhet. Man ser ett visst stod for att
program som genomférs manualtroget ger storre effekter.

Insatsernas innehall

KBT-baserad foraldratraning syftar till att 6ka foraldrarnas anvandning av be-
rom, lek, och beléningar samt effektiv granssattning for att motverka en inkon-
sekvent och hard uppfostringsstil. Ofta anvands videofilmer, rollspel och hem-
uppgifter for att trdna nya fardigheter. De flesta insatserna i éversikten omfattar
10-15 traffar och har 8-12 foraldrar i grupperna. Gruppledare ar socialarbetare,
psykologer, beteendeterapeuter, larare eller sjukskoterskor som har utbildats och
tranats i insatserna.

Hur sakra ar resultaten?

Forfattarna sammanfattar att insatserna ar effektiva for att forbattra foraldrars
uppfostringsstrategier och minska barnens beteendeproblem. Studiernas resultat
var relativt samstdmmiga for de flesta av de viktigaste utfallen. Nar forfattarna
gjorde analyser dér de uteslot studier med metodologiska problem andrades re-
sultaten inte namnvart. De konstaterar att mer forskning behdvs for att man ska
kunna bedoma insatsernas effekter pa barnens angest och depressionssymtom
och skolfardigheter.

Ar resultaten relevanta for svenska forhallanden?

Den sammantagna beddmningen &r att dversiktens resultat och jamférelsen med
kontrollgrupper pa véntelista ar relevanta for svenska forhallanden. Merparten (9
av 13) av studierna i dversikten undersoker effekter av programmet De otroliga
aren.

En studie av det svenska programmet Komet (3—11) ingar ocksa, en insats
som har utvecklats med bland annat De otroliga aren som forlaga. Den svenska
studiens resultat gick i linje med 6versiktens samlade resultat och visade pa posi-
tiva effekter (Kling m fl, 2006; 2010). Oversikten tyder ocksa p& att man far
béattre effekter av programmen nar de ges som det dr tankt, dvs. enligt manualen.
Forfattarna papekar att verksamheter om vill anvanda dem ska vara beredda att
satsa resurser sa att man kan halla en hog grad av programtrohet. Det ar osékert
om resultaten kan generaliseras till barn i andra aldrar och barn med mindre
problemtyngd.

En systematisk 6versikt innefattar forskning pa ett visst omrade fram till
den tidpunkt som den genomfors. Studier som skulle kunna paverka slut-
satserna kan ha publicerats sedan den hér dversikten gjordes.
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