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FCS — Familjeklimat

Familjeklimat &r ett familjediagnostiskt sjalvskattningsinstrument som har ut-
vecklats pa empirisk grund utifran vanligt forekommande beskrivningar av
stdmningen i en familj. Instrumentet har konstruerats for att passa klinisk praxis.

Malgrupp: Barn fran 11 &r och vuxna.
Syfte: Att beskriva hur medlemmarna i en familj upplever samspelet och
stdmningen i familjen.

Beskrivning

Innehall och genomférande

Konstruktion

Instrumentet innehaller 85 adjektiv som grupperas i fyra faktorer.

Faktorn Narhet omfattar 18 adjektiv som beskriver ett positivt klimat med
varme, trygghet och harmoni. Faktorn Distans omfattar elva adjektiv som be-
skriver en negativ stamning med kyla och avstandstagande mellan familjemed-
lemmarna. Faktorn Spontanitet omfattar sex adjektiv som beskriver familjens
kanslomassiga uttrycksfullhet i bade positiva och mindre positiva termer. Fak-
torn Kaos omfattar sex adjektiv som alla relaterar till oordnade tillstand i famil-
jen.

Skattningen av instrumentet gar till sa att varje familjemedlem som svarat ska
ha markerat de 15 adjektiv (minst) av samtliga 85 som bast beskriver familjen.
Skattningarna ska bygga pa upplevelser och inte pa konkreta beteenden.

Beskrivningarna av familjeklimatet bygger pa upplevelser och inte beteenden.
Vid konstruktionen har féljande principer varit vagledande: Formularet ska vara
latt att administrera och ga snabbt att fylla i. Det ska vara latt att forsta sa att
aven unga familjemedlemmar kan besvara det. Det ska dessutom vara mojligt att
gora uppfdljningar som inte styrs av tidigare svar.

Omfattning och intensitet

Poangsattning och aterkoppling

Det finns ingen manual med instruktioner for poangberakning och aterkoppling.
Hur poangberakningen ska goras finns dock beskrivet i ndgra av skrifterna (se
referenslistan).

Tidsatgang
Ingen uppgift.
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Utbildning och licens

Tillganglighet: Instrumentet finns publicerat i Hansson, 1989, se referenser.
Krav pa forkunskaper: Information saknas.
Krav pa utbildning: Information saknas.

Kvalitetsgranskning

Anvandarmanual

Eftersom anvandarmanual saknas bygger granskningen pa uppgifter om metoden
samt pa tekniska data som inhamtats i artiklar och andra skrifter. Manga av de
uppgifter som bor finnas i en manual finns pa olika satt redovisade i skrifterna,
till exempel bakgrund, empirisk grund, beskrivning av instrumentet, vilka test-
grupper som ingatt i studierna samt instruktioner for podangberéakning.

Saknas och bor kompletteras

Det behovs en sammanhallen manual med relevanta uppgifter for praktisk an-
vandning, dar ovan namnda uppgifter samt tidsatgang, anvandarinstruktioner
med rad for aterféring och sammanfattningar av psykometriska prévningar ingar.
Delvis finns denna information i Hansson, 1989.

Tekniska data

Berékningar av resultaten efter skattning sker genom att man tolkar svaren uti-
fran instrumentets variabler. Enligt konstruktoren (Hansson, 1989) har en val
fungerande familj generellt hoga varden pa Narhet och laga véarden pa Kaos och
Distans, medan en dysfunktionell familj har laga véarden pa Narhet och hoga
varden pa Kaos och Distans. Ju fler adjektiv som skattas i respektive faktor,
desto hogre varde pa faktorn.

Begreppsvaliditeten hos Familjeklimat har visat sig vara tillfredsstallande i ett
par studier dar man anvént andra, liknande instrument som referens (Hansson,
1989; Sdderlind & Johnsson, 2004). For att validera faktorstrukturen har fak-
torerna korrelerats med resultat fran andra sjalvskattningsinstrument som mater
familjefunktion samt med kliniska bedémningar. Man har da funnit att faktorer-
na Narhet, Distans och Kaos korrelerar med dessa instrument, vilket tyder pa
god extern konsistens. Detta géller dock inte faktorn Spontanitet, vilket forklaras
med att spontanitet kanske méater andra sidor av familjers funktion (Soderlind &
Johnsson, 2004). Regressionsanalyser stddjer faktorstrukturen for faktorerna
Narhet, Distans och Kaos men alltsa inte faktorn Spontanitet, som snarare tycks
mata begrepp som har med konflikt att géra (Soderlind, 2006).

Reliabilitet: Inga resultat fran homogenitetsberakningar presenteras. Vad gél-
ler stabiliteten baseras test-retestmatningar pa tva urval (26 respektive 12 perso-
ner). For dessa urval visade de upprepade matningarna pa saval kort tid (3 veck-
or) som langre tid (5 manader) hoga koefficienter (91 procent resp. 86 procent
overensstammelse). Urvalen ar dock mycket sma, varfor bedomning av stabilite-
ten blir oséker.
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Saknas och bor kompletteras

 Det finns oklarheter kring faktorn Spontanitet som bor undersokas mer grund-
ligt.

» Ytterligare reliabilitetstester bér genomfdras som komplement till de presen-
terade.

* Det krdvs mer data som beskriver nyttan for dem som besvarar instrumentet;
ger anvandning av instrumentet béattre val av insats och darmed battre resultat
for dem som besvarat instrumentet jamfort med om instrumentet inte anvants?

Referenser

Hansson, K. En adjektivlista for familjediagnostik. Forskningsrapport fran In-
stitutionen for tillampad psykologi, Nr 1, Lunds universitet. 1989

Sdderlind, M. & Johnsson, B. Familjeklimat, en validering. C-uppsats, Social-
hdgskolan, Lunds universitet. 2004

Sdderlind, M. Vad ar Familjeklimat? En begreppsundersékning av skattningsin-
strumentet Familjeklimat. D-uppsats, Socialhdgskolan, Lunds universitet. 2006



