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Socialstyrelsen sammanfattar systematiska oversikter
— effekter av metoder i socialt arbete

Multisystemisk terapi

MST ér en intensiv familjebehandling i socialtjanstens 6ppenvard som syftar till
att hjalpa ungdomar med olika former av allvarliga problem. Genom att paverka
alla arenor i den unges liv — personen sjélv, familjen, skola, vanner och natverk —
vill man forbéattra hans eller hennes forutsattningar. Resultaten fran en systema-
tisk 6versikt fran Campbell Collaboration visar att man behéver mer forskning
for att kunna dra slutsatser om insatsens effekter. Forfattarna ser flera skal till att
deras slutsatser skiljer sig fran tidigare 6versikter.

Kalla

Littell J, m fl. Multisystemic therapy for social, emotional and behavioral
problems in youth aged 10-17. Campbell Database of Systematic Re-
views, 2005.

Rapporten bygger pa atta randomiserade kontrollerade studier som ar publice-
rade mellan 1990 och 2004. Sammanlagt medverkar 1 270 ungdomar och deras
familjer. Merparten av studierna &r gjorda i USA och av metodutvecklarna. En
norsk utvardering ingar. Den storsta studien med drygt 400 deltagare &r gjord i
Kanada av oberoende utvarderare.

Resultat

 Nar man vager samman resultat fran flera studier (metaanalys) har ungdomar
i familjer som fatt MST blivit placerade utanfor hemmet i nagot mindre ut-
strackning an ungdomar i jamforelsegrupperna. Skillnaderna &ar dock sa sma
att man inte kan utesluta att det &r slumpresultat.

* Ett liknande monster ses dven for dvriga utfallsomraden. Bland ungdomar i
familjer som fatt MST ser man nagot lagre nivaer av kriminalitet, beteende-
problem och kanslomassiga problem, och nagot battre kamratrelationer och
fungerande i familjen, &n i jamforelsegrupperna. Effekterna ar dock inte stat-
istiskt sékerstallda.

« Den stora kanadensiska studien visar genomgaende pa mindre effekter av
MST é&n de 6vriga studierna. Det gar inte att saga om skillnaden beror pa att
den gjordes av oberoende utvarderare eller att den hanterade bortfallet i ana-
lyserna mer korrekt. Det kan ocksa vara sa att jamforelsegruppen i Kanada
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fick mer omfattande insatser inom ramen for den sedvanliga behandlingen
dar, an jamforelsegrupperna fick i USA. Skillnaden mellan grupperna kan da
ha blivit mindre i Kanada.

* Forfattarna sammanfattar att man inte kan dra slutsatsen att MST har béttre
effekter an andra insatser for malgruppen. De framhallersamtidigt att man inte
heller kan dra slutsatsen att MST inte har battre effekter — man behéver helt
enkelt mer forskning for att kunna dra slutsatser. Forfattarna efterlyser ran-
domiserade studier av god kvalitet och flera studier av oberoende utvérderare.

* Resultaten och slutsatserna skiljer sig fran en tidigare metaanalys som visat
goda effekter av MST. | den tidigare anvande man inte gdngse analysmetoder
och inkluderade enbart studier av metodutvecklarna. Resultaten skiljer sig
aven fran narrativa oversikter utan metaanalys. Forfattarna konstaterar att det
i sadana fall kan vara latt att det vetenskapliga stodet framstar som starkare an
vad det ar, eftersom man da inte studerar varje utfallsomrade var for sig.

Insatsernas innehall

Oversikten har endast tagit med studier som anvant MST under licensavtal. (L&s
mer om MST i Metodguidens beskrivning av metoden). | sex av studierna

ges MST till unga lag6vertradare, medan tva studier avser ungdomar med akuta
psykiatriska tillstand respektive antisocialt (men inte nédvandigtvis kriminellt)
beteende. Jamforelsegrupperna har fatt socialtjanstens sedvanliga insatser for
malgruppen i sex studier och individualterapi i tva.

Hur sakra ar resultaten?

Forfattarna framhaller att resultaten ar osakra eftersom de baseras pa ett litet
antal studier. Studiernas resultat pekar dessutom at olika hall, nagot som minskar
tillforlitligheten hos resultat fran en metaanalys.

Ar resultaten relevanta for svenska forhallanden?

Flera av de studier som pagick nér éversikten genomfordes har hunnit publiceras
sedan dess och kommer att inkluderas i den uppdatering av dversikten som nu
pagar. Bland dem finns en svensk randomiserad studie som jamfor MST med
sedvanlig behandling inom socialtjansten for familjer med ungdomar med norm-
brytande och aggressivt beteende. Studien har avrapporterats i internationell
vetenskaplig tidskrift (Sundell m fl., 2008).

Svenska rapporter med resultat efter sex manader (Sundell m fl., 2006) respek-
tive efter tva ar (Andrée Lofholm m fl., 2009) kan laddas ned fran Socialstyrel-
sens hemsida. Vid bada uppféljningarna sdg man minskade problemnivaer bade
hos ungdomar som fatt MST och ungdomar som fatt sedvanliga insatser. Man
sag dock inga resultatskillnader mellan grupperna. Eftersom studierna tillkommit
efterat har de inte genomgatt den tillforlitlighetsgranskning som gjordes av de
Ovriga studierna i oversikten.
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En systematisk 6versikt innefattar forskning pa ett visst omrade fram till
den tidpunkt som den genomfors. Studier som skulle kunna paverka slut-
satserna kan ha publicerats sedan den hér dversikten gjordes.
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