Till dig som har langvarig receptbelagd behandling

med medicin eller forbrukningsartiklar

Om rekommendationen

59

Socialstyrelsen

att ha medicin for en

manad hemma

F6r vem galler rekkommendationen?

* Rekommendationen géller dig som under ldngre
tid behandlas med receptbelagda mediciner,
till exempel medicin som anvénds vid forhojt
blodtryck, hjartdkomma, diabetes eller andra
langvariga sjukdomar.

* Den giller &ven om du anvénder forbruknings-
artiklar som har skrivits ut av hélso- och
sjukvarden, till exempel utrustning f6r
kontroll av blodsockret.

Paverkas hogkostnadsskyddet?

Hogkostnadsskyddet giller pa samma sitt som
tidigare och paverkas inte av rekommendationen.

¢ Om du far himta ut fér 3 méanader i taget kan du
hidmta ut nista gdng nér det gitt 2 méanader.

* Om du bara kan hdmta ut fér 1 manad i taget
kan du hidmta ut nista gang efter 20 dagar.

Se till att du inte behéver avbryta
din behandling

Det kan intréffa saker som gor att alla i samhéllet
behover ha en beredskap, medicin eller forbruknings-
artiklar kan ta slut. For att inte din behandling ska
behova avbrytas dr det bra att ha sa att det racker

for en manad hemma.

HAR DU FRAGOR?

P& socialstyrelsen.se finns information om
rekommendationen. Scanna QR-koden for
att komma till webbsidan.
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SA HAR GOR DU FOR ATT HA EN MANADS
FORBRUKNING HEMMA

1. Kolla hur mycket du har hemma. En manads
forbrukning racker.

2. Om du har mindre &n en manad - hamta ut i
god tid sa att du har medicin fér en manad.

3. Nu é&r du férberedd! Ta alltid den aldsta
medicinen forst.

I vissa fall gar det inte att folja
rekommendationen

¢ Nir medicinerna ir utskrivna sa att det inte gar
att hdmta ut 1 manad i forvag.

* Om medicinen eller férbrukningsartiklarna &r
svara att lagra hemma.

* Om varorna tillfalligt &r slut kan du kanske
himta ut tidigare vid nista tillfdlle, om det dr
mojligt enligt ditt recept.

Rekommendationen galler inte
* receptfria mediciner och férbrukningsartiklar
* mediciner for en kortare tids behandling

* mediciner eller dosering som provas ut och kan
komma att éindras

* mediciner som av medicinska skl dr utskrivna
sd att de inte gar att hamta ut forrén en viss tid
har passerat

e mediciner som ir fardigférpackade i en pése
for varje dos och ibland med flera mediciner
som ska tas samtidigt (dosforpackade)

* livsmedel utskrivna pa recept.

En manad riacker

Om du redan har en manads
forbrukning hemma ska du

inte hamta ut mer. Tank pa
att medicinerna ska racka till
alla som behéver dem.




