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Kunskapsstod vid luftburna
ambulanstransporter med helikopter

och flygplan av patienter med misstankt
eller bekriftad covid-19

Vad baseras kunskapsstodet pa?

Kunskapsstodet avser luftburna ambulanstransporter av misstankt eller
bekriftad Coronaviruset SARS-CoV-2, covid-19-patienter och grundar
sig pa WHO:s ”Rational use of personal protective equipment -for corona-
virus disease (COVID-19): Interim guidance, 19 mars 2020 [1] och de
samlade hygienriktlinjerna fran de regioner som bedriver luftburen ambu-
lanssjukvard.

Vem vinder sig kunskapsstod till?
Kunskapsstodet vander sig till personal som arbetar med luftburna
ambulanstransporter.

Luftburna transporter av patienter med bekriftad covid-19 minimeras i mdjlig-
aste man for att minska risken for smittspridning. Transporterna kan utféras nér
de ar medicinskt nodvandiga.

Bakgrund

Coronaviruset SARS-CoV-2 orsakar sjukdomen covid-19. Viruset 6verfors
mellan ménniskor genom droppsmitta eller fran direkt eller indirekt kontakt
med infekterat sekret (sdrskilt fran luftvigssekret). Under vissa medicinska
procedurer i luftvdgarna kan coronavirus spridas via aerosol. Humana Corona-
virus har pévisats i urin och avforing. Nuvarande kunskap talar starkt for att vl
fungerande basala hygienrutiner med tilldgg av personlig skyddsutrustning vid
patientndra moment ger hédlso- och sjukvardspersonal fullgott skydd mot
smitta[1].

Hygieniskt arbetssétt och &tgérder for att skydda arbetstagare mot smitta re-
gleras av Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS 2018:4). Anvéand-
ning av personlig skyddsutrustning regleras av Arbetsmiljoverkets foreskrifter
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(AFS 2001:3) och Arbetsmiljoverkets foreskrifter om personlig skyddsutrustning
med anledning av hotet frén sjukdomen covid-19 (AFS 2020:2). Personlig
skyddsutrustning regleras dven av Europaparlamentets och radets férordning
(EU) 2016/425 av den 9 mars 2016 om personlig skyddsutrustning och om
upphévande av radets direktiv 89/686/EEG.

Hantering och mirkning av smittférande avfall regleras av Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rdd (SOSFS 2005:26) om hantering av smittférande
avfall fran hilso- och sjukvarden.

Infor transport

* Verifiera misstankt, eller bekréftad covid-19 och ldgg upp en plan tillsammans
med ansvarig lékare.

* G4 tillsammans med piloter och medicinsk personal igenom hur transporten
bor genomforas.

* Ta infor transporten bort allt onddig materiel fran kabinen. Undvik flergangs-
material s& langt som mojligt.

* For ambulanshelikopter, 6vervég att avldgsna svarsanerad utrustning. G16m ej
godkénnande av pilot.

* Personal som ér i direkt kontakt med patienter bar skyddsutrustning under
hela transporten, undantaget kuvostransporter, se bilaga 1, Neonatala tran-
sporter av barn med misstinkt/verifierad covid-19.

» Sékra tillgidnglighet av vétskeavvisande munskydd motsvarande skyddsklass
IIR, andningsskydd motsvarande skyddskrav FFP3/FFP2, handskar, skydds-
glasogon/visir, ldngidrmad skyddsrock, alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel,
avfallspasar och handsprit.

* Repetera smittskyddsprinciper, repetera anvindning av skyddsutrustning in-
klusive pé- och avklédning.

* Kontrollera att avsdndande sjukhus har informerat mottagande sjukhus om
transporten och hur mottagande sjukhus ska forbereda sig.

* Kontrollera med mottagande sjukhus hur/var de vill ta emot patienten.

» Kontakta egen bestéllningscentral, SOS Alarm eller Flygbordet Skelleftea
och sékerstall att mottagande ambulans har ritt skyddsutrustning.

* Undvik att kontaminera mottagande ambulanspersonal/utrustning, byt darfor
handskar innan 6verlimnandet av patienten.

* Endast en patient i taget bor transporteras i flygplanet/helikoptern. Undantaget
ar transporter i SNAM (svenskt nationellt ambulansflyg).

* Anhorig bor ej medfolja om det inte finns en tydlig medicinsk indikation
for det.
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Under transport

Patient

A. Patienten andas sjiilv

1.  Patienten forses med vitskeavisande munskydd motsvarande skyddsklass
IIR, om detta inte tolereras instrueras patienten att hosta i ndsduk som
stoppas direkt i en pdse av patienten sjilv.

2. Hjélp patienten med att sprita sina hander.

3. Instruera patienten om hostteknik.

B. Patientens luftvig dir hotad eller patienten dir redan intuberad
Aerosolbildande procedurer eller ingrepp innebér en 6kad risk for vardpersonal.
Foljande dr exempel pé procedurer knutna till 6kad risk for smitta:

* endotrakeal intubation och extubation

* trackeostomivard inklusive sugning

* icke-invasiv ventilering (BiPAP och CPAP-behandling)

* hjart-lung-raddning samt handventilering infor intubation
* vard av hostande patient

Intubation bor undvikas ombord. Intubationsbehovet utvirderas infor varje
transport da covid-19 patienter pa mycket kort tid kan gé fran mattligt anstrangd
andning till uttalad dyspné med ett absolut intubationsbehov.

Vid ventilatorbehandling bor engangsslangar och HME-filter (heat and
moisture exchanger) anviandas. Ventilatorkretsen bor inte brytas utom nér det ar
absolut nodvéndigt. Sug bor ha HEPA, eller HME-filter och bor ha engangs-
kanister.

Sederingsdjup under transport bor vara tillrackligt for att undvika hostningar
och spridande av aerosol. Muskelrelaxation kan komma i fraga.

Personal

Hiilso- och sjukvardspersonal
Skyddsutrustning

» Vitskeavvisande ldngdrmad engéngsskyddsrock, plastad engéngsoverall
eller langdrmat platsforkliade

* Vitskeavvisande munskydd motsvarande skyddsklass IIR

* Visir/skyddsglaségon

* Handskar, extra langa

For situationer dér aerosolgenererande procedurer kan forutses/genomforas,
som vid intensivvardstransporter i luftburen ambulanssjukvard ska munskydd
IIR ersittas med andningsskydd FFP3/FFP2 eller motsvarande. Om andnings-
skydd med tickt ventil anvands kan visir ersdttas med skyddsglasogons-
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Det ar viktigt att andningsskyddet varken tas av eller fororenas under anvindan-
det. FFP3/FFP2 ger ett 6kat andningsmotstédnd varfor arbetsperioder pa max 4
timmar foljt av kort vila efterstrdvas.

Observera att kontaminerade handskar bor bytas fortlopande under uppdraget
for att inte kontaminera omgivningen. Det &r viktigt att desinficera hédnderna
med exempelvis handsprit innan rena handskar tas pa.

Avklddning efter transport sker enligt nedan:

Ta av handskarna

Sprita hdnderna

Ta av skyddsrock/overall/plastforkldde.

Sprita hdnderna

Ta av visir/skyddsglasdgon

Sprita hdnderna

Ta sedan av andningsskyddet genom att ta tag i gummibanden och lyfta
det utat, bort fran ansiktet, utan att ta pa utsidan av skyddet.

8. Sprita hinderna

Nk W=

Om visir eller skyddsglasogon for flergangsbruk anvinds desinficeras de med
ytdesinfektionsmedel med tensider efter varje anviandning.

Piloter

Piloter och andra utan patientrelaterade uppgifter behover skyddas/ avskarmas
for att inte 1 onddan exponeras for smitta. Piloterna sitter i cockpit innan lastning
paborjas med draperiet/gardinen fordragen och ldmnar inte cockpit forrdn efter
att urlastning har skett. Det dr viktigt att draperiet verkligen utgor ett hinder for
luftcirkulationen, s att inte smittimnen kan 6verforas mellan patientutrymme
och pilotens utrymme.

Piloter behover med andra ord endast delta fysiskt vid i- och utlastning om det
inte gar att 16sa pa annat sitt. I dessa fall, eller dér narkontakt av annat skil inte
kan undvikas, behover piloterna vara skyddade pa samma sétt som sjukvards-
personalen. Skyddsutrustning for piloter under sjilva flygningen behover vara
handskar och munskydd motsvarande skyddsklass IIR.

HEMS-crew

Pilot avgdr behovet av HEMS (helicopter emergency medical service) Crew
Member i cockpit i samrad med lékare/sjukskoterska i kabinen utifran vard-
behovet. Crew Member anvédnder skyddsutrustning under lastning med av-
kladning av skyddskldder innan atergang till cockpit. Hinderna desinficeras
med handsprit innan och efter avtagning av skyddsutrustning.

Rengoring

Under transport rengors horisontella ytor sdsom bord och apparatur i patientens
nérhet, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. Vid spill av kroppsvitskor
desinficeras ytan med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Storre spill
torkas bort med rengdringsmedel och engangsmaterial fore desinfektion.
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Efter transport

Rengoring och desinfektion

Alkohol, eller klorinbaserade desinfektionsservetter alternativt alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid anvénds for avtorkning av baren med utrustning,
kablar, interface och barunderrede. Dérefter utfors vanlig avspritning med yt-
desinfektion av alla plana ytor samt de omraden som patienten har berort.

Slutstiidning

Beroende pa om det dr en transport med endast misstanke pa coronavirus-
infektion eller en intensivvardstranssport med kénd covid-19 kan slutstidningen
anpassas:

Lag misstanke om covid-19, normaltransport, patientnéra ytor torkas med
engangsmaterial och allrengoringsmedel, dérefter desinficeras de med alkohol-
baserat desinfektionsmedel med tensid.

Verifierad covid-19 eller hog misstanke om covid-19 och normal- eller inten-
sivvardstransport, slutstidas med engéngsmaterial, allrengdring och vatten,
dérefter kan de desinficeras med alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel med
tensider eller med oxiderande desinfektionsmede.

Hantering av avfall

Avfall och engangsmaterial som &r eller bedoms kunna vara férorenat med
kroppsvitskor hanteras som smittforande avfall kategori B (UN3291), enligt
lokala rutiner. Vardgivaren ska sikerstilla att det finns rutiner for hantering och
markning av smittforande avfall. Av rutinerna ska det framga vilken sorts avfall
som ska anses som smittforande, vem som ska gora riskbedomningen av avfallet
och de forfaranden som ska anvéndas for respektive avfallsslag. Vid tveksam-
heter i riskbedomningen ska verksamhetschefen ta stillning efter att ha hort
vardhygienisk expertis [2].

Avfall och engangsmaterial som inte bedoms vara férorenade med kropps-
vitskor hanteras som konventionellt avfall, enligt lokala rutiner. Vid patientkon-
takt dar transport inte blir aktuell kan sddant avfall lamnas kvar hos patienten.

Arbetsklider

Efter transport av patient med hog misstanke, eller kind covid-19 bor de som har
vardat patienten i kabinen byta de arbetskldder som inte har skyddats av lang-
armad skyddsrock/overall/plastforkldade. Arbetskldder bor sé snart mojlighet ges
tvittas 1 60 grader.

Socialstyrelsen kommer att uppdatera detta dokument om och nér ny kunskap
blir tillgdnglig.
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Bilaga 1
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