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socialtjänsten
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Varför har de äldre ökad risk att utveckla 
undernäring?
Mat och måltider påverkas av:

• Sjukdomar

• Mun- och tandstatus försämras

• Psykologiska faktorer

Risk för undernäring

Undernäring



Vilka konsekvenser får undernäring?

För individen

• Sänkt livskvalitet

• Förlust av muskel och muskelfunktion

• Yrsel

• Trötthet

• Nedstämdhet

För hälso- och sjukvård och omsorg

• Ökat behov av vårdinsatser 

• Ökat behov av medicinsk vård 

• Ökat behov av rehabilitering



Riskbedömning

Att dokumentera och 
planera vården

Åtgärder

Utredning

Exempelvis;

• hälso- och sjukdomshistoria

• mat-, vätske- och näringsintag 

• tugg- eller sväljningssvårigheter 

• laboratorievärden

Exempelvis;

• ätstödjande åtgärder

• måltidsordning

• individuellt anpassad kost

• förskrivning av nutritions-

produkter och hjälpmedel

Minst en av följande   

riskfaktorer identifierad;

• ofrivillig viktförlust

• ätsvårigheter

• undervikt enligt BMI

Uppföljning och 

utvärdering

Individanpassat tidsintervall

Exempelvis;

• mat som inte äts upp

• mindre mängd mat inhandlas

• försämrad aptit

• löst sittande kläder

Upptäcka tecken tidigt

Exempelvis; 

Problem/diagnos, 

behandling/åtgärd, mål, 

uppföljning/utvärdering

Ja

Nej

Samverkan

Efter beslut om insats 

exempelvis:

• hemtjänst

• personlig assistent

• SIP

Nutritionsvårdprocess



Konsekvens av undernäring

Risken för fall och fallskador ökar 

70 000 personer per år faller och skadar 
sig så svårt att de behöver läggas in på 
sjukhus

De flesta är 
äldre!



Kostnad för en svår 
fallolycka
Vård och rehabilitering kostar i 
genomsnitt 110 000 kronor under 
första året efter en svår fallolycka.

Har vi råd att 
låta bli?



Kostnad för en svår 
fallolycka
Under första året efter en svår 
fallolycka behövs i genomsnitt 322 
extra hemtjänsttimmar och 156 
timmar av vård som utförs av 
anhöriga.

Har vi tid att 
låta bli?



Mat och måltidsmiljö i särskilt boende, 
riksnivå

Indikatorer 2013 2016 2019 2022 2023
Uppger att maten som 
serveras smakar mycket 

eller ganska bra 77 76 74 72 73 

Upplever att måltiderna 

alltid eller ofta är en 

trevlig stund på dagen 70 70 68 66 68 

Andel (%) personer 65 år och äldre i särskilt boende som var nöjda med maten och måltidsmiljön, 

2013 - 2023   

Källa: Vad tycker den äldre om äldreomsorgen?







Stöd i arbetet 

Föreskrifter Kunskapsstöd Verktyg

https://utbildning.socialstyrelsen.se/



Jag har gjort 
utbildningen men 

hur ska jag omsätta 
detta i 

verksamheten?



o Vilka rutiner har vi som bidrar till att 
förebygga undernäring hos våra äldre?

oHur tycker våra äldre om maten? 
o Beskriver vi och tar hänsyn till den 

äldres önskemål och behov av mat och 
måltider i genomförandeplan?

oHur samverkar vi med olika professioner 
gällande maten? 

Sammanfattande tankar



Här hittar du kunskap 

för att komma igång

• Kunskapsguidens tema om fallolyckor

och fallförebyggande arbetssätt

• Beräkningsunderlag för kommuner

• Inspiration från Falu kommun
Har du frågor? Skicka e-post till

fallprevention@socialstyrelsen.se

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/fallolyckor-och-fallprevention/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
Om fallprevention i Falun (screen9.com)
mailto:fallprevention@socialstyrelsen.se
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