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Socialstyrelsens rad for vissa rattsliga, sociala och
medicinska fragor (Rttsliga radet) Till berérda som arbetar i utredningsteam

for kdnskorrigering

Rekommendationer om utlitanden i drenden som giller
faststillande av koénstillhorighet

Inledning

Det ar Rittsliga radets uppgift att préva ansdkningar om faststéllande av annan
konstillhorighet och ge tillstand till operativa ingrepp. Syftet med dessa rekom-
mendationer 4r dels att se till att ansékningshandlingama, och dérigenom be-
slutsunderlaget, &r av hg kvalitet, dels att begrénsa behovet av att s6kanden om-
beds komplettera sin anstkan.

En person ska efter en egen ansdkan fa faststallt att han eller hon har en annan
konstillhorighet dn den som framgér av folkbokf6ringen, om han eller hon

1. sedan en lang tid upplever att han eller hon tillhér det andra konet,
sedan en tid upptrader i enlighet med denna koénsidentitet,

maste antas komma att leva i denna kdnsidentitet dven i framtiden,
har fylit 18 ar,

ar folkbokfoérd i Sverige, och

“n»ok WD

6. inte &r registrerad partner.

Om fSrutsittningarna for faststillelse dr uppfyllda far tillstand ges till att ingrepp
g0rs 1 kdnsorganen i syfte att géra dem mer lika det andra kénets. Tillstdnd far
ocksé ges till att avligsna konskGrtlarna. Nér sékanden ar under 23 &r far dock
tillstand till att avidgsna kénskdrtlarna ges endast om det finns synnerliga skal.

For beddmningen av punkterna 1-3 beh6vs ett underlag i form av ett utlatande
fran en ldkare och som regel dven en psykolog samt en social utredning, helst ut-
ford av en socionom.

Sikandens upplevelse att tillhéra det andra kénet (punkten 1)

Nir det géller sokandens upplevelse att tillh6ra det andra kdnet, krévs ett un-
derlag som ger en tydlig bild av den stkandes levnadshistoria, med sirskilt fokus
pa den s6kandes k&nsidentitetsutveckling.

Upplevelsen av att tillhora det andra konet far inte anses 6vergéende eller hastigt
pakommen, utan méaste beddmas som varaktig och djupgéende. Det fordras en
grundlig utredning i detta hénseende, vilken enligt Réttsliga rddets praxis i nor-
malfallet tar ca tvé ar.
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Sékandens upptridande i den 6nskade konsidentiteten (punkten 2)

Det maste framga av underlaget huruvida den sGkande konsekvent upptriader i
den 6nskade konsidentiteten, bland annat i familjen, i skolan, pé arbetsplatsen
och i andra offentliga sammanhang (s.k. Real Life).

Tanken 4r att den s6kande ska ha prévat pa hur det 4r att leva i den 6nskade kdn-
sidentiteten. Den upplevelsen ska dven ha gett den sékande stod for att fatta ett
vilgrundat beslut. Tidsaspekten for Real Life-erfarenheten ar enligt Réttsliga ra-
dets praxis minst ett ar. I utldtandet ska Real Life-perioden beskrivas noggrant.

Om sékanden inte levt fullt ut i Real Life behover skélen for detta redovisas. Det
ska vidare framga under vilken tidsperiod som den sékande séger sig ha den er-
farenheten och under vilken period som erfarenheten har kunnat dokumenteras
genom moten med sdkanden.

Prognosen att sokanden kommer att leva i den dnskade konsidentiteten
(punkten 3)

Prognosen om den s¢kande kan {Srvéintas komma att leva i den Onskade konsi-
dentiteten dven i framtiden ska belysas i utredningen. Aven i detta avseende ar
Real Life-perioden av intresse, exempelvis hur sékanden upplever den.

Komplicerande faktorer som t.ex. psykiatriska sjukdomar eller tillstdnd, funk-
tionsnedséttningar eller sociala problem maste anges samt en beddmning goras
av eventuellt samband mellan sddana faktorer och anstkan om faststdllande. Om
det finns ndgot i utredningen som framstér som atypiskt eller motségelsefullt &r
det viktigt att problematisera och resonera kring dessa férhéllanden samt att re-
dovisa vilka bedémningar som gjorts och dokumentera hur den sdkande ser pa
dessa forhallanden och pé framtiden.

Det ar viktigt att ldkaren tydligt anger sin egen standpunkt i fragan om personen
maste antas komma att leva i denna konsidentitet dven i framtiden. Finns det
nagra betdnkligheter i det avseendet ska dessa redovisas. Det ligger i sakens na-
tur att detta ar sérskilt viktigt om det handlar om en ung person eller dé det finns
komplicerande faktorer.

Synnerliga skil for att avligsna konskortlarna

Synnerliga skil for den som &r under 23 &r och anséker om tillstand att f sina
konskortlar avldgsnande kan t.ex. vara att den sékande befaras fa allvarliga psy-
kiska problem om han eller hon tvingas vinta flera ar innan ingreppet kan utfo-
ras. I sddana fall ska likaren ange sin beddmning av om denna fOrutsatining ar
uppfylld och vid behov beskriva och resonera kring dessa omsténdigheter.

Om Rittsliga radet vid sin beddmning anser att denna forutséttning inte &r upp-
fylld finns det inget som hindrar att sékanden aterkommer med en ny ansékan
om detta ingrepp nar sddana synnerliga skél har uppkommit, eller nér han eller
hon har fylit 23 ar.
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Om synnerliga skil inte bedoms foreligga torde det i praktiken inte vara aktuellt
att anska om ingrepp i kdnsorganen i syfte att géra dem mer lika det andra ko-
nets eller sterilisering, utan enbart faststillelse av konstillhorighet. Sokanden bor
informeras om detta.

Utredningen m.m.

Lékarens, psykologens och socionomens utldtanden ldggs fram i separata doku-
ment. Dessa utldtanden bor spegla den aktuella situationen, vilket ar av sérskild
vikt nér det handlar om en ung person. Likarens eller utredningsteamets bedém-
ning av drendet ska framga. Relevanta remisser, remissvar och journalkopior
sammanfattas i férsta hand och i andra hand ges de in i sin helhet. Socialstyrel-
sens formuldr Anstkan avser tillstind till faststidllande av konstilihorighet fylls i
och bifogas ans6kningshandlingarna.

Ar det ndgot ni undrar Gver 4r ni vilkomna att kontakta Rittsliga radets kansli,
telefon 075 27 30 00.
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