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Du kan gora skillnad nar nagon
har tankar pa att ta sitt liv

Du som arbetar i hdlso- och sjukvarden eller socialtjansten har
en viktig roll i att stodja personer som mar daligt eller som
overvager att ta sitt liv.

Vanliga riskfaktorer for suicid ar till exempel vissa psykiatriska och
somatiska tillstand, social och ekonomisk utsatthet samt svara
livshandelser. M6t personen i stunden. Att fraga okar inte risken for suicid.

Tecken pa att nagon kan ha det svart

Personen

« uttrycker hoppldshet eller att livet saknar mening

« pratar om ensamhet eller har dragit sig undan sociala kontakter
« kanner sig som en belastning for andra

« har svart att uttrycka behov eller be om hjalp

« har svart att hantera starka kanslor

« har svart att hantera en férandrad livssituation.

Vaga fraga - lyhérda samtal kan stodja och skydda:

e Mot personen i stunden, visa att du ser och fraga hur personen
mar och har det.

e Lyssna aktivt, och |at personen berétta i sin egen takt.

o Bekrafta personens upplevelse: "Det ar okej att kdnna sa.” Visa
att personen inte ar ensam. Be att fa kontakta en narstaende.

e Formedla hopp: "Det finns hjalp att fa.”

e Bedém behovet av insatser, lotsa vidare inom halso- och
sjukvard eller socialtjanst utifran personens behov. Om laget ar
akut behovs en psykiatrisk bedémning.

Las mer: Psykisk halsa och suicidprevention - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/
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