
Information till personal i LSS-bostäder 
om coronavirus (covid-19) 
Du som arbetar här kan komma i kontakt med personer som ingår i riskgrupper.  
Om du inte har symtom kan du arbeta som vanligt. Du behövs på jobbet om du är frisk. 

• halsont
• huvudvärk
• illamående 
• muskel- och ledvärk 

• feber 
• hosta 
• andningsbesvär
• snuva

Stanna hemma  
om du har:

Informera boende om risker med att ta emot besök
Du kan behöva informera boende och anhöriga om risken för smittspridning vid besök. 
Det är särskilt viktigt om det finns personer på boendet som ingår i riskgrupperna. 
Vid behov kan du föreslå andra sätt att ha kontakt, som telefon- och videosamtal.

Handhygien och arbetskläder är grunden
De här reglerna gäller alltid:
• 	Tvätta och desinficera händer före och efter varje vård- och omsorgsmoment.
• 	Arbetskläder ska ha korta ärmar och bytas minst en gång dagligen.
• 	Vid vård och omsorgsmoment där du riskerar att komma i kontakt med kropps- 

vätskor ska du ha engångshandskar och skyddskläder. I vissa situationer ska du  
ha skydd för ansiktet, till exempel visir.

Misstänker du att en boende har covid-19?
Kontakta så fort som möjligt ansvarig sjuksköterska eller ansvarig chef som kan ge råd 
i situationen. När det finns risk för att någon är smittad med covid-19 ska personalen 
ha lämplig skyddsutrustning för att arbeta nära personen. Skyddsutrustning ska finnas 
tillgänglig på arbetsplatsen. 

Vill du veta mer? 

På socialstyrelsen.se/covid19 
finns samlad kunskap och stöd 
för att informera på olika sätt:
•	Andra språk än svenska
•	Lättläst
•	Bildstöd
•	Teckenspråk

Rikta din mobil- 
kamera mot den 
här rutan:

eller
socialstyrelsen.se/covid19
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