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Information till dig som verksamhets-
ansvarig, forestdndare och personal pd HVB
for vuxna med anledning av covid-19

Den hér informationen riktar sig i forsta hand till férestdndare och verk-
samhetsansvariga pa HVB for vuxna, men dven de som arbetar inom
verksamheten kan ha nytta av informationen.

Har finner du allmén information om vad ett HVB kan gora for att for-
hindra smittspridning. Vidare finns allmén information om hur HVB kan
agera om nagon pa hemmet ar smittad och vad det innebér att covid-19 &r
en allméin och samhéllsfarlig sjukdom. Det finns &dven hénvisningar till var
du kan hitta information om basal hygien, riskgrupper och anpassad in-
formation om covid-19 som riktar sig till personer med syn-, horsel-

eller kognitiva svarigheter eller de som inte har svenska som forstasprak.
Du kan é@ven klicka dig vidare till webbaserade utbildningar som riktar sig
till personal som arbetar med riskgrupper.

Vad din verksamhet kan gora
for att hindra smittspridningen

Bestdmmelser om var och ens ansvar att medverka till att forhindra smittsprid-
ning av smittsamma sjukdomar och skyldighet att vidta de atgédrder som kravs
for att skydda andra mot smittrisk finns i 2 kap. 1 och 2 §§ smittskyddslagen
(2004:168), SmL. Alla har ett ansvar att forhindra spridning av covid-19 och bor
darfor undvika trangsel och halla avstand.

Dirutdver ska alla verksamheter utifrdn rekommendationer frén Folkhélso-
myndigheten och smittskyddslikare sékerstilla att de vidtar lampliga atgérder
for att undvika smittspridning av covid-19. Folkhélsomyndigheten har utfirdat
foreskrifter och allmdnna rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att férhindra
smitta av covid-19 m.m. De allménna réden géller fram till den 31 december
2020. Du hittar forfattningen i sin helhet hér: https://www.folkhalsomyndig-
heten.se/globalassets/publicerat-material/foreskrifter/konsoliderade/hslf-
fs 2020 12.pdf- Har kan du ladda ner en affisch med en sammanfattning av de
allménna rdden som riktar sig till verksamheter: Attps.//www.folkhalsomyndig-
heten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/allmanna-rad-for-verksam-
heter-en-sammanfattning/
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God hygien for alla minskar smittspridning

Tvitta hdnderna ofta med tval och varmt vatten, minst 20 sekunder. Handsprit
med minst 60 % alkohol kan vara ett alternativ nér du inte har moéjlighet till
handtvitt. Hosta och nys i armvecket eller i en pappersndsduk som du sldnger
och dérefter tvéttar hinderna. Undvik att rora 6gon, ndsa och mun.

Basala hygienrutiner

Den erfarenhet som nu finns om covid-19 visar att det ar viktigt att vard och om-
sorg foljer det som kallas basala hygienrutiner och de rutiner som sedan ldnge
finns for att forhindra dropp- och kontaktsmitta. Reglerna om basal hygien géller
inte for den som arbetar pa ett HVB, men inget hindrar att man anvinder de de-
lar som &r relevanta for att minska smittspridning &dven pa ett HVB. Krav pa god
kvalitet, ddr exempelvis rutiner for att forebygga smittspridning kan inga, géiller
ddremot dven for ett HVB.

Film: S& tvittar du hdnderna (1177.se) https://www.1177.se/Stockholm/liv--
halsa/sunda-vanor/sa-har-tvattar-du-handerna/

Du kan ldsa mer om basala hygienrutiner hir hér https.//www.socialstyrel-
sen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/stod-i-arbetet-
med-basala-hygienrutiner-covidl9.pdf

Kostnadsfria webbaserade kurser

Socialstyrelsen har dven tagit fram kostnadsfria webbaserade kurser for personal
som arbetar med riskgrupper. De riktar sig till vard- och omsorgspersonal och
handlar bland annat om basala hygienrutiner och skyddsutrustning. Kurserna ér
inte framtagna for personal pA HVB men visar vad man bor tédnka pa for att
minska smittspridning, och skulle kunna vara ett komplement till de rutiner ro-
rande risker som kan finnas pa ett HVB.

Har hittar du de webbaserade kurserna for personal som arbetar med riskgrup-
per: https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/utbildning-och-
material-covid-19/

Var uppméirksam pa symtom pa covid-19

De symtom som rapporterats ir framforallt feber och hosta. Aven andningspa-
verkan, snuva, halsont, huvudvérk, illaméende, muskel- och ledvérk &r vanliga
symptom.

De flesta far lindriga besvir som gér over av sig sjdlv med egenvard i hem-
met. En del blir allvarligt sjuka med exempelvis andningssvéarigheter och lungin-
flammation.

Personal som ér sjuka ska inte arbeta

Det &r allas ansvar att hindra spridningen av covid-19. Den som é&r smittad eller
misstdnker att han eller hon ar smittad dr enligt smittskyddslagen skyldig att
vidta de atgirder som kravs for att skydda andra mot smittrisk. Folkhdlsomyn-
digheten rekommenderar dé att man stannar hemma och undviker sociala kon-
takter. Den som har mer uttalade besvir kan behdva kontakta sjukvérden, i forsta
hand 1177 Vérdguiden, eller i svara fall 112.

Den som ér sjuk eller har symtom pa covid-19 ska inte arbeta. Man ska stanna
hemma sé ldnge man kénner sig sjuk. Det giller &ven om man bara kénner dig
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lite sjuk. Man kan aterga till jobbet om man har kvarvarande torrhosta, om det
gatt minst 7 dagar sedan man blev sjuk och varit symtomfri i 6vrigt i minst tva

dygn.

Aven de som virdas p4 hemmet
behover tinka pa smittrisker

De som vérdas pa hemmet har ocksa ett ansvar utifrdn smittskyddslagen att vidta
atgérder for att forhindra smittspridning, sdsom att hélla avstand, tvétta hinderna
ofta, hosta och nysa i armvecket samt att undvika att réra 6gon, nésa och mun.

Den som bedriver verksamheten ansvarar for att ta fram de rutiner som be-
hovs for att sikra verksamhetens kvalitet.

Riskgrupper

Malgruppen for LARO, personer med opioidberoende, riskerar sérskilt att drab-
bas av covid-19 eftersom ménga har nedsatt immunsystem. De har ofta d&ven
andra kroniska sjukdomar, sdsom luftvags-, lever-, njur- eller hjért-kérlsjukdo-
mar som utgor en risk for att sjukdomen covid-19 far ett allvarligare forlopp.

Socialstyrelsen har tagit fram information till mottagningar som bedriver léke-
medelsassisterad behandling vid opioidberoende (LARO) och hur varden kan
anpassas for att minska risken for smittspridning pa grund av covid-19, som
kanske dven kan vara av intresse for HVB kring hur man kan ténka for att
minska smittspridning om hemmet tar emot personer med opioidberoende. Se
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/ovrigt/information-covid-19-laro-mottagningar.pdf

Risken for allvarlig sjukdomsutveckling vid covid-19 6kar fran medelaldern
och uppét och speciellt for den som &r 70 &r och dirdver. Socialstyrelsen har ta-
git fram en rapport om vilka grupper av personer 18-67 &r som 16per storst risk
att drabbas av sirskilt allvarligt sjukdomsforlopp nér de blir sjuka i covid-19.
Riskgrupperna kan ha ett sérskilt behov att skyddas mot smitta av nya coronavi-
ruset. Underlaget bygger pa nuvarande kunskapsldge och dirmed kan bedom-
ningen komma att behdva omprovas och utvecklas. Lés hela rapporten om Iden-
tifiering av riskgrupper, som l6per storst risk att drabbas av ett sarskilt allvarligt
sjukdomsforlopp vid insjuknande i covid-19 hér:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/ovrigt/identifiering-av-riskgrupper-covidl9.pdf och fortydligande hir
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/ovrigt/fortydligande-regeringsuppdrag-2020-03163-covid19.pdf

Folkhilsomyndigheten uppdaterar sin information om riskgrupper 16pande:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-ut-
brott/covid-19/rad-och-information-till-riskgrupper/

Hur man kan tinka kring besok till
de som vérdas for att undvika smittspridning

Vard enligt socialtjédnstlagen (2001:453) &r frivillig och ska bygga pa respekt for
den enskildes sjdlvbestimmande och integritet. Vard pd HVB ska vidare utfor-
mas sd att den frimjar den enskildes samhdrighet med anhoriga och andra nér-
stdende samt kontakt med hemmiljon. Utgéngspunkten &r saledes att de som var-
das pa hemmet har ritt att ta emot besok.
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Om det utifrdn smittorisk &r oldmpligt med besok kan ett alternativ vara att
komma 6verens om, uppmuntra och tillgodose kontakt med anhoriga och andra
viktiga personer som star de som vardas pd hemmet néra, pa annat sétt &n genom
fysiska besok, t.ex. via telefon, internet eller videosamtal.

Sdrskilda regler pa LVM-hem

Den som vardas i ett LVM-hem har rtt att ta emot besok i den utstrackning det
ar lampligt. Rétten att ta emot besok far vigras eller begriansas, om det kan &dven-
tyra varden eller ordningen vid LVM-hemmet.

Pé ett LVM-hem kan besok dven begrinsas enligt lagen (1996:981) om be-
soksinskridnkningar vid viss tvingsvard om det dr nddvéndigt utifran risken for
overforande av smitta. Med smitta menas smitta sdvil fran vardtagaren som till
vardtagaren. Begransningarna kan gélla alla besok eller bara en viss eller flera
personer. En saddan besoksinskrankning paverkar dock inte umganget med vard-
nadshavare och fordldrar med umgéngesréitt. Ett LVM-hem kan dven ha sér-
skilda besokstider.

Sedan den 24 mars 2020 géller generella besoksrestriktioner inom SiS, vilket
innebér att planerade besok i forsta hand genomfors via t.ex. videosamtal eller
bokas om till ett senare tillfalle.

Har finner du information om SiS generella besoksforbud

https://www.stat-inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2020/sis-infor-
generella-besoksrestriktioner/

Inneborden av att covid-19 ar klassad som en
allmanfarlig och samhillsfarlig sjukdom

Covid-19 ér klassad som en allménfarlig och samhéillsfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen. Det innebér bl.a. att en smittskyddslédkare har mojlighet att be-
sluta om karantén och isolering for att forhindra smittspridning. Har klargérs vad
som menas med att en sjukdom é&r allménfarlig respektive samhéllsfarlig samt
innebdrden av karantin och isolering.

Med allmdnfarliga sjukdomar avses smittsamma sjukdomar som kan vara
livshotande, innebéra langvarig sjukdom eller svért lidande eller medféra andra
allvarliga konsekvenser och dér det finns mojlighet att forebygga smittspridning
genom atgérder som riktas till den smittade. (1 kap. 3 § andra stycket SmL)

Med samhdllsfarliga sjukdomar avses allménfarliga sjukdomar som kan fa en
spridning i samhéllet som innebér en allvarlig storning eller 6verhdngande risk
for en allvarlig storning i viktiga samhaéllsfunktioner och som kriaver extraordi-
nédra smittskyddsatgarder. (1 kap. 3 § tredje stycket SmL)

Karantdn ar en atgérd for att forebygga eller begriansa sjukdomar med mycket
stor spridningsrisk. Karantén innebér att smittskyddslékaren kan besluta att den
som har eller kan antas ha varit utsatt for en samhéllsfarlig sjukdom ska hallas i
karantin i en viss byggnad, i en begriansad del av en byggnad (exempelvis ett
rum) eller inom ett visst omrade. Ett sddant beslut innebér forbud att limna
byggnaden, del av byggnaden eller omradet samt forbud att ta emot besok. Om
det kan ske utan risk for smittspridning far smittskyddslidkaren i det enskilda fal-
let medge undantag fran forbudet att ta emot besok. (3 kap. 9 § SmL)
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Isolering innebér enkelt uttryckt att den som har en allménfarlig sjukdom och
som inte frivilligt foljer de atgidrder som krévs for att minska risken for smitt-
spridning, kan isoleras pd en vardinrittning som drivs av en region om det finns
en pataglig risk for att andra ska smittas. (Se 5 kap. SmL)

Om nigon pa hemmet har symtom pa covid-19

Rddgivning kring om en person behover likarvard

For att fa rdd om den som har symtom pa covid-19 behover sjukvard kan man

exempelvis kontakta 1177 Vardguiden. I en akut situation ska man alltid ringa
112. Om det finns personer pa boendet som tillhor riskgrupper for att bli svart

sjuka i covid-19 kan det dven finnas behov av rad fran sjukvarden hur hemmet
kan agera for att minska risken for smittspridning i den aktuella situationen. Se
nedan vad som géller i sekretesshianseende.

Karantiin kan beslutas av smittskyddslikaren

Om det finns risk for spridning av en samhillsfarlig sjukdom som covid-19 kan
smittskyddslidkaren besluta, att den som kan antas ha varit utsatt for smitta men
inte ar sjuk, ska hallas i karantén i en viss byggnad eller en avgransad del av en
byggnad sdsom ett rum eller en annan avgrinsad del av en byggnad, eller inom
ett visst omrade. Karantén innebér att man inte far lamna bostaden eller rummet,
eller ta emot besok av privat karaktir. Besok av till exempel vardpersonal och
socialtjanst dr dock tillatet.

Om niagon har testats och ér positiv for covid-19

Den som iir smittad dr skyldig att informera om smittan

Var och en ar skyldig att forebygga smittspridning. Den som vet att han eller hon
bér pé en allménfarlig sjukdom é&r skyldig att informera ménniskor som hen
kommer i sddan kontakt med att det finns en beaktansvérd risk for smittodverfo-
ring. Det betyder inte att man ar skyldig att informera alla eller i alla samman-
hang. Vad som ir en beaktansvard risk beror pa sjukdomens smittvigar och hur
situationen runt den enskilde ser ut. Den smittade kan fa rad och forhallningsreg-
ler kring detta av sin behandlande ldkare. (2 kap. 1 och 2 §§ SmL)

Forhallningsregler av behandlande likare

Den som testats och ar positiv for covid-19 far information och férhéllnings-
regler av sin behandlande ldkare for att inte sprida smittan vidare (Se 4 kap.
2 § SmL).

Smittskyddslikare eller domstol kan besluta om isolering

For personer som ar sjuka kan, istdllet for karantén, isolering bli aktuellt. Den
som har en allménfarlig sjukdom, som covid-19, och som inte frivilligt foljer de
atgirder som krévs for att minska risken for smittspridning, kan isoleras pa en
vardinrittning som drivs av en region om det finns en pataglig risk for att andra
ska smittas. Smittskyddsldkaren ansdker om isolering vid forvaltningsritten som
beslutar i fragan. (Se 5 kap. 1-3 §§ SmL)
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Om nagon som bér pa eller missténks bdra pa en allméanfarlig sjukdom och ge-
nom sitt beteende utsétter ndgon annan for omedelbar risk att smittas far smitt-
skyddsldkaren besluta om tillféllig isolering. Ett sddant beslut forfaller om det
inte senast inom fyra dagar understélls forvaltningsrétten. Tillfallig isolering som
faststillts av forvaltningsritten far besta i hogst tva veckor, ridknat frén den dag
beslutet verkstilldes. (5 kap. 3 § SmL)

Sekretess inom socialtjinsten

Utgéngspunkten inom socialtjénsten &r att sekretess géller for uppgifter om en-
skildas personliga forhéllanden. Ett HVB behover i varje enskilt fall gora en sek-
retessbedomning och ta stéllning till om, och i sddana fall vilka uppgifter som
kan ldmnas ut. Den rddande situationen med covid-19 kan medfora att de som
vardas pd hemmet och deras anhdriga kénner oro. Ett sétt att hjilpa till att stilla
oro kan vara att informera om vad verksamheten gor for att forebygga och for-
hindra smittspridning.

Samtycke krdvs om andra ska informeras om att en viss person dr smittad

Information om att en viss person ar smittad far inte limnas ut om personen i
frdga inte ldmnat samtycke till det.

Det finns inget som hindrar att hemmet i férvig kommer 6verens om hur upp-
gifter som omfattas av sekretess ska hanteras for dem som vistas dér. Det kan till
exempel handla om att den enskilde samtycker till att hemmet far ldmna ut in-
formation till en viss person, till anhdriga eller till andra som vardas p4 hemmet.
Fragan om att lamna ut uppgifter som omfattas av sekretess kan behova stillas
flera génger for att forsdkra sig om att den enskilde forstatt vad han eller hon
samtyckt till och att stillningstagande fortfarande &r aktuellt.

Sekretess kan utgora hinder for att informera om
att “ndagon” pd hemmet iir smittad utan att roja vem

Det gér inte att ge ett generellt svar pé frdgan om man far [dmna ut uppgifter som
annars omfattas av sekretess utan att roja vem eller vilka det handlar om. Det ar
nagot som verksamheten maste ta stillning till i det enskilda fallet. Det kan vara
mojligt att gora det om uppgifterna inte kan hérledas till en person. Det skulle
mojligen kunna vara fallet vid ett stérre HVB men inte vid ett mindre verksam-
het om man kan forstd vem det &r.

Anpassad information om covid-19

Har finns nagra ldnkar med anpassad information om covid-19 som riktar sig till
personer med syn-, horsel- eller kognitiva svarigheter eller de som inte har
svenska som fOrstasprak.

* Information pa andra sprék adn svenska
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-pa-olika-sprak/

» Sveriges radios upplésta nyheter pé olika sprak
https://sverigesradio.se/sida/artikel. aspx?programid=383 &artikel=7428495
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* Om anpassade sitt och stod att kommunicera om covid-19
https://www.mfd.se/vart-uppdrag/tiliganglig-information-om-pagaende-smitt-
spridning/anpassade-satt-och-stod-att-kommunicera-om-corona/

* Bildstdd hos Vistra Gotalandsregionen
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/covid-19-viruset/

Arbetsmiljo

Arbetsgivaren ska regelbundet undersoka forhallandena i verksamheten och be-
doma vilka risker som kan forekomma. Arbetsgivaren ska ocksé ta till olika &t-
géirder fOr att forebygga ohédlsa. Denna information finns i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete.

Lids mer hos Arbetsmiljoverket om vad som géller:
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-
risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/

Versionshistorik

Version Andring avser Datum
1.0 Nytt dokument 2020-06-02
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