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Hur kan man fraga om alkohol
och alkoholproblem?

Amnet alkohol, alkoholproblem och konsumtion av alkohol ir kinsligt och inte
sjalvklart enkelt att ta upp. Men ibland ar det nddvéndigt eftersom den dldre
personen riskerar att fara illa. Nedan foljer tva exempel pa hur man kan fraga och
fora ett samtal om detta. Det ena exemplet pa fragor kan vara lampligt att anvéinda
nér insatser till den dldre planeras, exempelvis i samband med att en genomforan-
deplan ska uppréttas eller foljas upp. Det andra exemplet ar fragor som lampar

sig béttre for handlaggare i samband med att den enskildes behov av insatser ska
utredas.

Exempel 1. Fragor i samband med planering av insatser

Fragorna nedan &r hdmtade fran utbildningen Ett gott liv - hdlsosamma levnads-
vanor for dldre”. En utbildning som stodjer verksamheterna inom vard och omsorg
med kunskap om éldres hdlsosamma levnadsvanor. Utbildningen bestar av olika
delar och berdr omradena fysisk aktivitet, matvanor, alkohol, tobak, lakemedel och
meningsfulla aktiviteter. Utbildningen kompletterar utbildningen om fallpreven-
tion, Ett fall for teamet.

Det dr bra om du forbereder dig infor samtalet. Hur beror pa vilka forkunskaper du
har. Du behover till exempel vara forberedd pé att ge information om hur alkohol
kan paverka den éldres hilsa. Hir kan du dels ta hjélp av webbutbild-ningen Aldre
och alkohol dar det finns en del kunskap, dels radfraga exempel-vis en sjukskoter-
ska inom hemsjukvarden som kan mer om detta. I direkt anslutning till fragorna
finns dven nagra exempel pa hur alkohol kan péaverka dldre personers hilsa.




Sa héir kan du sédga:

—  Ar det ok om vi pratar en stund om alkohol?

- Ja

— Vi har som rutin att fraga vara boende/patienter/brukare om deras alkoholva-
nor. Hur ser dina alkoholvanor ut?

—  Vad kdnner du till om hur alkohol kan paverka din hdlsa? Vill du veta mer?
Far jag berdtta? (Se nedan under rubriken — Sa kan alkohol paverka dldre
personers hdlsa)

—  Har du sjilv mdrkt hur alkohol paverkar dig och hur du mar?
—  Vad tinker du om dina alkoholvanor?
— Har du ndagon gang funderat pa att dndra dina alkoholvanor?

— Vad skulle det innebdra for dig om du dndrade dina alkoholvanor?

Vad blir ditt néista steg?

Sa kan alkohol paverka éldre personers hilsa
» Péskyndar aldrandet, bland annat genom att bryta ner muskler och vdvnader.

+  Okar risken for exempelvis hjirt- och kirlsjukdom, mag-tarmsjukdomar och
flera cancerformer — dven vid lag och méttlig konsumtion.

*  Péverkar effekten av vissa ldkemedel, till exempel sdmnmedel, lugnande och
blodfértunnande lakemedel.

+  Okar fallrisken genom att paverka stabilitet och balans hos perso-ner éver 65
ar — dven vid 1dg konsumtion.

Exempel 2 Fragor i samband med utredningen av den dldre be-
hov av insatser

Dessa exempel pa fragor d4r hamtade fran en kommun. Hér har fragorna ett mer
utredande perspektiv och passar battre in i arbetet med att handldgga den dldres
behov av stod. Har ér intresset ocksé inriktat pa att fa reda pa eventuella insatser
den éldre personen redan har kring sina alkoholproblem, samt ta reda pa om den
dldre sjilv vill att andra aktorer dn dldreomsorgen kan ta vid och utreda eventuell
behov av stod kring alkoholproblemen.

Innan fragorna stills kan det vara bra att forbereda sig genom att skaffa sig en
overblick om vad det finns for stod/hjilp lokalt i just din kommun. Glém inte
eventuella Ideburna/frivilliga aktdrer som AA, ALANON etc. Vidare kan det vara
bra att ha vissa forkunskaper om hur alkohol kan paverka hélsan. Hér kan du fa
kunskap genom att tala med en sjukskdterska i kommunens hemsjukvérd.

Hur kan man fréga om alkohol och alkoholproblem? — Socialstyrelsen



Det ar betydelsefullt hur du stéller fragor om alkohol for att en person ska kun-
na och vilja ta emot stod. Som yrkesverksam dr ditt bemotande och sétt att fraga
centralt eftersom det kan minska eller forstarka kénslor av skuld och skam. Det &r
viktigt att lyssna aktivt och vara lyhdrd men samtidigt inte pressa den enskilde att
svara.

Har foljer ett exempel pé fragor man kan stélla:

— Hur ser dina alkoholvanor ut?
— Ser du dina alkoholvanor som ett problem?

— Har du haft kontakt med socialforvaltningen/sjukvdrden eller nagon annan
angdende dina alkoholvanor?

— Vad brukar du dricka och hur mycket per gang?
— Hur paverkar ditt alkoholbruk din vardag?

— Dricker du dig berusad ndr du dr ensam?

— Hur inférskaffar du den alkohol du dricker?

— Tar du ndgra mediciner?

— Paverkas din ekonomi eller din férmdga att betala rikningar nega-tivt av ditt
alkoholbruk?

— Ar det ok att vi kontaktar missbruks-/beroendeenheten om det vi diskuterat
idag?

Om ja, sdkerstdll att samtycke finns och vad samtycket omfattar.
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