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Patientregistret

— kan ge ledtradar kring stroke och hjértinfarkt

Hur ménga personer kan drabbas av hjdrtinfarkt i framtiden? Den fragan och
manga andra kan besvaras med hjélp av patientregistret, ett unikt register som
anvints 1 manga forskningsprojekt och lett till medicinska upptickter som for-
battrat hdlso- och sjukvarden.

Patientregistret ger en helhetsbild av den specialistvard som utfors 1 Sverige.
Data fran patientregistret visar hur varden i Sverige fungerar. Registret gor
det mgjligt att f6lja hilsoutvecklingen i befolkningen, forbattra mojligheterna
att forebygga och behandla sjukdomar och skador samt bidra till hilso- och
sjukvardens utveckling.

Patientregistret innehéller patientuppgifter om alla vardtillféllen i slutenvérd
och ldkarbesok i specialiserad Oppenvard. Har registreras exempelvis diagnos,
behandling, kirurgi och yttre orsaker till skador och forgiftningar.
Patientregistret omfattar dven véntetider pd akutmottagningar vid sjukhus samt
diagnoser och dtgirder for patienter som vérdats inom den psykiatriska
tvangsvarden. Registret 0ver den slutna varden har funnits sedan 1964 men
blev rikstickande 1987.

Den specialiserade oppenvarden tillkom 2001. Uppgifter frdn primérvarden
finns inte i registret.

Patientregistret ar ett av Sveriges storsta hédlsodataregister. Det ar en viktig
kalla till fakta om hur varden bedrivs i hela landet. Registret forbattrar dirmed
mojligheterna att forebygga eller behandla sjukdomar. Det gor varden béttre
for alla patienter och bidrar samtidigt till hédlso- och sjukvérdens utveckling.

Nyttan med registret

Tack vare att registret bygger pa personnummer kan uppgifterna kombineras
med andra kéillor som ocksa bygger pa personnummer. Att kunna f6lja befolk-
ningen Over lang tid kan ha en avgorande betydelse for att f4 en djupare kun-
skap om olika sjukdomar. Registret har bidragit till att utvecklanya _
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behandlingsmetoder, ersitta foraldrade diagnosmetoder med nya eller berdkna
den troliga utvecklingen av hélsan i hela landet sa att varden kan planera for
framtiden.

Informationen fran patientregistret ligger ocksa till grund for de underlag
som Socialstyrelsen tar fram till beslutsfattare, till exempel utvirderingar,
statistik och Oppna jamforelser.

Uppfoljningarna kan belysa fragor som:

+ Skillnader 1 vard mellan olika regioner, eller mellan olika kon och dldrar.
* Olika patientgruppers halsotillstdnd 6ver lang tid.

» Halsan hos vuxna som fatt en viss behandling som barn.

+ Vilka diagnoser som forekommer bland patienter som tas in pé sjukhus.
* Olyckor, sjdlvskador och vald som lett till vard.

Data fran registret kan anvédndas i en médngd forskningsprojekt. Patientregistret
har darfor kommit att bli ett av de mest anvdnda hélsodataregistren i Sverige.

Patientregistret anvénds i forskning och analys

Hjartsvikt dr ett samlingsnamn pa flera olika tillstind som innebar att hjértat
fungerar daligt. Det kan ge symptom som andfaddhet och bensvullnad. Ofta
har patienten ndgot annat medicinskt tillstand, till exempel hogt blodtryck, fel
pa hjirtats klaffar eller diabetes.

De flesta som far hjartsvikt ar dldre personer, men det forekommer dven att
yngre personer far hjartsvikt. Tyvéarr okar forekomsten av hjirtsvikt 1 Sverige
bland personer under 45 ar. En sannolik anledning &r att dvervikt och fetma
ocksé okat. Det har man kunnat méta bland annat via studier bland varnplikti-
ga. Patientregistret har sedan kunnat ge forskarna mer fakta om férekomsten av
hjértsvikt bland yngre, genom att analysera uppgifter kring dem som skrivits
in pa sjukhus med hjartsvikt. Det gar ocksa att forutsdga hur vanligt hjartsvikt
kommer att vara i framtiden, om man ocksa vager in andra faktorer som alder
och dvervikt i befolkningen.

“Vi kan anvinda registret i mdnga av vdra forsk-
ningsprojekt. Det gar till exempel att berdkna hur
mdnga som kommer att drabbas av hjdrtsvikt eller
stroke i framtiden. Ndr vi har mer insikter om kom-
mande behov kan vi ocksa planera for den vard vi
ska ha i framtiden.”

Annika Rosengren, professor och specialistlakare
vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg, forskar kring
hjart-kérlsjukdomar med hjélp av registrets data.
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Historik

Patientregistret startades 1964 och har utvecklats sedan dess. Sedan 1987
ar det rikstdckande. Uppgifterna till patientregistret omfattar sedan 2001
bade offentliga och privata vardgivare. Likarbesok med kirurgi samlades
i registret fran ar 1997. Ovriga likarbesok i specialiserad éppenvard lades
till fran ar 2001. Ar 2009 bérjade dven diagnoser och utforda atgirder

for patienter som vardats 1 psykiatrisk tvangsvard samlas in. Sedan 2016
ingar dven information om akutmottagningarnas véntetider.

Sekretess och sakerhet

All information 1 patientregistret skyddas av absolut sekretess. Det finns
mdjlighet att 1dmna ut uppgifter for bland annat forskning, men bara efter
séarskild provning i varje enskilt fall. Dessutom dr anvdandningen av reg-
isteruppgifterna begriansad till statistik, forskning och epidemiologiska
undersokningar, samt uppfoljning, utviardering och kvalitetssidkring. Den
som dr registrerad har ritt att fa ta del av registeruppgifterna om sig sjélv.

Hos Socialstyrelsen skyddas uppgifterna pa flera sétt, bade genom att
fysiskt forvaras dar ingen obehorig har tillgadng och 1 en sédrskild IT-miljo
som &r helt skild fran resten av myndighetens IT-miljo och fran Internet.
Dessutom har endast ett fatal utvalda medarbetare tillgang till uppgifter-
na.

Mer information finns pé www.socialstyrelsen.se
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