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Medicinska fédelseregistret

— visar hur mammans hélsa paverkar barnets

Varje ar fods 6ver 110 000 barn 1 Sverige. En forlossning &r en stor hdndelse
och varden for den fodande kvinnan har forandrats mycket sedan 70-talet, d&
det medicinska fodelseregistret skapades.

Medicinska fodelseregistret innehaller information om graviditeten, forloss-
ningen och det nyfédda barnet. Det innehaller &ven uppgifter om mammans
hilsovanor, till exempel rokning och vikt.

Nyttan med registret

Medicinska fodelseregistret ger en heltdckande bild av forlossningsvarden i
hela landet. Med data fran tidigare ar kan forskare och hédlsoutredare f6lja ut-
vecklingen, exempelvis kring fragor som:

* Vad dr medelaldern bland kvinnor som foder barn och hur varierar den i
landet?

* Hur ménga gravida kvinnor roker och hur manga har hogt BMI?

 Vilken typ av smirtlindring anvénds vid forlossning? Finns det skillnader i
smartlindring mellan olika delar av landet? Vad kan forklara dessa skillnader?

* Hur stor andel fick svérare bristningar i samband med forlossningen?

* Hur stor andel av barnen fods for tidigt?

Medicinska fodelseregistret kan dven kombineras med andra hélsodataregister.
I likemedelsregistret finns information om lakemedel som hdmtats ut pd recept
och tillsammans med uppgifter i medicinska fodelseregistret dr det mojligt att
folja upp vilka lakemedel som kvinnor tar under graviditeten. Via patientregis-
tret gar det ocksa att folja upp hur for tidigt fédda barn mér pa lédngre sikt.
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Medicinska fédelseregistret anvands i forskning och analys

For att ta reda pa hur mammans hilsa paverkar fostret eller det nyfoédda barnet,
kan uppgifter fran medicinska fodelseregistret jimforas med kvalitetsregister
och andra datakillor. Overvikt eller fetma #r en sddan bakgrundsfaktor som
flera forskare foljer, for att se hur mammans vikt paverkar barnets hilsa.

Med hjélp av medicinska fodelseregistret kan forskarna gora sé kallade
generationsstudier, dar man jaimfor fodelseutfall hos fordldragenerationen med
deras egna barns fodelseutfall, manga ar senare nér barnen blivit fordldrar. P&
sa satt kan man folja stora patientgrupper 6ver mycket ldng tid, ndgot som ar
unikt for Sverige och som inte hade gétt att genomféra utan det medicinska
fodelseregistret.

“Med hjdilp av det medicinska fodelseregistret har
vi kunnat se hur mammornas vikt och rokvanor
paverkar barnens hdlsa. Vi vet numera att det dr
bra att sluta réka direkt ndr man blir gravid”.
Olof Stephansson, forlossningslékare vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset Solna och forskare vid
Karolinska Institutet.
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Historik

Medicinska fodelseregistret innehaller sedan 1973 uppgifter om gravi-
diteter som lett till forlossningar. Uppgifter som ingar ar till exempel
barnets kon, vikt, langd, huvudomfang och tillstdnd vid fodelsen. Det
innehaller dven in uppgifter om forlossningssétt, smartlindring, gra-
viditetslingd, mammans tidigare graviditeter, rokvanor och eventuella
diagnoser hos mamma och barn.
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Sekretess och sakerhet

All information 1 medicinska fodelseregistret skyddas av absolut sekret-
ess. Det finns mdjlighet att lamna ut uppgifter for bland annat forsk-
ning, men bara efter sarskild provning i varje enskilt fall. Dessutom ar
anviandningen av registeruppgifterna begrénsad till statistik, forskning
och epidemiologiska undersdkningar, samt uppfoljning, utvardering och
kvalitetssédkring. Den som dr registrerad har ratt att fa ta del av register-
uppgifterna om sig sjalv.

Hos Socialstyrelsen skyddas uppgifterna pa flera sitt, bade genom att
fysiskt forvaras dir ingen obehdrig har tillgdng och i en sdrskild IT-miljo
som dr helt skild fran resten av myndighetens IT-miljo och fran Internet.
Dessutom har endast ett fatal utvalda medarbetare tillgang till uppgifter-
na.

Mer information finns pa www.socialstyrelsen.se
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