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Ldkemedelsregistret

— ger sdkra fakta om ldkemedel pé recept

Lakemedel kan rddda liv och forbéttra livet for manga patienter. For att ta
reda pa vilka likemedel som fungerar bra eller mindre bra for patienterna, kan
forskning med data ur Socialstyrelsens ldkemedelsregister bidra. Att folja upp
lakemedel som hamtats ut mot recept gor det mdjligt att undersoka odnskade
biverkningar, hitta sdkrare kombinationer av ldkemedel eller mer effektiva be-
handlingsmetoder med ldkemedel.

Den snabba medicinska utvecklingen gor att allt fler sjukdomar kan behand-
las, botas eller lindras med hjélp av lakemedel. Ménga nya typer av ldkemedel
har ocksa tagits fram under de senaste aren. Dérfor foljs forskrivningen av
lakemedel i ett rikstdckande register.

I lakemedelsregistret samlas uppgifter om de ldkemedel som forskrivits och
sedan hamtas ut pa apoteken. Tack vare registret kan forskare, utredare och
beslutsfattare fa en mer heltdckande bild av vilka likemedel som befolkningen
anvinder. Okad kunskap om hur olika likemedel forskrivs och vilka hilsoeffe-
kter de har hos patienterna kan pa sikt bidra till att forbattra livet for fler. Léke-
medelsregistret ger underlag till ny kunskap som kan forkorta sjukdomstiden,
minska lidande och ridda fler liv.

Nar registret bildades 1 juli 2005 forbittrades mojligheten att folja for-
skrivning av ldkemedel pa recept i Sverige. Kombinerat med andra uppgifter
om patienterna, kan ldkemedelsregistret visa pa hur effektiva lakemedel ar
och hur stor andel av individerna med en viss sjukdom eller skada som far
de rekommenderade likemedlen. Dér bidrar registret till att gora varden mer
patientsdker.

Ldkemedelsregistret innehaller uppgifter om alla ldkemedel och vissa hjélp-
medel (forbrukningsartiklar) som hdmtats ut mot recept pa apoteken. Uppgifter
om ldkemedel som ges till patienter pd sjukhus eller inom andra delar av varden
finns inte med. Likemedelsregistret omfattar dven kostnader for ldkemedel
samt kon, alder, folkbokféringsort och personnummer. Aven
forskrivarens yrkestitel finns 1 registret.
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Nyttan med registret

Registret ger unika forutsattningar for forskning, till exempel att analysera och
folja upp hur lakemedel anvénds av befolkningen, bade idag och bakat i tiden.
Varje studie blir en pusselbit med ny kunskap for att forbattra varden.

Uppfodljningarna kan belysa frdgor som:

 Vilka nyttor och risker finns med ldkemedelsbehandling?

* Hur anvénds likemedel bland barn, och hur har dessa ldkemedel gett barnen
forbattrad halsa pa sikt?

* Hur ofta far patienter de likemedel som rekommenderas i nationella riktlin-
jer och virdprogram?

* Finns det nagra biverkningar som upptécks forst efter lang tid?

* Finns det skillnader i hur ldkemedel forskrivs, till exempel mellan kdnen
eller mellan olika delar av landet?

* Fungerar lidkemedlet effektivt for de sjukdomar som det godkénts for?

Data fran registret kan anvdandas inom olika omraden dér varden kan dra nytta
av tillgangen till uppgifter om likemedel. Det &r bland annat mgjligt att planera
framtidens vardkapacitet och utbud med stod av information fran lakemedels-
registret. Dessa prognoser kan ocksa ligga till grund for politiska beslut och
prioriteringar. Biverkningar kan f6ljas via likemedelsregistret i kombination
med andra kéllor. Det &r extra viktigt for att snabb kunna sétta in atgarder, om
det skulle visa sig att ett lakemedel ger ovdntade biverkningar som behover fol-
jas upp. Lakemedelsregistret anvédnds i Socialstyrelsens arbete med att utveckla
satt att folja upp kvaliteten 1 hdlso- och sjukvarden, eller till 6ppna jamforelser.
Dessa jamforelser dr ocksa till nytta for lakemedelsbranschen for att fortsétta
att utveckla béttre ldkemedel. Likemedelsforetag kan till exempel anvdnda
registrets sammanfattande, 6ppna information for att géra egna analyser av
lakemedelsanvéndningen i landet. Snabb och enkel tillgéng till registerdata gor
anvdndningen av likemedel sdkrare for alla.

Lakemedelsregistret anvénds i forskning och analys

Aldre personer anviinder ofta flera likemedel samtidigt. Att anviinda flera like-
medel samtidigt 6kar risken for ovéntade biverkningar eller andra komplikatio-
ner. Ett ldakemedel kan forstirka eller forsvaga effekten av ett annat. I vérsta fall
kan ett lakemedel helt sla ut de tinkta effekterna av ett annat likemedel, med
allvarliga hélsotillstdnd som foljd. Darfor dr det angelédget att folja upp forskriv-
ningen av likemedel just till den &ldsta delen av befolkningen.
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“Vi har sett att andelen barn som far adhd-ldike-
medel varierar mycket mellan olika kommuner.
Den kunskapen har vi fdtt fram genom analyser
av ldkemedelsregistret. Ddr andelen barn som far
adhd-likemedel dr mycket ldg kan det vara sa att
alla barn som skulle behova adhd-likemedlen inte
far tillgang till dem, trots att de har behov.”

Peter Salmi, utredare inom psykiatri pa Socialsty-
relsen.
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Historik

Likemedelsregistret bildades 1 juli 2005. Dé startade mdjligheten att
samla in rikstdckande information om vilka ldkemedel som forskrivits
och hamtats ut mot recept pa apotek.

Sekretess och sdkerhet

All information i lakemedelsregistret skyddas av absolut sekretess. Det
finns mdjlighet att 1dmna ut uppgifter for bland annat forskning, men
bara efter sarskild provning i varje enskilt fall. Dessutom 4r anvand-
ningen av registeruppgifterna begrénsad till statistik, forskning och
epidemiologiska undersokningar, samt uppfoljning, utviardering och
kvalitetssdkring. Den som dr registrerad har ritt att fa ta del av register-
uppgifterna om sig sjdlv.

Hos Socialstyrelsen skyddas uppgifterna pa flera sétt, bade genom att
fysiskt forvaras ddr ingen obehorig har tillgadng och 1 en sédrskild IT-miljo
som &r helt skild fran resten av myndighetens IT-miljo och fran Internet.
Dessutom har endast ett fatal utvalda medarbetare tillgang till uppgifter-
na.

Mer information finns pd www.socialstyrelsen.se
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