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Guide fill utbildningspaketet
Aldre och alkohol

Utbildningspaketet Aldre och alkohol viinder sig till dig som arbetar i hem-
tjénsten, 1 hemsjukvérden eller som bistandshandlidggare i dldreomsorgen och till
dig som dr chef for nagon av dessa verksamheter. Kunskapen kan dven vara till
nytta for dig som arbetar i andra delar av dldreomsorgen.
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Utbildningspaket i tre delar

Utbildningspaketet bestér av tre delar — en webbutbildning, ett stodmaterial for
chefer och nedladdningsbara fordjupningstexter.

Webbutbildning i tvé versioner

Webbutbildningen finns i tva versioner: en for hemtjénst och hemsjukvard, och en
for bistandshandliaggare i dldreomsorgen.

Bada versionerna innehaller information om varfor en hog alkoholkonsumtion
bland dldre dr problematisk och vilka tecken som kan tyda pa att den éldre har
alkoholproblem. Vidare ingér att reflektera kring bemotande och vad personalen
kan gora 1 olika situationer. Versionen for bistandshandlédggare innehaller darutdver
ett kapitel som ger kunskaper om hur handlaggare kan agera i olika situationer vid
utredning av behov av stod.
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Du som édr chef behdver ge dina medarbetare bra forutsattningar for larande,
exempelvis:

+ gott om tid och mgjlighet att sitta i en tyst och lugn miljo

» mojlighet att reflektera kring utbildningens innehall med kollegor som ocksa
gjort utbildningen.

Stédmaterial for chefer

Stodmaterialet ar ett stod for chefen att tillsammans med sina medarbetare lyfta
frdgan om dldre och alkohol, och att tillsammans soka efter Iosningar pa
situationer som kan uppkomma. Materialet bestar av en Powerpoint-presentation
som finns tillgénglig bdde med och utan talmanus.

Fordjupningstexter

De fordjupande texterna handlar om alkohol och likemedel, hur man kan fraga
om alkohol, och mer om sekretess. Vi har dven tagit fram ett reflektionsmaterial
till handlaggare.

Sa kan ni anvédnda utbildningspaketet

Vi rekommenderar att personalen forst gar webbutbildningen och att ni darefter tar
er tid for reflektion och diskussion utifrdn stodmaterialet for chefer.

Vélj version av webbutbildning

Vilj den version av webbutbildningen som dr avsedd for dig: den for hemtjénsten
och hemsjukvarden eller den for bistdndshandlidggare 1 dldreomsorgen.

Versionen for hemtjdnstens och hemsjukvérdens personal tar cirka 40 minuter att
genomfora. For handlidggare tar den cirka 60 minuter. I slutet av respektive utbild-
ning finns mojlighet att skriva ut ett kursintyg.

Reflektera och diskutera utifrdn stodmaterialet

Niér personalen gétt webbutbildningen kan du som chef ladda ner stodmaterialet
for chefer. Anvind gérna ett APT eller enhetsmdte for att tillsammans med
personalen diskutera omradet och soka efter 10sningar och rutiner for att hantera
situationer som kan uppkomma i samband med &ldre och alkohol.

Fordjupa er i vissa delar

Om ni vill férdjupa er ytterligare kan ni ta del av fordjupningsmaterialet.
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Har hittar du utbildningspaketet

Pé Socialstyrelsens webbplats hittar du aktuella utbildningar inom dldreomradet.
Dar har vi dven samlat extramaterial till utbildningarna. Du hittar utbildningarna
hér: https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/utbild-

ningar-inom-aldreomradet/

Utbildningspaketet om &ldre och alkohol hittar du dven i
Socialstyrelsen utbildningsportal: https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn

Kontakt vid aterkoppling och fragor

Vi tar gidrna emot aterkoppling om innehadllet i utbildningspaketet. Kanske saknar
du négot eller har forslag pa ytterligare fordjupningsmaterial. Vi tar gdrna emot

dina fragor och synpunkter via: utbildning@socialstyrelsen.se
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