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Kunskapsunderlag

Nedan redovisas kunskapsunderlaget for respektive avsnitt i det forsakrings-
medicinska beslutstddet for huvudvérk av spanningstyp (G44.2 i ICD-10), i
det foljande forkortat HST.

Vagledning om sjukskrivning vid olika
situationer

Kunskapsunderlaget till avsnittet Vagledning om sjukskrivning vid olika situ-
ationer utgors av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som del-
tagit i arbetet. Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for
denna del (se vidare under Metodbeskrivning).

Forsakringsmedicinsk information

Kunskapsunderlaget till avsnittet forséakringsmedicinsk information utgors av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet. So-
cialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna del.

Symtom, prognos och behandling

Kunskapsunderlaget till avsnittet Symtom, prognos och behandling utgors av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet. So-
cialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna del.

Funktionsnedsattning och
aktivitetsbegrdnsning

Informationen i avsnitten Funktionsnedséattning och Aktivitetsbegrénsning ut-
gar fran Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder
och hélsa (ICF). For att underlatta anvédndningen av ICF har WHO samman-
stéllt s.k. ”Core sets”, som listar vanliga funktionsnedsattningar och aktivi-
tetsbegransningar for ett antal medicinska diagnoser. Varje Core set bygger
pa resultat bl.a. fran en litteraturgenomgang (systematisk éversikt) och multi-
disciplinar expertmedverkan.*

Om det finns ett Core set for det beslutsstod som tas fram eller uppdateras
sa anvands detta. Om Core set saknas for den aktuella diagnosen och det
handlar om framtagande av ett nytt beslutsstod gors en litteratursokning efter
vetenskapliga publikationer som undersokt funktionsnedsattningar och akti-
vitetsbegransningar vid den aktuella diagnosen. Vid uppdateringar gors litte-
ratursokning endast om sakkunniga beddmer att behovet finns. Vid denna

1 Selb M, Escorpizo R, Kostanjsek N, Stucki G, Ustiin B, Cieza A. A guide on how to develop an International Classi-
fication of Functioning, Disability and Health Core Set. Eur J Phys Rehabil Med. 2015 Feb;51(1):105-17. Epub 2014
Apr 1. PMID: 24686893.
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uppdatering utgdrs kunskapsunderlaget dels av vetenskaplig kunskap inhdm-
tad via litteratursokning, och dels av erfarenhetsbaserad kunskap inhdmtad
fran medverkande sakkunniga. For resultat av litteratursokningar och sok-
dokumentation, se Metodbeskrivning, Systematisk kartlaggning av veten-

skapligt underlag.

Funktionsnedsattningar och aktivitetsbegrdansningar

med tillhérande ICF-kategorier

Tabellerna nedan visar funktionsnedsattningar och aktivitetsbegrénsningar
vid HST, med tillnérande ICF-kategorier. | Socialstyrelsens beslutsstod besk-
rivs endast centrala funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar. |
ifylinadsstodet i Webcert syns dven ICF-kategorier for kompletterande funkt-
ionsnedséttningar och aktivitetsbegrénsningar. For en beskrivning av arbets-
processen och gradering av centrala och kompletterande ICF-kategorier, se

kapitlet Metodbeskrivning.

Centrala funktionsnedsdttningar

Beskrivning av problem i beslutsstodet

ICF-kategori

Forandrad personlighet, exempelvis mindre utdtrik-

tad eller mindre optimistisk &n tidigare
Nedsatt psykisk uthdllighet, orkesléshet
Sémnproblem

Humaorsvangningar

Nedatt tankefunktion

Huvudvark (av spanningstyp)

Okad muskelspanning i ansikte, hals och axlar
Muskelstelhet i ansikte, hals och axlar

b126 Temperament och personlig-
hetsfunkfioner

b 130 Energi och driftfunkfioner
b134 Sémnfunktioner

b152 Emotionella funktioner

b 160 Tankefunktioner

b280 SMmartférnimmelse

b735 Muskeltonusfunktioner

b780 Férnimmelser vad avser mus-
kel- och rorelsefunktioner

Centrala aktivitetsbegrénsningar

Beskrivning av svarighet i beslutsstédet

ICF-kategori

Fokusera och upprétthdlla uppmdarksamheten vid
utférande av uppgifter

Fatta beslut, prioritera bland flera alternativ
Genomfdra daglig rutin

Hantera stress och andra psykologiska krav

d160 Att fokusera uppmdrksamhet

d177 Att fatta beslut
d230 Att genomféra daglig rutin

d240 Att hantera stress och andra
psykologiska krav

Kompletterande funktionsnedsdttningar

140 Uppmdarksamhetsfunktioner
b210 Synfunktioner

230 Horselfunktioner

b730 Muskelkraftsfunktioner

740 Muskeluthdllighetsfunktioner
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Kompletterande aktivitetsbegransningar

d166 Att lasa
d175 Att 16sa problem

Information om rehabilitering

Kunskapsunderlaget till avsnittet Information om rehabilitering utgdrs av er-
farenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet. Soci-
alstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag fér denna del.
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Staftistikunderlag

Statistik fr&n Forsakringskassan

Statistiken som Socialstyrelsen begart fran Forsakringskassan ar for perioden
2021-01-01 — 2022-06-30. Statistiken visar antalet startade sjukfall och anta-
let unika fall fér diagnosen huvudvark av spanningstyp. Den visar ocksa me-
dianen och den 25:e och 75:e percentilen for sjukfallens langd. Statistiken &r
aven uppdelat utifran kon.

Fall dagar totalt

Median P25 P75 Antal unika startade sjukfall Antal startade sjukfall
43 26 926 715 758

Man - Fall dagar totalt

Median P25 P75 Antal unika startade sjukfall  Antal startade sjukfall
44,5 27 96 157 166

Kvinnor - Fall dagar totalt

Median P25 P75 Antal unika startade sjukfall ~ Antal startade sjukfall
42 26 96 558 592
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Metodbeskrivning

Hér redovisar Socialstyrelsen hur vi har arbetat med att uppdatera det forsak-
ringsmedicinska beslutstddet for huvudvark av spanningstyp (i det féljande
HST).

Arbetsgrupper

Projektledningen har bestatt av sakkunnig (specialist i neurologi) och medar-
betare fran Socialstyrelsen. Textforslag och olika situationer for sjukskriv-
ning har tagits fram utifran erfarenhetshaserad kunskap, statistik och littera-
tursokning (se Kunskapsunderlag).

En rekommendationsgrupp med representanter for olika specialiteter samt
en representant for en patientférening har sedan tagit stallning till och lamnat
synpunkter pa projektledningens forslag. Samtliga sakkunniga finns listade
under rubriken Projektorganisation. De externa sakkunniga har i férsta hand
rekryterats genom det nationella programomradet for nervsystemets sjukdo-
mar och annars genom specialistforeningar och svenska huvudvéarkssall-
skapet. For de externa deltagarna i de bada grupperna har Socialstyrelsen
gjort sedvanlig javsgranskning i forhallande till uppdraget.

Arbetsprocessen

Projektledningen har sett dver de befintliga texterna och uppdaterat dessa. En
rekommendationsgrupp har sedan fatt Iamna synpunkter pa textforslagen ge-
nom att besvara en webbenkét. Projektledningen har sedan varderat syn-
punkterna och genomfort andringar dar det bedémts relevant. Socialstyrelsen
har aven inhamtat synpunkter pa texterna fran det nationella programomradet
Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin och fran Forsakringskas-
san. Inkomna synpunkter har vérderats och andringar har genomforts nér det
har beddmts relevant.

Vid uppdateringen av avsnitten Funktionsnedsattning och Aktivitetsbe-
gransning har Socialstyrelsen forst analyserat de redan befintliga ICF-
kategorierna for HST och och de nytillkomna forslagen fran litteratursok-
ningarna. | detta steg varderas kategoriernas betydelse i relation till arbete el-
ler annan motsvarande sysselséttning. Har exkluderas exempelvis ICF-
kategorier fran kapitlen Hemliv (d6) och Att engagera sig i samhéallsgemen-
skap, socialt och medborgerligt liv (d9). | ett andra steg har medverkande
sakkunnig neurolog utifran sin kliniska erfarenhet bedomt vilka av de kvar-
varande ICF-kategorierna som &r

« centrala (vanliga bland individer som har HST eller som kan ha stor bety-
delse i relation till arbete/annan motsvarande sysselséttning)

» kompletterande (relaterade till HST men mindre vanliga och/eller av
mindre betydelse for arbete/annan motsvarande sysselséttning).
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De centrala kategorierna beskrivs i texterna under rubrikerna funktionsned-
séttning och aktivitetsbegransning.

Om vetenskapliga underlag i FMB

Kunskapsunderlaget for vagledning om sjukskrivning vid olika situationer i
FMB utgors av erfarenhetsbaserad kunskap hos medverkande sakkunniga.
Till skillnad fran Socialstyrelsens évriga rekommendationer (i nationella rikt-
linjer och kunskapsstod) innehaller vagledningen i FMB ingen gradering utan
kan snarare beskrivas som “typfall”: vanliga situationer dar sjukskrivning
kan behovas for patienter med det aktuella tillstindet, till exempel vid en viss
svarighetsgrad eller i viss sjukdomsfas.

Nér Socialstyrelsen tar fram rekommendationer om atgarder i vard och
omsorg genomfors vanligtvis systematiska litteratursokningar med fragestall-
ningen ”Vilken effekt har atgérden X for patientgruppen Y pa utfallet Z”.
Motsvarande fragestillning for FMB blir ungefar ”Vilken effekt har sjuk-
skrivning av viss omfattning och langd vid det aktuella tillstindet, pa ater-
gangen i arbete eller annan sysselsittning” (alt. vilken sjukrivningsgrad-
/langd ar optimal for atergdng i arbete eller annan sysselséttning). Forekoms-
ten av vetenskapliga studier som har undersokt sddana fragestéllningar ar oft-
ast obefintlig och resursatgangen ar svar att forsvara. Systematiska litteratur-
sokningar for att besvara fragan om atgardens effekt pa atergang i arbete
genomfdrs darfor inte inom FMB. Rekommendationerna utformas istéllet di-
rekt utifran sakkunnigas erfarenhetsbaserade kunskap av vad som &r vanliga
situationer dar sjukskrivning kan behdvas for patienter med det aktuella till-
standet, och vilken langd respektive grad av sjukskrivning som kan vara en
lamplig utgangspunkt for den aktuella situationen.

Systematisk kartldggning av
vetenskapligt underlag

Definitioner

Begrepp Definition

Spdnningshuvudvdark Diagnoskod enligt ICD-10-SE: G44.2 Spdnningshuvudvdark
Exempel: Episodisk sp&nningshuvudvark
Kronisk spdnningshuvudvark
Spé&nningshuvudvérk UNS

Funktionsneds&ttning Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsfor-
mdaga. En funktionsnedsattning kan uppsta fill félid av sjuk-
dom eller annat tillstand eller till fljd av en medfédd eller
forvarvad skada. Sddana sjukdomair, tillstdnd eller skador
kan vara av bestdende eller av dvergdende natur (Social-
styrelsens termbank 2017-03-15)

Akfivitetsbegrénsning Svarigheter som en person kan ha vid utférandet av
aktiviteter (definition i ICF).
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Litteratursdkning
Sokdokumentation redovisas i slutet av kapitlet.

Frégestdliningar och urvalskriterier
Vilka funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar &ar vanliga i sam-
band med huvudvark av spanningstyp?

Urvalskriterier (PICO-S)

Urvalskriterier Avgransning
Population Personer med spdnningshuvudvark (G44.2)
Intervention -

Comparison eller jamforelse -

Outcome eller utfall Funkfionsnedsattning, aktivitetsbegrénsning
Studiedesign -
Andra urvalskriterier Sprékavgrdnsning: svenska, danska, norska, engelska

Tidsavgrdnsning: 2018-

Urval

Litteratursokningen genererade 94 soktraffar. Vid genomgang av artikel-
sammanfattningarna (abstrakts) bedémdes 90 som irrelevanta medan 4 l&stes
i fulltext. Av dessa inkluderades tva och exkluderades tva (se Inkluderade
publikationer for redovisning och referenser).

Syftet med litteratursokningen vid uppdateringen ar att identifiera ICF-
kategorier av funktionsnedsattningar (F) och aktivitetsbegransningar (A) som
inte finns beskrivna i den nuvarande versionen av FMB for den aktuella dia-
gnosen. Om potentiellt nya F och A identifieras sker en vardering med sak-
kunnigas hjélp, om de nytillkomna &r centrala och darfor bor laggas till be-
skrivningen i FMB. Mot bakgrund av sakkunnigas vardering och de
inkluderade studiernas heterogenitet (syfte, studiedesign, etc.) gors ingen
granskning av de inkluderade studiernas metodologiska kvalitet. Abstrakt-
granskning och relevansbedémning av fulltexter har gjorts av en person.

Inkluderade publikationer

Tva av de 4 publikationer som lasts i fulltext rapporterar minst ett utfall som
vid en forsta bedomning framstar som nytt i relation till befintliga ICF-
kategorier for diagnosen huvudvérk av spanningstyp i FMB (se tabeller ne-
dan). De Gvriga tva publikationerna har exkluderats da de rapporterade utfal-
len har beddémts vara tackta av befintliga ICF-kategorier eller for att potenti-
ella ICF-kategorier inte kunnat urskiljas i rapporteringen [1, 2].

Publikation 1

Forsteforfattare D”"Amico 2020a [3]
Publiceringsar Italien

Land

Syfte/Fragestdlining Aft utva@rdera tdckningen av matinstrument rérande funktions-
nedsdattningar som anvdnds i nyare forskning om primdra huvud-
varkstyper, genom att kartidgga deras innehdll mot ICF-
klassificeringen, och att identifiera b&dde problem som &r specifika
f&r migrdn, spdnningshuvudvdark (TTH) och klusterhuvudvdark (CH),
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Publikation 1

och problem som &r gemensamma for de tre sjukdomarna. Fokus
I&g inte p& forskningsresultat utan p& beddmningsinstrument som
anvdands fér patienter med de aktuella huvudvdarkstyperna.

Studiedesign

S6kning i SCOPUS efter forskningsartiklar dér métinstrument
anvants i vuxna populationer av patienter med migrén, TTH och
CH. Innehdllet i enskilda instrument kartlades sedan mot den in-
ternationella klassificeringen av funktion, funktionshinder och
halsa (ICF).

Studiedeltagare

Totalt 150 artiklar och 26 matinstrument for huvudvérksstérningar
inkluderades, varav 15 instrument behandlade funktionshinder el-
ler dessas konsekvenser, tvé behandlade arbetsrelaterade sva-
righeter och nio instrument avsdg livskvalitet (Qoality of Life; Qol).

Utfallsmatt som rela-
terar till F eller A

Funktfionsnedsattningar som omfattas av beddmningsinstrument
for spdnningshuvudvark: d166 Att Iasa, d230 Att genomfdra dag-
lig rutin, d510 Aft tvatta sig, d620 Att skaffa varor och fjGnster,
dé630 Att bereda maltider, dé40- Att utfora hushdlisarbete, dé50-
Att ta hand om hemmets féremal, d750 Att engagera sig i infor-
mella sociala relatfioner, d760 Att engagera sig i familjerelationer,
d830 Att engagera sig i hégre utbildning, d850 Aft engagera sig i
betald sysselsattning, d920 Att engagera sig i rekreation och fritid.

Prelimindr bedém-
ning mot befintliga
ICD-kategorier

Det finns fler uppraknade kategorier som inte uppenbart fangas
av de befintliga ICF-kategorierna. Féljande kategorier fillagda for
fortsatt dvervagande: d166 Att 1&sa, d230 Att genomféra daglig
rutin, d510 Att tvétta sig, d620 Att skaffa varor och fjanster, d630
Att bereda madiltider, dé640- Att utfora hushdllsarbete, d650- Att ta
hand om hemmets féremal, d750 Att engagera sig i informella so-
ciala relationer, d760 Att engagera sig i familjerelationer, d830 Att
engagera sig i hdgre utbildning, d850 Aft engagera sig i betald
sysselsattning, d920 At engagera sig i rekreation och fritid.

Publikation 2

Forsteforfattare, Madsen 2018 [4]
Publiceringsar Danmark

Land

Syfte/Fragestalining

Aft j@mfdra muskelfunktion (styrka, kraft och stadighet) vid nack-
bdjning/extension och kraftékningshastighet i axel hos patienter
med spdnningshuvudvdark (TTH) och hos friska kontroller

Studiedesign

Fall-kontrollstudie

Studiedeltagare

60 patienter med TTH och 30 friska kontroller matchade p& kén
och dlder

Utfallsmatt som rela-
terar till F eller A

Neuromuskuldr kontroll (kraftstabilitet vid nackextension och
kraftékningshastighet). TTH-patienter visade en férsémrad muskel-
funktion i form av en lagre kraftstabilitet och kraftékningshastighet
jamfort med de friska kontrollerna, och hade svarigheter att upp-
ratthdlla en stabil kraft under 25 sekunder.

Prelimindr bedém-
ning mot befintliga
ICD-kategorier

Ingen kategori som uppenbart fdngar muskelkraft och muskelut-
hallighet. Kategorierna b730 Muskelkraftsfunktioner och b740
Muskeluthdllighetsfunktioner tillagda for fortsatt dvervégande.
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Sokdokumentation

Databas: PubMed Databasleverantor: NLM Datum: 2023-02-09

Amne: Vilka funktionsnedsdttningar och aktivitetsbegransningar ér vanliga i samband med

spanningshuvudvark?

Soknr Termtyp *)

1. Mesh/FT
2. Mesh/FT
3.

Séktermer Databas/

Antal ref. **)

"Tension-Type Headache"[Mesh] OR ((tension-type
headache*[tiab] OR tension headache*[tiab] OR
idiopathic headache*[tiab] OR stress
headache*[tiab] OR psychogenic headache*[tiab]
OR tension vascular headache*[tiab]) NOT
Medline[sb])

Activities of Daily Living[Mesh] OR Disability
evaluation[Mesh] OR "Injury Severity Score"[Mesh] OR
Cognitive dysfunction[Mesh] OR Quality of
Life[Mesh] OR function*[ti] OR disability[ti] OR
impairment[ti] OR cognitive function*[tiab] OR
cognitive impairment(tiab] OR functioning[fiab] OR
((cognitive dysfunction[tiab] OR functional
performance(tiab] OR assessment of function*[tiab]
OR functional ability[tiab] OR functional
inability[fiab] OR functional limitation[tiab] OR
functional impairment[tiab] OR disability
evaluation[tiab] OR disability assessment[fiab] OR
activity limitation*[tiab] OR mobility limitation*[tiab]
OR limitation of mobility[tiab] OR functional
mobility[tiab] OR severity score*[tiab] OR disability
evaluation[tiab] OR activities of life[tiab] OR
ADL[fiab] OR activities of daily living[tiab] OR
activities of daily life[tiab] OR daily life
activities[tiab]) NOT Medline[sb])

2693

1549711

1 AND 2

English, 2018- 94

*) MeSH = Medical subject headings (faststallda dmnesord i Medline/PubMed). Exp = Termen sdks inklu-
sive de mer specifika termerna som finns underordnade. NoExp = Endast den termen séks, de mer speci-
fika, underordnade termerna utesluts. MAJR = MeSH Major Topic (fermen beskriver det huvudsak-liga in-
nehdllet i artikeln). SB = PubMeds filter for: systematiska, dversikter (systematic[sb]), alla MeSH-indexerade
artiklar (medline[sb]). FT = Fritextterm/er. tiab= sdékning i title- och abstractfalten.ot = Other term: @Gmnes-
ord (keyword) som oftast inte finns som MeSH-term

**) De fetmarkerade referenserna finns nedsparade.
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Projektorganisation

Projektledning

Daniela Kroner utredare, projektledare, Socialstyrelsen.
Maria Bodin utredare, projektmedarbetare, Socialstyrelsen
Ingela Nilsson Remahl Docent och dverldkare i neurologi, Karolinska

Universitetssjukhuset

Rekommendationsgrupp

Sara Bondesson Sjukskdterkska och rehabiliteringskoordinator,
Vardcentralen City, Region Sérmland

Mats EIm Distriktslakare, Bedomningsteamet Boras,
Vastra Gotalandsregionen

Berit Fritzin Specialistarbetsterapeut, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset, Vastra Gotalandsregionen

Jane Garli Specialistfysioterapeut, Neurologimottaningen
Ostersunds sjukhus, Region Jamtland Harjedalen

Mattias Linde Professor och Gverlakare i neurologi, Regional

Migranmottagning, Sahlgrenska Univertsitets-
sjukhuset, Véstra Gotalandsregionen

Marcelo Rivano Fischer ~ Psykolog, Smartrehabilitering, Universitetssjuk-
huset Skane, Region Skane

Anna Steinberg Docent och dverldkare i neurologi, Karolinska
Universitetssjukhuset, Region Stockholm
Gustav Hadin Representant patientforening, Huvudvérksfor-

bundet
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