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Kunskapsunderlag

Nedan redovisas kunskapsunderlaget for respektive avsnitt i det forsakrings-
medicinska beslutstddet for distorsion i halskotpelaren (ICD-10: S13.4).

Vagledning om sjukskrivning vid olika
situationer

Kunskapsunderlaget till avsnittet Vagledning om sjukskrivning vid olika situ-
ationer utgors av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som del-
tagit i arbetet. Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for
denna del (se vidare under Metodbeskrivning).

Forsakringsmedicinsk information

Kunskapsunderlaget till avsnittet forsakringsmedicinsk information utgors av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet. So-
cialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna del.

Symtom, prognos och behandling

Kunskapsunderlaget till avsnittet Symtom, prognos och behandling utgors av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet. So-
cialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna del.

Funktionsneds&ttning och
aktivitetsbegrdnsning

Informationen i avsnitten Funktionsnedséattning och Aktivitetsbegransning ut-
gar fran Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder
och hélsa (ICF). For att underlatta anvandningen av ICF har WHO samman-
stéllt s.k. ”Core sets”, som listar vanliga funktionsnedséattningar och aktivi-
tetsbegransningar for ett antal medicinska diagnoser. Varje Core set bygger
pa resultat bl.a. fran en litteraturgenomgang (systematisk éversikt) och multi-
disciplinar expertmedverkan.*

Om det finns ett Core set for det beslutsstod som tas fram eller uppdateras
sa anvands detta som kunskapsunderlag. Om Core set saknas for den aktuella
diagnosen och det handlar om framtagande av ett nytt beslutsstod gors en lit-
teratursokning efter vetenskapliga publikationer som undersokt funktions-
nedsattningar och aktivitetsbegrénsningar vid den aktuella diagnosen. Vid
uppdateringar gors litteratursokning endast om sakkunniga bedémer att beho-
vet finns. Vid denna uppdatering utgors kunskapsunderlaget dels av

1 Selb M, Escorpizo R, Kostanjsek N, Stucki G, Ustiin B, Cieza A. A guide on how to develop an International Classi-
fication of Functioning, Disability and Health Core Set. Eur J Phys Rehabil Med. 2015 Feb;51(1):105-17. Epub 2014
Apr 1. PMID: 24686893.
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vetenskaplig kunskap inhamtad via litteratursokning, och dels av erfarenhets-
baserad kunskap inhamtad fran medverkande sakkunniga. For resultat av lit-
teratursokningar och sokdokumentation, se Metodbeskrivning, Systematisk

kartlaggning av vetenskapligt underlag.

Funktfionsnedsattningar och aktivitetsbegrdansningar
med fillhérande ICF-kategorier

Tabellerna nedan visar funktionsnedsattningar och aktivitetsbegrénsningar
vid distorsion i halskotpelaren, med tillhérande ICF-kategorier. | Socialsty-
relsens beslutsstdd beskrivs endast centrala funktionsnedsattningar och akti-
vitetsbegrénsningar. | ifyllnadsstodet i Webcert syns dven ICF-kategorier for
kompletterande funktionsnedséttningar och aktivitetsbegransningar. For en
beskrivning av arbetsprocessen och gradering av centrala och kompletterande
ICF-kategorier, se kapitlet Metodbeskrivning.

Centrala funktionsnedsattningar

Beskrivning av problem i beslutsstédet

ICF-kategori

Nedsatt psykisk uthdllighet, orkesléshet
Sémnproblem
Uppmarksamhetsproblem
Minnesproblem

Oro, nedst&dmdhet, reflighet

Symtom pd posttraumatisk stress, relaterade fill
olyckan

Nedsatt tankefunktion

Problem med exekutiva funktioner, fill exempel
planering och beslutsfattande

Nedsatt balans
Yrsel

Nedsaftt kénsla fér kroppens och kroppsdelarnas
inboérdes lage

Okad kanslighet for fryck, palpationsémhet
Nedsaftt kénsel i armar och hédnder

Nacksmarta i vila och efter belastning
Utstr@lande smdarta till axlar, armar, huvud, rygg
eller ben, Huvudvark, Smarta i kdkarna

Nedsatt fysisk uthdllighet

Problem att fugga och svdlja

Minskad ledrérlighet i nacken

Nedsatt muskelkraft i armar och hdnder
Okad muskelspdanning i ytliga muskelgrupper
Minskad muskeluthdallighet

b 130 Energi- och driftfunktioner
b134 S6mnfunktioner

b140 Uppmdarksamhetsfunktioner
b 144 Minnesfunktioner

b 152 Emotionella funktioner

b 160 Tankefunktioner
b164 Hogre kognitiva funktioner

0235 Vestibuldra funktioner

0240 Foérnimmelser i samband med
hoérsel och vestibulér funktion

260 Proprioceptiv funktion

b270 Sinnesfunktioner som hanger
samman med temperatur och andra
sinnesintryck

0280 Smartférnimmelse

455 Funktioner relaterade fill tolerans
for fysiskt arbete

b510 Funktioner vid intagande av féda
b710 Funktioner for rérlighet i leder
b730 Muskelkraftsfunktioner

b735 Muskeltonusfunktioner

740 Muskeluthdllighetsfunktioner

Centrala aktivitetsbegrénsningar

Beskrivning av svarighet i beslutsstodet

ICF-kategori

Fokusera och behdlla uppmdarksamheten
Hantera stress och andra psykologiska krav

Std eller sitta under Iangre perioder, exempelvis
vid en dator

Lyfta och bara féremal

d160 Att fokusera uppmarksamhet

d240 Att hantera stress och andra psy-
kologiska krav

d415 Att bibehdlla en kroppsstalining

d430 Att lyfta och bdra foremal
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Beskrivning av svarighet i beslutsstédet ICF-kategori

Ga d450 Att gé
Krypa eller klattra d455 Att réra sig omkring pd olika satt
Kora bil eller andra fordon d475 Att vara forare

Kompletterande funktionsnedsdttningar

ICF-kategori

b156 Perceptuella funkfioner
b310 Rostfunktioner

Kompletterande aktivitetsbegransningar

ICF-kategori

d230 Att genomféra daglig rutin

d410 Att dndra grundidggande kroppsstalining

d445 Anvandning av hand och arm

d720 Att engagera sig i grundidggande mellanmdanskliga interaktfioner
d740 Att engagera sig i formella relationer

Information om rehabilitering

Kunskapsunderlaget till avsnittet Information om rehabilitering utgdrs av er-
farenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet. Soci-
alstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag fér denna del.
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Staftistikunderlag

Statistik fr&n Forsakringskassan

Statistiken som Socialstyrelsen begart fran Forsékringskassan &r for perioden
2021-01-01-2022-06-30. Statistiken visar antalet startade sjukfall och antalet
unika fall for diagnosen distorsion i halskotpelaren. Den visar ocksa media-
nen och den 25:e och 75:e percentilen for sjukfallens langd. Statistiken ar
aven uppdelad utifran kon.

Fall dagar totalt

Antal unika Antal startade
Di Medi P25 P75
1agnos edian startade sjukfall sjukfall
Distorsion i
halskotpe- 4, 4 310 1450 542 569
laren
(S13.4)
Mdn - Fall dagar
Antal unika Antal startade
Diagnos Median P25 P75
1ag : startade sjukfall sjukfall
Distorsion i
halskotpe- 45 5 300 1550 241 248
laren
(S13.4)
Kvinnor - Fall dagar
Antal unika Antal startade
Diagnos Median P2 P7.
- : ° ° startade sjukfall sjukfall
Distorsion i
halskotpe- 4, 4 320 1380 301 321
laren
(S13.4)
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Metodbeskrivning

Hér redovisar Socialstyrelsen hur vi har arbetat med att uppdatera det forsak-
ringsmedicinska beslutstodet for distorsion i halskotpelaren.

Arbetsgrupper

Projektledningen har bestatt av tre sakkunniga och medarbetare fran Social-
styrelsen. Textforslag och olika situationer for sjukskrivning har tagits fram
utifran erfarenhetsbaserad kunskap, statistik och litteratursokning (se Kun-
skapsunderlag).

En rekommendationsgrupp med representanter for olika specialiteter samt
en representant for en patientférening har sedan tagit stéllning till och lamnat
synpunkter pa projektledningens forslag. Samtliga sakkunniga finns listade
under rubriken Projektorganisation. De externa sakkunniga har i férsta hand
rekryterats genom det nationella programomradet for nervsystemets sjukdo-
mar och annars genom specialistféreningar och svenska huvudvarksséll-
skapet. For de externa deltagarna i de bada grupperna har Socialstyrelsen
gjort sedvanlig javsgranskning i forhallande till uppdraget.

Arbetsprocessen

Projektledningen har sett dver de befintliga texterna och uppdaterat dessa. En
rekommendationsgrupp har sedan fatt lamna synpunkter pa textforslagen ge-
nom att besvara en webbenkat. Projektledningen har sedan vérderat syn-
punkterna och genomfort &ndringar dar det bedémts relevant. Socialstyrelsen
har aven inhamtat synpunkter pa texterna fran det nationella programomradet
Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin och fran Forsékringskas-
san. Inkomna synpunkter har varderats och andringar har genomforts nér det
har beddmts relevant.

Vid uppdateringen av avsnitten Funktionsnedséttning och Aktivitetsbe-
gransning har Socialstyrelsen forst analyserat de redan befintliga ICF-
kategorierna for huvudvérk av spanningstyp och de nytillkomna forslagen
fran litteratursokningarna. | detta steg varderas kategoriernas betydelse i re-
lation till arbete eller annan motsvarande sysselsattning. Har exkluderas ex-
empelvis ICF-kategorier fran kapitlen Hemliv (d6) och Att engagera sig i
samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv (d9).

| ett andra steg har medverkande sakkunniga utifran sin kliniska erfarenhet
bedomt vilka av de kvarvarande ICF-kategorierna som ar

« centrala (vanliga bland individer som har distorsion i halskotpelaren eller
som kan ha stor betydelse i relation till arbete/annan motsvarande syssel-
séttning)

» kompletterande (relaterade till distorsion i halskotpelaren men mindre
vanliga och/eller av mindre betydelse for arbete/annan motsvarande
sysselséattning).

FORSAKRINGSMEDICINSKT BESLUTSSTOD FOR DISTORSION | HALSKOTPELAREN. UPPDATERING 2023
SOCIALSTYRELSEN



De centrala kategorierna beskrivs i beslutsstodet under rubrikerna funktions-
nedsattning och aktivitetsbegransning.

Om vetenskapliga underlag i FMB

Kunskapsunderlaget for vagledning om sjukskrivning vid olika situationer i
FMB utgors av erfarenhetsbaserad kunskap hos medverkande sakkunniga.
Till skillnad fran Socialstyrelsens dvriga rekommendationer (i nationella rikt-
linjer och kunskapsstod) innehaller vagledningen i FMB ingen gradering utan
kan snarare beskrivas som “typfall”: vanliga situationer dar sjukskrivning
kan behovas for patienter med det aktuella tillstindet, till exempel vid en viss
svarighetsgrad eller i viss sjukdomsfas.

Nér Socialstyrelsen tar fram rekommendationer om atgarder i vard och
omsorg genomfors vanligtvis systematiska litteratursokningar med fragestall-
ningen “Vilken effekt har atgdrden X for patientgruppen Y pé utfallet Z”.
Motsvarande fragestillning for FMB blir ungefar ”Vilken effekt har sjuk-
skrivning av viss omfattning och langd vid det aktuella tillstindet, pa ater-
gangen i arbete eller annan sysselséttning” (alt. vilken sjukrivningsgrad-
/langd ar optimal for atergdng i arbete eller annan sysselséttning). Férekoms-
ten av vetenskapliga studier som har undersokt sddana fragestéllningar ar oft-
ast obefintlig och resursatgangen ar svar att forsvara. Systematiska litteratur-
sokningar for att besvara fragan om atgardens effekt pa atergang i arbete
genomfdrs darfor inte inom FMB. Rekommendationerna utformas istéllet di-
rekt utifran sakkunnigas erfarenhetsbaserade kunskap av vad som &r vanliga
situationer dar sjukskrivning kan behdvas for patienter med det aktuella till-
standet, och vilken langd respektive grad av sjukskrivning som kan vara en
lamplig utgangspunkt for den aktuella situationen.

Systematisk kartldggning av
vetenskapligt underlag

Definitioner

Begrepp Definition

Distorsion i halskotpelaren Diagnoskod enligt ICD-10-SE:
$13.4 Distorsion i halskotpelaren
S$13.4A Whiplash-skada, WAD |
$13.4B Whiplash-skada, WAD ||
$13.4C Whiplash-skada, WAD Il
S13.4W Andra distorsioner i halskotpelaren dn whiplash-
skada

Funktionsneds&ttning Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsfor-
maga. En funktionsnedsattning kan uppsta fill féljid av sjuk-
dom eller annat tillstand eller till fdljd av en medfédd eller
forvarvad skada. Sddana sjukdomair, tillstdnd eller skador
kan vara av bestdende eller av évergdende natur (Social-
styrelsens termbank 2017-03-15)

Akfivitetsbegrénsning Svarigheter som en person kan ha vid utférandet av
aktiviteter (definition i ICF).
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Litteratursdkning
Sokdokumentation redovisas i slutet av kapitlet.

Frégestdliningar och urvalskriterier
Vilka funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar ar vanliga i sam-
band med distorsion i halskotpelaren?

Urvalskriterier (PICO-S)

Urvalskriterier Avgransning
Population Personer med distorsion i halskotpelaren (S13.4)
Intervention

Comparison eller jamfoérelse

Outcome eller utfall Funkfionsnedsattning, aktivitetsbegrédnsning
Studiedesign
Andra urvalskriterier Engelska; publikationsér 2018-

Urval

Litteratursokningen genererade 83 soktraffar. Vid genomgang av artikelsam-
manfattningarna (abstrakts) bedémdes 66 som irrelevanta medan 17 lastes i
fulltext. Av de 17 inkluderades 5 medan 12 exkluderades (se Inkluderade
publikationer for redovisning och referenser).

Syftet med litteratursdkningen vid uppdateringen &r att identifiera ICF-
kategorier av funktionsnedsattningar (F) och aktivitetsbegrénsningar (A) som
inte finns beskrivna i den nuvarande versionen av FMB for den aktuella dia-
gnosen. Nar potentiellt nya F eller A identifieras sker en vérdering med sak-
kunnigas hjalp, om de nytillkomna &r centrala och darfor bor laggas till be-
skrivningen i FMB. Mot bakgrund av sakkunnigas vardering och de
inkluderade studiernas heterogenitet (syfte, studiedesign, etc.) gors ingen
granskning av de inkluderade studiernas metodologiska kvalitet. Abstrakt-
granskning och relevansbeddémning av fulltexter har gjorts av en person.

Inkluderade publikationer

Fem av de 17 publikationer som l&sts i fulltext rapporterar minst ett utfall
som vid en forsta bedomning framstar som nytt i relation till befintliga ICF-
kategorier for det aktuella tillstindet i FMB “Distorsion av nackkotpelaren
inkl. Whiplash-skada” (WAD); se tabeller nedan. Resterande 12 publikat-
ioner har exkluderats da de rapporterade utfallen har bedomts vara téckta av
befintliga ICF-kategorier och/eller for att potentiella ICF-kategorier inte kun-
nat urskiljas i rapporteringen [1-12].

Publikation 1

Forsteforfattare Ahadi 2019 [13]
Publiceringsdr Iran

Land

Syfte/Fragestalining Undersoker effekten av intervention for vestibulér rehabilitering
och balansrehabilitering (fotalt 12 st. 50-minuterspass, tvé génger
i veckan i 6 veckor). | interventionen ingick balansévningar av vao-
rierande svarighetsgrad.

Studiedesign Beskrivs som en tvdarsnittsstudie med 2 faser (férefaller vara en RCT
utifrén beskrivningen)
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Studiedeltagare

Fyrtio patienter med WAD, 15 kvinnor och 25 mdén, 15-64 ar

Utfallsmatt som rela-
terar till F eller A

Yrsel, balans

Prelimindr bedém-
ning mot befintliga
ICD-kategorier

I nulGget ingen kategori som uppenbart f&ngar yrsel och balans-
problem. Lagt fill fér vidare beddmning: b235 Vestibuldra funki-
ioner och b240 Férnimmelser i samband med hdrsel och vestibu-
|&r funktion.

Publikation 2

Forsteforfattare, Chen 2019 [14]
Publiceringsar Danmark
Land

Syfte/Frégestdlining

Syftar till att identifiera domaner av utfallsmatt som boér inkluderas
i kliniska prévningar av patienter med WAD.

Studiedesign En process i tfre steg anvandes for att identifiera mojliga och slut-
liga utfallsdomaner: litteraturdversikt, Delphi-férfarande och ett
mulfidisciplindrt konsensusmote.

Studiedeltagare Forskare, professionella, patienter, férsakringspersonal

Utfallsmatt som rela-
terar till F eller A

Domdner valda och presenterade i férsta omgdéngen av Delphi-
undersékningen (baserat pd litteratursékningar efter kliniska prov-
ningar, randomiserade kontrollerade foérsdk och systematiska
Oversikter). Uppenbart irrelevanta for F & A listas ej nedan (t ex
matt pd patientndjdhet).

Domaner - livspaverkan

- Formaga att utféra dagliga fysiska aktiviteter

- Paverkan pd formdéga att arbeta eller &tergd till arbete

- Formdaga att interagera med manniskor i ett socialt samman-
hang, att fullt ut engagera sig i dnskade sociala akfiviteter eller
socialt liv

- Fatigue - kansla av trotthet, utmattning, brist pd& energi

- Psykologisk funktion (ré&dsla for rérelse, stress i samband med kra-
schen, allman stress, &dngest, depression, hyperarousal symtom)

- Kognitiv funktion (koncentrationsniv&er, minne, fokus p& uppgif-
ter genom processer)

- Sémnrelaterad pd&verkan t.ex. svarigheter att somna eller sova,
somnkvalitet

- Smarta (infensitet, kvalitet, lokation, varaktighet/frekvens)

Domadner - patofysiologiska yttringar

- Yrsel

- Synstérningar (synsvarigheter, suddig syn)

- Svarigheter att svdlja

- Sensoriska symtom (domningar, "ndlar”)

- Rorelseomféng (grad av rérlighet i nacken)

- Muskelstyrka runt halsen och/eller i andra nérliggande kropps-
omrdden, t.ex. armar

- Muskeluthdllighet (férmdaga att uppratthdlla muskelsamman-
dragningar under en lang tidsperiod)

- Muskelkontroll (fér nackrorelser)

- Proprioception — kinestetisk kanslighet (formaga att kénna eller
upptdcka rérelse)

Prelimindr bedém-
ning mot befinfliga
|ICD-kategorier

De ovan angivha domdnerna har beddmts prelimindrt mot be-
finfliga ICF-kategorier. | nuldget finns ingen kategori som uppen-
bart fdngar yrsel, svérigheter att svdlja, domningar och proprio-
ception. Tillagda for fortsatt dvervagande: 0235 Vestibuldra
funktioner, b510 Funktioner vid intagande av féda, b270 Sinnes-
funktfioner som h&nger samman med temperatur och andra sin-
nesintryck, b260 Proprioceptiv funktfion
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Publikation 3
Forsteforfattare
Publiceringsar
Land
Syfte/Fragestdlining
Studiedesign

Studiedeltagare

Utfallsmatt som rela-
terar till F eller A

Prelimindr bedém-
ning mot befintliga
ICD-kategorier

Juuso 2020 [15]
Sverige

Syftar fill att beskriva kvinnors upplevelser av att leva med WAD.
Intervjuer, kvalitativ innehdlisanalys

Riktat urval av 7 kvinnor diagnostiserade med WAD, 35-51 &r (me-
dian = 44 ar), tid som gatt sedan bilolycka: 2,5-17,0 &r (median =
8,5 ar)

Identifierade teman

-Att leva med oférutségbar smarta: bla férsémrad balans, kdnslig-
het for lijud och ljus, nedstdmdhet och sémnsvarigheter

-Att leva med begrdnsningar: att bl.a. inte orka utféra hushdlisar-
bete som tidigare, brist p& energi att umgds.

-Att inte kunna jobba som tidigare

| nuléget ingen kategori som uppenbart fdngar balansproblem.
Lagt fill b235 Vestibul@ra funktioner fér vidare beddmning.

Publikation 4

Forsteforfattare Stone 2022 [16]
Publiceringsar Australien
Land

Syfte/Fragestalining

Syftar till att underséka dysfagi, dysfoni och larynxdverkanslighet
efter whiplash-skada

Studiedesign "Qualitative interpretive description design”: baslinjeformuldr fér
symtomrapportering, videofluroskopisk undersdkning av svalj-
ningsbiomekanik, fematisk analys av semistrukturerade intervjuer.

Studiedeltagare Elva deltagare (9 kvinnor, 2 man) 27-61 &r (medeldlder 41) med

kronisk WAD och sjdlvrapporterade svdlj-, rést- och/eller halsrela-
terade problem

Utfallsmatt som rela-
terar fill F eller A

Svérigheter att svdlja, att anvénda résten och larynxdverkanslig-
het, inkl. k&nsla av att "ha ndgot i halsen” som inte &r kopplad fill
mailtider

Prelimindr bedém-
ning mot befintliga
|ICD-kategorier

| nuléget ingen kategori som uppenbart fdngar svarigheter att
svdlja och heshet. Lagt till b510 Funktioner vid intagande av féda
samt b310 Rostfunktioner for vidare beddmning.

Publikation 5

Forsteforfattare Treleaven 2022 [17]
Publiceringsar Sverige

Land

Syfte/Fragestdlining

Syftar fill att jdmfdra fysiska och psykologiska faktorer hos individer
med och utan yrsel 12 mé&nader efter en nack-specifik eller
allmdn fréningsintervention och att undersdka vilka faktorer som
bdast predicerar férekomsten av yrsel.

Studiedesign Data fr&n baslinjemdatning och 12-mdanadersuppfdljning inom tidi-
gare genomférd RCT. 172/216 av initialt randomiserade hade
kompletta data och inkluderades i analysen.

Studiedeltagare 172 individer med WAD II-ll, 6 - 36 m&nader efter kollision

Utfallsmatt som rela-
terar till F eller A

Yrsel, balans.

63% av deltagarna med ihdllande WAD hade symtom pad yrsel,
ostadighet och brister i balans, 12 manader efter genomgdnget
fr&ningsprogram.

Prelimindr bedém-
ning mot befintliga
|ICD-kategorier

I nuldget ingen kategori som uppenbart fangar yrsel eller balans.
Lagt till b235 Vestibuldra funktioner for vidare beddmning.
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Sokdokumentation

Databas: PubMed Databasleverantor: NLM Datum: 2023-02-09

Amne: Vilka funktionsnedsdttningar och aktivitetsbegrénsningar ér vanliga i samband med
distorsion av halskotpelaren/whiplash-skada?

Soknr Termtyp *)

1. Mesh/FT

2. Mesh/FT

4, Mesh/FT

5.

Databas/

Soktermer Antal ref. *#)

("Sprains and Strains"[Mesh:NoExp] OR ((sprain*[fiab]
OR strain*[tiab]) NOT Medline[sb])) AND ("Cervical
Vertebrae"[Mesh] OR Neck injuries[Mesh] OR
((neck[tiab] OR cervical spine[tiab] OR cervical
vertebrae[tiab]) NOT Medline[sb]))

605

"Whiplash Injuries"[Maijr] OR whiplash[ti] OR
(Whiplash[tiab] NOT Medline[sb]) OR cervical spine 3272
distortion[tiab] OR cervical neck distortion[tiab]

10OR2 3835

Activities of Daily Living[Mesh] OR Disability
evaluation[Mesh] OR "Injury Severity Score"[Mesh] OR
Cognitive dysfunction[Mesh] OR Quality of
Life[Mesh] OR function*[ti] OR disability[ti] OR
impairment[ti] OR cognitive function*[tiab] OR
cognitive impairment(tiab] OR functioning[fiab] OR
((cognitive dysfunction[tiab] OR functional
performance(tiab] OR assessment of function*[fiab]
OR functional ability[tiab] OR functional
inability[fiab] OR functional limitation[tiab] OR 1549711
functional impairment[tiab] OR disability
evaluation[tiab] OR disability assessment[tiab] OR
activity limitation*[tiab] OR mobility limitation*[fiab]
OR limitation of mobility[tiab] OR functional
mobility[tiab] OR severity score*[tiab] OR disability
evaluation[tiab] OR activities of life[tfiab] OR
ADL[fiab] OR activities of daily living[tiab] OR
activities of daily life[tiab] OR daily life
activities[tiab]) NOT Medline[sb])

3 AND 4

English; Publication Year 2018- 83

PubMed:

*) MeSH = Medical subject headings (faststallda dmnesord i Medline/PubMed). Exp = Termen soks inklu-
sive de mer specifika termerna som finns underordnade. NoExp = Endast den termen sdks, de mer speci-
fika, underordnade termerna utesluts. MAJR = MeSH Major Topic (termen beskriver det huvudsakliga inne-
hallet i artikeln). SB = PubMeds filter fér: systematiska, éversikter (systematic[sb]), alla MeSH-indexerade
artiklar (medline[sb]). FT = Fritextterm/er. tiab= sékning i title- och abstractfalten.ot = Other term: &mnes-
ord (keyword) som oftast inte finns som MeSH-term

**) De fetmarkerade referenserna finns nedsparade.
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