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Dagens agenda
1. Välkomna
2. Bakgrund till fördjupad uppföljning 
3. Resultat av enkäten
4. Inspel från verksamheter

• Kajsa Sjöberg, NHV för svårbehandlat 
självskadebeteende

• Katarina Hanseus, NHV för hjärtkirurgi på 
barn och ungdomar

• Said Makari, NHV för endometrioskirurgi
• Tomas Brofelth, NHV för 

ryggmärgsskador

5. Frågor och avslutande ord



Aktiv förvaltning och uppföljning

• Årlig inrapportering
– Analys av fördelning av patienter, 

behandlingar, tillgänglighet etc.

• Fördjupad uppföljning av tematiska 
områden (villkor)

• Fördjupad uppföljning inom 
myndighetsgemensamma projekt

• Uppföljning av enskilda 
frågeställningar med anledning av t.ex. 
särskild händelse

• Uppföljning av eventuell påverkan på 
systemnivå, dvs vård utanför NHV



Fördjupad uppföljning av 
tematiska områden – varför?
• Komplement till årlig inrapportering
• Syftet är att:

– följa upp hur de generella och särskilda 
villkoren i Socialstyrelsens föreskrifter 
följs

– sprida goda exempel



Temaområden för fördjupad uppföljning av villkor

 Samverkan mellan NHVe
 Remittering
 Kunskapsspridning
 Tillgänglighet
 Samverkan externt
 Forskning



Enkät om samverkan

• Skickades till NHV-enheter som 
har rapporterat in 
uppföljningsmått

• Önskemål om att enkäten 
skulle besvaras av 
verksamhetsansvarig på 
respektive NHVe

• Fördjupande samtal med några 
utvalda NHV-enheter



Struktur och rutiner



Regelbundna möten och rutiner för att diskutera patientfall?



Gemensamt remitteringsförfarande, t ex gemensamma mallar? 



Förekommer samarbete vid särskild händelse? 

Vad är en ”särskild händelse/oförutsedd 
händelse”?
Störningar som påverkar hälso- och sjukvårdens infrastruktur tex

– Resursbrist
– Utbrott av smitta
– Avbrott i IT-, el- eller vattenförsörjningssystemen
– etc



Kunskapsspridning



Kompetensutveckling för vem?

Inom det multiprofessionella teamet 86%

Mellan nationella enheter 78%

För remittenter 78%



Handläggning av patienter



Rutiner för vem som ska vart och när?



Gemensamma väntelistor



Rutiner för att diskutera patienter?



Gemensamma vårdprogram?



Samarbete inom forskning 



Forskning, sampublikationer och kvalitetsregister



Reflektioner och frågor



Avslutande ord

• Handbok för generella och särskilda 
villkor - Allmänt om villkoren

• Medskick

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/nationell-hogspecialiserad-vard-allmant-om-villkoren.pdf


www.socialstyrelsen.se/nhv
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