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Begreppet allvarlig sjukdom eller skada 1 ett
forsakringsmedicinskt sammanhang

Utgangspunkter

Utgangspunkter for Socialstyrelsens beskrivning av vad begreppet allvarlig
sjukdom eller skada kan omfatta har varit dels att begreppet ska forstas i ett
generellt forsakringsmedicinskt sammanhang, dels att beskrivningen skall vara
praktiskt anvandbar for Forsakringskassan vid beddmningar rorande sjukpen-
ning.

Att begreppet skall forstas i ett forsakringsmedicinskt sammanhang betyder
bland annat att skadan eller sjukdomens konsekvenser ska ha baring pa forsak-
ringsmedicinska bedémningar. Det ska handla om sjukdom/skada i den bemar-
kelse som anges i Socialforsakringshalken (2010:110) och tillstandet ska ha en
adekvat duration. Akuta tillstand som kortsiktigt ar allvarliga (till exempel lung-
inflammation), men som efter behandling normalt helt botas, omfattas inte. Be-
greppet allvarlig sjukdom kan ha betydelse nar Forsékringskassan ska beddma
om nagon har rétt till fler dagar med sjukpenning pa normalniva efter 364 dagar.
Det kan &ven ha betydelse nar Forsakringskassan ska bedéma om det &r oskéligt
att prova arbetsformagan i fornhallande till arbete pa den normalt forekommande
arbetsmarknaden efter dag 180 i rehabiliteringskedjan.

Avgransning
Vad som i det individuella fallet kan uppfattas som allvarligt beror av olika
faktorer. Samsjuklighet — en samtidig foérekomst av olika sjukdomar, skador eller
symtom — kan vara en sadan faktor. Individer drabbas olika pa grund av alder,
kroppskonstitution, livsstil etc. | den forteckning som foljer, finns endast avgran-
sade diagnoser eller skador, som var for sig motsvarar uppstéllda kriterier.
Avgransningen exkluderar grundsjukdom (till exempel hypertoni och
diabetes) som enligt kriterierna, i sig inte definieras som allvarliga, men som kan
medfora komplikationer som omfattas av definitionen. Relevanta sadana
komplikationer (till exempel stroke och kronisk njursvikt) ingar i forteckningen.

Kriterier for allvarlig sjukdom eller skada

Beskrivningen utgdr ifran nedanstaende fem kriterier. Kriterierna har anvants for
att identifiera tillstand som finns med i forteckningen. Avsikten ar ocksa att
kriterierna &ven i det enskilda fallet ska galla for att allvarlig sjukdom eller skada
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ska foreligga. Att sa ar fallet kan forvantas framga av intyg och utlatanden som
utfardas.

1.

5.

Ett val avgransat sjukdomstillstand eller en skada, baserat pa verifierbara
undersokningsfynd eller definitioner. Tillstindet ska ha adekvat varaktighet
trots att behdvliga insatser gjorts.

samt

. Mycket omfattande funktionsnedsattning.

eller

. Betydande funktionsnedséattning och progredierande tillstand med

sannolik risk for omfattande forsamring av funktion inom det narmsta aret.

eller

. Efter lang tids sjukdom eller skada, fortsatt behov av omfattande och

kravande behandling.
eller

Betydande risk for mycket kraftig forsamring inom 5 ar.

Fortydligande av Kkriterier

1.

Med verifierbara undersokningsfynd menas att sjukdomen gar att bekréafta
med sedvanliga understkningsmetoder (laboratorietest, rontgen, funktionell
undersokning etc.) eller att de motsvarar aktuella DSM-Kkriterier

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder). Med adekvat
varaktighet menas att tillstandet normalt forvantas kvarsta i minst 6 manader.
Med behovliga insatser menas adekvat vard och behandling i enlighet med
vetenskap och beprovad erfarenhet samt andra relevanta stodatgarder.

. Med mycket omfattande funktionsnedsattning menas funktionsnedséttning

som innebdr att man behdver hjélp med basala funktioner: ADL" eller basal
mobilitet.

. Med begreppet menas funktionsnedsattning som vid den aktuella tidpunkten

inte medfér helt nedsatta basala funktioner, men som normalt utgdér betydande
aktivitetsbegransningar.? Omfattande férsamring av funktion innebar ett
forlopp i riktning mot den niva som kriterium 2 anger.

. Med lang tid menas minst 6 manader. Med omfattande behandling menas

behandling som ar frekvent, medfor langvarig vard vid vardinrattning eller pa
annat satt ar ett stort engagemang for sjukvarden. Med kravande behandling
avses att behandlingen, bland annat i form av biverkningar, medfor betydande
funktionsnedsattning for patienten.

. Med betydande risk avses den faktiska risk som galler for individen vid

aktuell tidpunkt.

' Aktiviteter i dagligt liv, t.ex. att &ta, skota personlig hygien etc.
2 Ett exempel ar progredierande neuromuskular sjukdom som vid aktuellt tillfalle inte helt nedsatt fsrmagan till
ADL men som kan medféra svarigheter att ga eller att tala.
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Allvarlig sjukdom eller skada inte liktydigt med avsaknad
av arbetsformaga

Att ett tillstand omfattas av begreppet allvarlig sjukdom eller skada ar inte likty-
digt med att individer som har sjukdomen eller skadan saknar aktivitetsformaga
och arbetsférmaga. | enlighet med tankarna bakom ICF? kan férutsattningarna
for aktivitet pa individniva forstas som ett samspel mellan individ och omgiv-
ning. Detta betyder bl.a. att en l1ang rad faktorer kopplade till milj6, halso- och
sjukvard och individens personlighetsrelaterade forutsattningar avgor hur
begransande allvarlig sjukdom/skada &r i det individuella fallet. Skrivningen om
behdvliga insatser (kriterium nummer 1) avser att markera att det finns tillstand
vars allvarlighet kan bero pa niva och kvalitet i de insatser som kommer
patienten till del. Vid schizofreni kan exempelvis nagon form av stottat arbete
(supported employment) inom den dppna arbetsmarknaden bidra till att
tillstandet blir mindre begransande.

Svarighetsgrad

Flera diagnos- eller skadebeteckningar i forteckningen nedan beskriver generella
sjukdomsmekanismer eller organpaverkan. De omfattar darmed individuellt
heterogena tillstand. For sadana beteckningar har det varit nédvandigt att till
grundbegreppet koppla angivande av svarighetsgrad.

Exempel pa sjukdomstillstand och skador som kan
betecknas som allvarliga utifran angivna kriterier

Den forteckning som féljer &r inte, och kan aldrig bli, heltdckande. Forteckning-
en omfattar exempel pa tillstand eller skador som kan inga i allvarlig sjukdom.
Ambitionen har varit att for angivna sjukdomsgrupper fa med tillstand som
beddmts som mest vanliga bland dem som omfattas av kriterierna. Fértecknin-
gen bor darmed kunna vara ett konkret stod i Forsékringskassans arbete.

Inom olika sjukdomsomradena — till exempel hudsjukdomar4 eller sjukdomar
i urin-/kénsorgan5 — finns darutover en rad tillstdnd som vanligen inte motsva-
rar kriterierna for allvarlig sjukdom, men som i det enskilda fallet kan gora det.
Forteckningen upptar inte heller alla de manga ovanliga diagnoser som
Socialstyrelsen listat (www.socialstyrelsen.se) och dér ett betydande antal
tillstand kan forvantas inga i allvarlig sjukdom.

Angivna tillstand ar sadana som pa en generell niva ofta uppfyller de
uppstallda kriterierna — pa individuell niva finns stora variationer. | det

% International Classification of Function, ett internationellt system for att klassificera funktionstillstand.
* Exempel pé& hudsjukdomar dar enskilda fall kan vara allvarliga &r:
Vissa blasdermatoser som pemfigussjukdomen
Vissa allergiska kontakteksem som kronisticerar och blir generella
Vissa ljusdermatoser som fotoallergiska kontakteksem, aktinisk retikuloid, extrem UVB- och UVA-
kénslighet
Vissa drftliga hudsjukdomar som epidermolysis bullosa dystroficans och morbus Darier
Viss utbredd psoriasis som pustolés, morbus Hallopeau
® Exempel sjukdomar som i enstaka fall kan vara allvarliga &r:
Obstruktionstillstand i 6vre urinvagarna med hotande njurfunktionsnedsattning eller uremi
Intravesikalt obstruktionstillstind
Entrovesikal fistelssjukdom med risk for livshotande infektioner
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individuella fallet forutsatter allvarlig sjukdom att individens faktiska tillstand
motsvarar Kriterierna. Individens tillstind maste i det enskilda fallet provas mot

kriterierna.

Sjukdomsgrupp Diagnos-/skadebeteckning

Infektioner Svar HIV/AIDS

Tumorer Maligna tumérsjukdomar

Nervsystemet Svér skada av centrala- eller perifera nervsystemet orsa-
kad av anoxi, ischemi, blédning, infektfioner, férgiftningar,
frauma, Idkemedel och andra behandlingar ¢
Svar Parkinsons sjukdom eller andra degenerativa sjukdo-
mar i centrala nervsystemet
Svéra polyneuropatier eller polyradikulopatier
ALS eller andra svéra neuromuskuldra sjukdomar
Svara demenssjukdomar
Epilepsi med ddlig anfallskontroll
MS eller andra svéra demyeliniserande sjukdomar

Ogon Synfoérlust/mycket svar synskada

Psykiska sjukdomar

Cirkulationsorganen

Andningsorganen

Mag-/tarmsjukdom

Roérelseorganen

Schizofreni eller andra Idngvariga psykotiska syndrom
Svar bipoldr sjukdom eller svér depression”

Mycket omfattande utvecklingsrelaterade kognitiva
funkfionsnedsattningar

Svar atstéring

Svara tvéngssyndrom

Svar personlighetsstérning

Primdar pulmonell hypertension
Refraktdr angina

Svara medfédda hj@rtmissbildningar
Svar hjdrtsvikt

Svar kroniskt obstruktiv eller restriktiv lungsjukdomg

Intestinal pseudo-obstruktion

Svar enteral dysmotfilitet

Svar kronisk leversvikt

Svér Crohn's sjukdom med multipla komplikationer

Svart destruerande inflammatorisk ledsjukdom? med allvar-
lig eller tydligt progredierande funktionsneds&ttning
Systemisk Lupus Erythematosus, SLE, med allvarligt organ-
engagemang

Systemisk skleros med allvarligt organengagemang
Systemisk vaskulit med allvarligt organengagemang
Primart Sjogrens syndrom med allvarligt organengage-
mang

® Har ingdr svar hjarnskada efter stroke samt svar traumatisk hjarn- eller ryggmargsskada
" Begreppet harmonierar med det som anvénds i de nationella riktlinjerna for behandling av depression och
angesttillstand. Ett alternativt uttryck ar svarbehandlad/komplicerad depression.

8 Har ingar svart emfysem.

® Reumatoid artrit, ankyloserande spondylit, psoriasisartrit.
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Urin-/kénsorgan Kronisk njursvikt med dialysbehov

Skador Svara brénnskador
Svdéra och/eller multipla skador — brott eller amputation -
av skelett, backen, leder och mjukdelar med Idngvarig
behandling som féljd

Forteckningen inte tidsbestandig

Exempelforteckningen dver sjukdomar och skador som beddmts motsvara upp-
stéllda kriterier kan med tiden att komma att behtva revideras. Nya behand-
lingsmetoder kan exempelvis gora att allvarliga sjukdomar far mindre allvarliga
konsekvenser. Vidare forandras nivan pa den vetenskapliga kunskapen inom
olika omraden Nar det galler svarverifierbara tillstand ar myndigheten beroende
av konsensus. Myndigheten avstar fran att ta med tillstand dar konsensus saknas.
Forandrad kunskap och forandrad konsensus kan dock gora att forteckningen
kan behdva korrigeras. Ett tredje skal & omfattningen av antalet inkluderade
diagnoser. Om vissa ovanliga diagnoser, som &r allvarliga, och som inte om-
namns, blir foremal for diskussion som kraver klarlaggande, kan dessa komma
att foras till.

Anvandande av begreppet allvarlig sjukdom

Att ett tillstand faller under begreppet allvarlig sjukdom anger att ett rekvisit for
att individer, med angivet tillstand, kan komma ifraga for bedomning gallande
undantag fran vissa regler i lagen om allmén forsékring. De 6vervaganden i
ovrigt som Forsakringskassan i det enskilda fallet har att gora ligger utanfor
Socialstyrelsens uppdrag. Socialstyrelsens ambition har varit att sdkerstélla att
Forséakringskassan far tillgang till den medicinska professionens bedémning av
olika sjukdomars/skadors allvarlighet. Motivet &r att minimera godtycke rérande
begreppet. Socialstyrelsens ambition &r att stirka Forsakringskassans utveckling
av praxis. Beskrivningen ersétter inte, utan kompletterar och védgleder, i den
samlade bedomning som Forsakringskassan har att gora. Den bedémningen kan
inbegripa forhallanden som inte har berors.

5(5)



