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Effekter av covid-19
pa hur patienter besoker
somatiska akutmottagningar

Socialstyrelsen foljer fortlopande utvecklingen av sjukdomen covid-19 och dess
effekter for individer. Coronapandemin har vickt frigor om huruvida personer
undviker att soka vard trots att det kan finnas ett behov. Socialstyrelsen har
mot bakgrund av detta kartlagt antalet patienter med besdk pa somatiska akut-
mottagningar i landet.

Resultaten som redovisas baseras pé antal patienter pa somatiska akutmottag-
ningar under vecka 2-20 aren 2017-2020. Analyser baseras pa inrapporterade
uppgifter till Socialstyrelsens patientregister (0ppen specialiserad vird) och avser
akutmottagningar med en samt tva eller fler samlokaliserade somatiska special-
iteter. De sdkraste uppgifterna om antal patienter pa somatiska akutmottagningar
géller till och med vecka 17 ar 2020. Dérefter finns en eftersldpning i inrapport-
eringen fran hdlso- och sjukvarden. Data for perioden efter vecka 17 redovisas i
rapportens figurer som streckade linjer och antal patienter kan komma att forén-
dras for vecka 18 till vecka 20 nir data uppdateras. Myndigheten har dven anvént
sig av uppgifter fran Statistiska Centralbyran och offentlig statistik fran Folkhélso-
myndigheten dver smittspridningen av covid-19.

Farre besoker somatiska akutmottagningar under coronapandemin

Antal patienter per 100 000 invanare pa somatiska akutmottagningar for aren
2017-2020 samt antal fall av covid-19 ar 2020 redovisas i figur 1. Under januari
och februari ar 2020 (vecka 2 till 9) lag antalet patienter pd somatiska akut-
mottagningar relativt stabilt jamfort med foregdende ér, for att sedan minska
kraftigt ndr covid-19 brot ut i Sverige. Det forsta fallet av covid-19 i Sverige
registrerades under vecka 6, och antalet fall per vecka 6kade sedan drastiskt. |
vecka 11 gick Folkhdlsomyndigheten ut och varnade for allmén smittspridning
av covid-19 i landet [1].
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Mellan vecka 10 och vecka 14 minskade antalet patienter pa somatiska akutmot-
tagningar i landet med 31 procent. Under vecka 14 ser minskningen ut att avstan-
na, men under vecka 17 var antalet patienter per 100 000 invénare fortfarande 29
procent lagre dn medelvirdet for samma vecka aren 2017-2019. Antalet patienter
pa somatisk akutmottagning ser darfor inte ut att ha atergétt till normala nivaer
under perioden som analyserats.

Figur 1. Antal patienter pa somatiska akutmottagningar
Antal patienter per vecka som besdker en somatisk akutmottagning, vecka 2-20 ér
2017-2020 i relation till antal fall av covid-19. Per 100 000 invAnare.
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Kdlla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen

Det ér dnnu inte faststdllt vad denna minskning beror pa. Det finns ingenting som
tyder pa att sjukvéarden fordandrat sin verksamhet avseende vard pa somatisk akut-
mottagning. Vad géller paverkan pé efterfrigan pé sjukvard kan det daremot finnas
ett flertal orsaker till att patienter pé somatisk akutmottagning minskat.

En forklaring kan vara att individer kidnner oro for att ta sig till hdlso- och
sjukvarden pa grund av risk att smittas eller for att man inte vill belasta hilso- och
sjukvarden. Omkring 50 procent av allminheten har sedan slutet av mars oroat
sig for att sjukvarden inte har kapacitet att omhénderta dem [2]. For patienter med
lindriga symptom for potentiellt allvarliga tillstaind som exempelvis hjértsjukdo-
mar, sjukdomar i cirkulationssystemet och cancer kan en vintan att uppsoka vard
inte séllan leda till allvarliga plotsliga biverkningar, funktionsnedsittning eller
dod. Overgripande finns det fven ett samband mellan fordrdjning av diagnos och
forsamrad livskvalitet, halsotillstand och 6verlevnad [3].

Minskningen kan dven ha ett samband med hog f6ljsamhet till Folkhélso-
myndighetens rekommendationer om begrinsning av sociala kontakter och all-
minna sammankomster, vilket kan ha en skyddande effekt. Coronabarometern visar
att 98 procent av allménheten under pandemin féréndrat nadgot av sina normala
beteenden for att minska risken for att bli utsatt for coronaviruset [2]. Genom att
undvika sociala aktiviteter utanfér hemmet, offentliga platser dir det finns manga
manniskor och fritids- och traningsaktiviteter dir manga narvarar s kan ménni-
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skor 1 hdgre grad &n vanligt ha undvikit situationer ddr man kan drabbas av olyckor
eller infektionssjukdomar som kunnat leda till ett besok pa akutmottagning [2,4].

Figur 2 visar antalet patienter som besokt en somatisk akutmottagning per lin
under mars och april ar 2017-2020, per 100 000 invénare. Storst minskning i antal
patienter under 2020 gar att utldsa i Stockholm (33 procent), Véstra Gotaland (30
procent) och Varmland (28 procent). For Stockholm dr jamforelsen inte helt korrekt
da inforandet av ndrakuter ar 2017-2018 ledde till minskat antal inrapporterade
besok pé sjukhusbundna akutmottagningar. Vid en jamforelse mellan &r 2019 och
2020 &r dock minskningen i Stockholm fortfarande 25 procent, vilken skulle kun-
na vara till foljd av covid-19. Férutom for Stockholm och Vistra Goétaland verkar
det inte finnas nigot regionalt samband mellan minskat antal patienter pa somatisk
akutmottagning och antal fall av covid-19 [5].

Figur 2. Antal patienter pa somatiska akutmottagningar per lan
Antal patienter som besdkt en somatisk akutmottagning under mars-april 2020
jamfért med motsvarande period tidigare Ar. Per 100 000 invanare, uppdelat pd 1én.
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Kdalla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen.
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Antal patienter pa somatiska akutmottagningar
minskar for alla aldersgrupper, medicinska
verksamhetsomraden och utbildningsnivaer

Socialstyrelsen har undersokt om det skiljer sig 4t mellan olika grupper i befolknin-
gen hur besdksmonstret till somatiska akutmottagningar sett ut under varen 2020.

Antalet patienter per 100 000 invanare uppdelat pa aldersgrupper redovisas i
figur 3. Mellan vecka 9 och 13 minskade antalet patienter mest i aldersgrupperna
0—17 &r och 70 ar och dldre med 48 respektive 33 procent. Varfor antal patienter
minskat mest i dldersgruppen 0—17 &r ar dnnu inte faststéllt. Att 70 ar och dldre
minskat mer dn resterande aldersgrupper skulle ddremot delvis kunna forklaras
av att Folkhilsomyndigheten i vecka 12 gick ut med rekommendationer om att be-
gransa sociala kontakter for just den éldersgruppen [6], och delvis av att de dldsta
verkar ha hérsammat Folkhilsomyndighetens rekommendationer i hogre grad én
andra aldersgrupper [2].

Figur 3. Antal patienter pa somatiska akutmottagninga per dlder

Antal patienter per vecka som besdkt en somatisk akutmottagning under vecka 2-20
Ar 2020. Per 100 000 invanare, uppdelat pd dlder.
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Kdlla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Antal patienter under mars och april manad for aren 2017-2020 uppdelat efter
medicinskt verksamhetsomrade (MVO) och aldersgrupperna 0-17 ar, 18-69 ar och
70 &r och éldre redovisas i figur 4, 5 och 6. Se gruppering av MVO i 6vergripande
verksamhetsomréden i bilaga 1. For aldersgruppen 0—17 ar sé ar det antalet patient-
er inom kirurgisk vard som minskat mest (42 procent), medan det for aldersgrup-
pen 18—69 ar minskat mest i ortopedisk vard (34 procent). I dldersgruppen 70 ar
och dldre har det minskat ungefér lika mycket 6ver de medicinska verksamhetsom-
rddena. Vad dessa minskningar beror pa och vilken typ av diagnoser som minskat
i respektive MVO-grupp har myndigheten inte tillrdckligt tillforlitliga data for att
analysera dnnu, men detta bor analyseras vidare nér data ar tillgéngliga.
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Figur 4. Antal patienter pd somatiska akutmottagningar per MVO
Antal patienter 0-17 &r som besdkt en somatisk akutmottagning under mars-april 2020

ja@mfért med motsvarande period tidigare ar. Per 100 000 invanare, uppdelat pd MVO.
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Kalla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Figur 5. Antal patienter pa somatiska akutmottagninga per MVO
Antal patienter 18-69 ar som besdkt en somatisk akutmottagning under mars-april 2020
j@mfért med motsvarande period tidigare ér. Per 100 000 invanare, uppdelat p& MVO.
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Kd&lla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen.
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Figur 6. Antal patienter pa somatiska akutmottagninga per MVO
Antal patienter 70 ar och dldre som besokt en somatisk akutmottagning under mars-april
2020 jamfért med motsvarande period tidigare ar. Per 100 000 invénare, uppdelat p& MVO.
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Kdlla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Myndigheten har dven undersokt antal patienter uppdelat pa kon och utbildnings-
nivé, och kan konstatera att minskningen av antalet patienter under mars och april
ar 2020 jamfort med samma period tidigare ar ér lika stor oberoende av kon och
utbildningsniva.

Eftersom smittspridningen av covid-19 r pagaende dmnar Socialstyrelsen gora en
uppfoljning av detta faktablad med en fordjupad analys till hdsten 2020. Da avser
myndigheten gora ytterligare analyser av bland annat vilka diagnoser eller diag-
nosgrupper dér antal patienter minskar mest och hur besoksstatistiken paverkats
vid primérvardsanslutna nirakuter, med mera.
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Bilaga 1. Gruppering av MVO i 6vergripande verksamhetsomréden

Ett antal 1an rapporterar in samtliga besdk pa somatisk akutmottagning pa MVO
046 Intagnings-/Akutverksamhet eller 100 Akutklinik, vilket medfor att vi inte vet
vilket det underliggande medicinska verksamhetsomradet ar. Dessa uteslots vid da-
tabearbetningen, det vill sidga endast bes6k med uppgift om MVO som grupperar
under ett verksamhetsomrade som ror internmedicin, kirurgi eller ortopedi ingér.

Det finns dven ett antal medicinska verksamhetsomraden som inte gar att sortera
in under Internmedicinsk vard, Kirurgi eller Ortopedi, men dessa utgor en forsvin-
nande liten andel av totalt antal personer och uteslots vid databearbetningen.

| Verksamhetsomrade | Kod

| Medicinskt verksamhetsomrade (MVO) |

Internmedicinsk vard
045
096
101
105
107
108
109
1m
121
131
141
142
151
156
161
171
181
201
203
206
207
211
215
221
231
241
243
246
249
251
303

Ambulansverksamhet

Dagsjukvérd

Internmedicinsk véard
Gastroenterologi

Kardiovaskulér medicin
Hematologisk vard

Strokevérd

Lungsjukvérd

Infektionssjukvard

Reumatologisk vard
Allergisjukvérd

Allergisjukvard, barn- och ungdom
Medicinsk njursjukvérd

Dialysvérd

Endokrinologisk vérd
Yrkesmedicinsk vard
Milimedicinsk vérd

Barn- och ungdomsmedicinsk vard
Barn- och ungdomskardiologisk vard
Prematurvérd

Neonatal intensivvard

Hud- och kénssjukvard
Yrkesdermatologisk vard
Neurologisk vard

Kardiologisk vérd

Geriatrisk vard
Hemsjukvdrd,lasaretts-/sjukhusansluten, (LAH/SAH)
Langvardsmedicin (sjukhem)
Geriatrisk rehabilitering

Barn- och ungdomsneurologisk vérd
Mag-tarm-sjukvérd

Anestesi- och intensivvard
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413
421
551
552
561
564
741
751
845
971
Kirurgisk vard
301
304
306
331
335
341
351
361
371
401
431
441
451
511
515
521
531
532
541
316
571
570
572
573
Ortopedisk vard
311

321

565
566
567

Smartbehandling

Barn- och ungdomsanestesiologisk vard
Anestesivard, special
Rehabiliteringsmedicinsk vard
Neurologisk rehabilitering
Sjukgymnastikverksamhet
Arbetsterapiverksamhet

Onkologisk vard, allmén

Onkologisk vérd, gynekologisk
Koagulations- och blédningsrubbningar

Omhéndertagande enligt smittskyddslagen

Kirurgisk vérd

Karlkirurgisk vard
Brénnskadevard

Neurokirurgisk vard
Neurotraumatologisk vérd
Toraxkirurgisk vard
Plastikkirurgisk vard

Urologisk vérd
Transplantationskirurgisk vérd
Barn- och ungdomskirurgisk vérd
Gynekologisk vérd
Férlossningsvard (BB)

Obstetrisk och gynekologisk vérd
Ogonsjukvard

Ortoptisk vérd

Oron-, nés- och halssjukvérd
Audiologisk vard

Barn- och ungdomsaudiologisk vard
Foniatrisk vard

Kakkirurgi

Oralkirurgisk vard

Allmén tandvérd
Specialisttandvard

Tandhygienistverksamhet

Ortopedisk vard
Ryggsjukvérd
Handkirurgisk vérd
Idrottsmedicinsk vard
Kiropraktorverksamhet

Naprapatverksamhet

Kélla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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