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Covid-19 pandemins paverkan
pa screeningverksamheter
inom canceromradet

Socialstyrelsen tar fram rekommendationer om screening fér cancer. Under
covid-19 pandemin har samtliga tre screeningprogram behdvt anpassa, och i
vissa regioner pausa screeningverksamheten. Detta pd grund av den 6kade
smittorisken och anstréngda personalsituationen som uppstatt till folid av
covid-19 pandemin.

Socialstyrelsen tar fram rekommendationer om nationella screeningprogram
inom bland annat canceromradet. Syftet med rekommendationerna ar att na
nationell samordning och samsyn om screening for att skapa forutséttningar for

en jamlik vard.

Med screening avses en systematisk undersokning av en population for att
identifiera personer med ett tillstind som innebdr en hdg risk for framtida ohélsa.
Malet ar att kunna atgérda tillstdndet tidigt, och pa sé sétt minska konsekvenserna
for individen och for samhéllet i stort.

Inom canceromradet finns tre nationella screeningprogram som enligt Social-
styrelsens rekommendationer bor erbjudas till berdrda personer i befolkningen.
Det giller screening for brostcancer, livmoderhalscancer samt tjock- och dndtarms-
cancer. I lagen (2016:659) om avgiftsfrihet for viss screening inom hélso- och
sjukvérden och forordningen (2019:313) om avgiftsfrihet for screening for liv-
moderhalscancer med cellprovtagning samt forordningen (2016:660) om avgifts-
frihet for screening for brostcancer med mammografi regleras att regionerna ska
erbjuda avgiftsfri screening for livmoderhalscancer och brdstcancer. Socialstyrels-
en har tagit fram foreskrifter och allmdnna rad (HSLF-FS 2019:14) om villkor for
avgiftsfri screening.

Regionala cancercentrum i samverkan (RCC) har pé sin hemsida gétt ut med
information om att smittoriskerna och behovet att optimera héilso- och sjukvards-
resurserna kan leda till att screeningen tillfalligt behover pausas [1]. Utifran att
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forutsittningarna ar olika dver landet anser RCC i samverkan att det &r viktigt att
varje region lopande gor en bedomning sé att screening for brost-, livmoderhals-
och tjock- och dndtarmscancer kan fortga i s& normal omfattning som méjligt.

Med anledning av covid-19-pandemin har screeningprogrammen inom cancer-
omradet pausats i vissa regioner i landet. Information om neddragningar i screen-
ingverksamheten finns pé 1177.se for vissa regioner men inte for alla.

Syftet med denna analys ar att bidra till kunskap om hur covid-19 pandemin
paverkat screeningprogrammen inom canceromradet.

Screening for bréstcancer

I Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad (HSLF-FS 2019:14) om villkor for
avgiftsfri screening framgar att regionerna som regel ska erbjuda avgiftsfri screen-
ing for brostcancer med mammografi var 18—24:e ménad till personer som vid
fodseln har tillskrivits det juridiska konet kvinna och tillhor aldersgruppen
40-74 ar. Socialstyrelsens rekommendationer anger dven att en sddan screening
bor erbjudas. Screeningprogrammet berdknas minska dodligheten i brostcancer
med 16-25 procent [2].

I Sverige finns idag 29 verksambheter, fordelat pa landets 21 regioner, som
genomfor screening med mammografi.

Covid-19 pandemins paverkan pé screeningprogrammet

Under varen 2020 har flera screeningverksamheter behovt dra ner eller stinga
helt. Dels pa grund av den 6kade smittorisken och behovet att halla fysisk distans i
enlighet med Folkhédlsomyndighetens rekommendationer och dels péa grund av att
personalen har behovts i andra delar av hilso- och sjukvarden.

I stort sett alla verksamheter har haft farre personer som deltagit i screening. Dels
pa grund av att regionerna behdvt minska antalet som inbjuds och dels pa grund av
att kvinnorna sjélva har uteblivit, mest troligt pa grund av smittorisken. Framforallt
har deltagandet minskat i aldern 70—74 &r och 17 av 29 verksamheter har valt att
avvakta med att inbjuda dessa personer till screening tills pandemin &r dver.

De verksamheter som haft 6ppet under covid-19 pandemin har behovt dndra
sina rutiner och minska pé antalet screeningar per dag. Tidigare har flera kvin-
nor inbjudits inom samma tidsintervall, vilket inneburit att det ibland varit fullt i
véntrummet. Hygienrutinerna under sjdlva screeningbesdken har ocksa foréndrats
vilket gor att varje besok tar langre tid. I och med att personalen star nira person-
er som screenas under undersokningen har extra forsiktighetsatgiarder vidtagits,
sasom skyddsutrustning och extra noggrann stidning mellan varje person.

Sedan mitten av mars 2020 har 11 av 29 verksamheter pausat alla inbjudningar
till mammografi under léngre eller kortare tid och 10 verksamheter har minskat
pa antalet inbjudningar under varen 2020. De verksamheter som ligger i Region
Jonkoping, Jamtland-Hérjedalen, Kalmar, Skane, Uppsala, Visterbotten och
Orebro har skickat inbjudan enligt ordinarie verksamhet. Det finns ingen tydlig
korrelation mellan vilka verksamheter som pausat och hur smittspridningen sett ut
i landet. Fran och med den 18 maj &r alla verksamheter 6ppna igen for screening,
planering pagar for att kunna ateruppta full verksamhet.

Covid-19 pandemins p&verkan pé screeningverksamheter inom canceromrédet
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Livmoderhalsscreening

Av 5 § Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (HSLF-FS 2019:14) om villkor
for avgiftsfri screening framgér det att regionerna ska erbjuda avgiftsfri screening
for livmoderhalscancer med gynekologisk cellprovtagning till personer som vid
fodseln har tillskrivits det juridiska konet kvinna och tillhor dldersgrupperna:

e 23-29 ar, med analys for cytologi vart tredje ar,

* 30-49 ar, med analys for humant papillomvirus (HPV) vart tredje ar och
med kompletterande analys for cytologi vid det provtagningstillfalle som
ligger ndrmast den tidpunkt da personen fyller 41 ar, och

* 50-64 ér, med analys for HPV vart sjunde éar.

Forfattningen tréder i kraft den 1 juli 2020 i frdga om grupperna 2 och 3 hér ovan.
I 6vrigt tradde den i kraft den 1 juli 2019.

Socialstyrelsens rekommendationer gillande screening for livmoderhalscancer
fran 2015, som anger samma aldersgrupper, analysmetoder och intervaller for
screeningen som ovan ndmnda foreskrifter, rekommenderar att denna screening
bor erbjudas [3].

Det finns flera orsaker till livmoderhalscancer, men i 99 procent av fallen or-
sakas sjukdomen av en HPV infektion som sprids via sexuell kontakt. Infektionen
laker hos de flesta ut av sig sjdlvt men om den kvarstér finns en risk for cancer-
utveckling. Att delta i screeningprogrammet ger séledes ett bra skydd mot livmo-
derhalscancer.

Med anledning av pandemin foreslar Socialstyrelsen foreskrifter om tillfalliga
villkor for avgiftsfri screening med anledning av sjukdomen covid-19. Foreskrift-
erna kommer enligt forslaget att tillata att analys for endast HPV kan goras for alla
alderskategorier. Detta gors for att det ska vara mojligt for regionerna att inféra
sjdlvtester och att screeningen ska kunna fortgd utan att de inbjudna kvinnorna
behdver uppsoka en vardinrittning. Det ér regionerna sjidlva som ska gora
bedomningen om de nya foreskrifterna ska tillimpas och hur verksamheten i sa
fall ska utformas organisatoriskt.

Covid-19 pandemins paverkan pa screeningprogrammet

Under varen 2020 har flera screeningverksamheter behovt dra ner eller stinga
helt. Dels pé grund av den 6kade smittorisken och behovet att halla fysisk distans i
enlighet med Folkhélsomyndighetens rekommendationer och dels péa grund av att
personalen inom screeningverksamhetens olika delar har behdvts i annan verk-
samhet inom hélso- och sjukvérden.

Deltagandet i screening har ocksa minskat i ett flertal regioner och den sa
kallade “drop-in” verksamheten for gynekologisk cellprovtagning har pausats
med anledning av den dkade smittorisken som det innebér att ha manga personer i
samma vantrum.

Inbjudan till gynekologisk cellprovtagning har under varen varit tillfélligt pau-
sad i 13 regioner och reducerad i ytterligare fem. I Region Jonkdping, Uppsala och
Virmland har ingen neddragning rapporterats. Planering for att successivt ater-
uppta screeningen pagar med hédnsyn till risken for smittspridning. Tidpunkten for
uppstart varierar fran slutet av varen till borjan av hosten 2020, enligt de uppgifter
som inkommit till Socialstyrelsen.

Covid-19 pandemins pé&verkan pé& screeningverksamheter inom canceromrédet
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Screening for tjock- och @ndtarmscancer

Socialstyrelsens screeningprogram innebér att hdlso- och sjukvarden bor erbjuda
screening for tjock- och dndtarmscancer till mén och kvinnor i aldern 60—74 ar
[3]. Screeningen dr inte reglerad i Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2019:14) om villkor for avgiftsfri screening.

Screeningprogrammet avser uppticka cancer i tidig botbar fas genom analys
av om dolt blod forekommer i avforingen och sker genom sjélvprovtagning. De
personer som testas positivt kallas till vidare utredning med koloskopi. Avgorande
for rekommendationen &r att screeningprogrammet séinker dodligheten i tjock- och
dandtarmscancer med 15 procent [4].

Screening for tjock- och dndtarmscancer finns dnnu endast i Region Stockholm
och Region Gotland. Beslut finns i ytterligare 16 regioner om att infora screening-
programmet.

Covid-19 pandemins paverkan pé screeningprogrammet
Screeningverksamheten i Region Stockholm och Region Gotland har i och med
covid-19 pandemin tillfalligt behovt pausas och omkring 30 procent av varens
planerade inbjudningar har inte kunnat skickas ut. RCC Stockholm Gotland uppger
att de kommer att kunna arbeta ikapp och screena dessa personer under hosten 2020.

Arbetet med inférande av screening for tjock- och dndtarmscancer i Gvriga
regioner har forsenats, dven arbetet med att ta fram ett nationellt vardprogram for
tjock- och dndtarmscancerscreening har fatt senareldggas.

Sammanfattande iakttagelser

Sedan Folkhédlsomyndigheten den 10 mars 2020 beddmde att det forelag sam-
hillsspridning av covid-19 i Sverige har flera inbjudna personer avstatt fran att
komma till screening pé grund av smittorisken [5]. Detta har lett till att deltagandet
i vissa regioner varit lagt, dven fast screeningverksamheterna har hallit 6ppet. For
brostcancerscreening dr det framforallt personer ver 70 &r som uteblivit.

Regionerna ir skyldiga att inbjuda alla som berors av brdstcancerscreeningen
och livmoderhalscancerscreeningen en géng inom det for screeningprogrammet
givna tidsintervallet, men deltagandet &r frivilligt. RCC uppmuntrar regionerna
att bjuda in personer som uteblivit frén screening ytterligare en gang for att 6ka
deltagandet.

Under covid-19-pandemin har screeningverksamheterna behovt éndra sina
rutiner for att ha mojlighet till fysisk distansering i vintrummen och under sjilva
unders6kningen. For att undvika att manga personer samlas i vintrummen har den
sd kallade drop-in verksamheten pa ménga platser pausats till forman for att kalla
varje person pa en egen tid.

Resurser som screeningen tar i ansprak har i detta extraordinéra lage prio-
riterats till andra delar av hélso- och sjukvéarden. Laboratorieverksamhet har pa
vissa stillen behovt prioritera analys av covid-19-tester. Aven sjukfranaron bland
personalen inom screeningverksamheten har 6kat pa grund av rekommendationen
att stanna hemma vid lindriga sjukdomssymtom.

Socialstyrelsen har for att mota regioners dnskemal om hjilp att klara av screen-
ingverksamheten for livmoderhalscancerscreening utarbetat tillfalliga foreskrifter
som mdjliggdr for regionerna att kunna erbjuda screening med hjélp av HPV-

Covid-19 pandemins p&verkan pé screeningverksamheter inom canceromrédet
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sjdlprovtagning for hela screeninggruppen. Foreskrifterna har varit ute pa remiss
till den 21 juni och remissvaren héller nu pa att sammanstéllas infor beslut. Planen
ar att foreskrifterna ska tréda i kraft i mitten av juli 2020 och gélla fram till och
med juni 2021.

Faktabladet har utarbetats av Katarina Fredriksson och Christina Broman.
Socialstyrelsen vill sdrskilt tacka Joakim Ramos (ordférande i Nationella
arbetsgruppen for mammografi), och Charlotta Sivblom (ordférande i Nationell
arbetsgrupp for cervixprevention samt dven Nationell arbetsgrupp for tjock-
och dndtarmsscreening) for hjdlp att ta fram information om landets screening-
verksamheter och att genomfora en faktagranskning. Helena von Knorring har
varit ansvarig enhetschef.

Kontakt:
Katarina Fredriksson, katarina.fredriksson@socialstyrelsen.se, 075-247 30 00
Christina Broman, christina.broman@socialstyrelsen.se, 075-247 30 00
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