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Farre soker vard pa
psykiatrisk akutmottagning
under coronapandemin

Virldshélsoorganisationen WHO klassade utbrottet av det nya coronaviruset
2019-nCoV (SARS-CoV-2) som ett internationellt hot mot ménniskors hélsa den
30 januari 2020". T Sverige sdgs tecken pa allmdn smittspridning i mars i vecka
11%. Antalet fall av covid-19, den infektionssjukdom som viruset orsakar, var da
bekréftat till ndirmare 1 000 personer och smittan gick nu inte langre att hirleda till
en tidigare smittad person®. I och med den tilltagande smittspridningen uppmanas
folk att bland annat halla fysiskt avstind och begrédnsa sina kontakter, stanna hem-
ma vid minsta sjukdomssymtom och undvika att ska vard om det inte dr absolut
nodvandigt.

Efterhand vécktes fragor om huruvida personer under coronapandemin har
undvikit att soka vard trots behov*. Detta skulle i sa fall kunna innebéra allvarliga
konsekvenser for en individs hélsa, exempelvis pa grund av att viktiga behand-
lingsatgarder uteblir vid sjukdom. Situationen ar kanske som mest tillspetsad nér
det géller patienter som blir akut sjuka men som dnda later bli att sdka vard pa en
akutmottagning.

Glesare med patienter pa psykiatriska akutmottagningar

Socialstyrelsen har mot bakgrund av coronapandemin ndrmare analyserat andelen
personer som soker vard pa psykiatriska akutmottagningar i landet. Resultaten

!'Novel coronavirus (2019-nCoV). Situation report 11. World Health Organization (WHO): https://www.who.int/docs/
default-source/coronaviruse/situation-reports/2020013 1-sitrep-11-ncov.pdf?sfvrsn=de7c0f7 4

2 Flera tecken pa samhélsspridning av covid-19 i Sverige, Folkhédlsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/
nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/flera-tecken-pa-samhallsspridning-av-covid-19-i-sverige/

3 Bekriftade fall i Sverige — daglig uppdatering. Folkhdlsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smitt-
skydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/bekraftade-fall-i-sverige/

+a) Oro over att misstinkt cancersjuka inte soker vérd. Lakartidningen: https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/05/
oro-over-att-misstankt-cancersjuka-inte-soker-vard/ b) Férre soker véard for hjértinfarkt efter coronakrisen. Dagens medi-
cin: https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2020/04/14/farre-soker-vard-for-hjartinfarkt-efter-coronakrisen/
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som redovisas baseras pa inrapporterade uppgifter fran hilso- och sjukvarden till
myndighetetens nationella register. De sékraste uppgifterna om andelen person-
er som sokt vard giller till och med vecka 17. Dérefter finns en efterslépning i
inrapporteringen fran hélso- och sjukvarden och statistiken, som redovisas nedan,
kan komma att fordndras for veckorna 18—20 nér dessa veckor uppdateras med
fullstindiga uppgifter. Myndigheten har dven anvint sig av offentlig statistik fran
Folkhilsomyndigheten 6ver smittspridningen av coronaviruset.

Figur 1 visar andelen personer som sokte vard pa psykiatrisk akutmottagning un-
der pagaende coronapandemi. En tydlig minskning av andelen personer som sokte
vard sammanfoll med att tecken pd allmén smittspridning borjade bli uppenbara.
Minskningen motsvarade 22 procent under perioden vecka 12 till 17 och innebar
ungefir 60 individuella besok férre varje dag. Mellan aren 2017 och 2019, da pan-
demin inte var aktuell, fanns for tidsperioden ingen motsvarande minskning.

Figur 1. Andel individer som sokte vard pa psykiatriska akutmottagningar

Antal individer per 100 000 inv@nare som besdkte de psykiatriska akutmottagningarna
vecka 2-20, ar 2017-2020. Besoken vecka 18-20 2020 beddms ha ndgot hégre osckerhet.
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Kdalla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen

Det fanns regionala skillnader avseende andelen individer som sokte psykiatrisk
akutmottagning under pandemin (figur 2). Dock fanns det inte nagot tydligt sam-
band med hur smittan var sprid lokalt i landet. Resultaten betriffande regionerna
innehéller ocksé osékerheter utifrén att inrapporteringen kan ha brister. Exempel-
vis saknas helt data fran en stor psykiatrisk akutverksamhet i region Stockholm
sedan 2019 och region Gévleborg har haft en inrapportering som skiljer sig at fran
de ovriga regionerna sedan 2019 nir det giller psykiatrisk akutverksamhet. Vissa
regioner har ocksé haft problem med inrapporteringen initialt 2017.
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Figur 2. Andel individer som besékte den psykiatriska akutvarden ar 2020 jamfort med 2017-2019
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Kalla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Minskningen av andelen personer var mer uttalad vid vuxenpsykiatriska akutmot-
tagningar dn vid barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar (figur 3). For barn
skedde en motsvarande minskning som for vuxna vid den inledande smittsprid-
ningen men besoken visade dirpé tdmligen snabbt en trend mot normala nivaer
(vecka 12—17). For vuxna var andelen personer fortfarande pa lagre nivéer vecka 17
jamfort med motsvarande tidsperiod de foregdende aren 2017-2019.

Figur 3. Andel individer som sokte vard pa psykiatriska akutmottagningar

a) Bamn- och ungdomspsykiatriska mottagningar (0-17 ar) b) Vuxenpsykiatriska mottagningar (18+ dr)
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Kdlla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen
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Betriffande kon och éldersgrupper fanns det inga skillnader under coronapan-
demin vad giller att soka vard pa psykiatrisk akutmottagning. Inte heller kan
Socialstyrelsen se nagon effekt av utbildningsniva. Aven om Ig utbildning var
forknippat med att 1 hogre utstrackning soka vard pa psykiatrisk akutmottagning
har minskningen i andelen personer som soker, relativt sett, omfattat alla personer
oavsett utbildningsniva. Myndigheten ser inte heller att det har skett ndgon forén-
dring av diagnospanoramat vid psykiatriska akutmottagningar under pandemin.
Minskningen av besok gillde samtliga psykiatriska diagnoser, savil vanliga som
mindre vanliga tillstdnd, och ingen sirskild diagnos 6kade heller.

Planerade nybesék som vanligt

Socialstyrelsen har dven tittat ndirmare pa om andelen personer som hade planerade
nybesok inom psykiatrin under pandemin visade en motsvarande minskning som
akutbesoken. Vid ett planerat besok innebér vintan pa bedomning eller behandling
inte en 6kad medicinsk risk for patienten. Det fanns inte ndgon tydlig trend att an-
delen personer med planerade nybesok inom psykiatrin skulle ha minskat (figur

4). Mojligen fanns en paverkan av pandemin avseende vuxenpsykiatrins planerade
nybesdk, men den startade i sa fall redan fore tecknen pa allmin smittspridning.
Det gor resultatet mer svartolkat och inte i overensstimmande med den tydliga
minskningen som sammanf6ll med allmén smittspridning inom de psykiatriska
akutverksamheterna.

Figur 4. Andel individer med planerade nybesok inom psykiatrin

a) Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar (0-17 &r)  b) Vuxenpsykiatriska mottagningar (18+ &r)
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Kdlla: Patientregistret och Befolkningsregistret, Socialstyrelsen

Farre soker akut pa grund av radsla att bli smittad?

Det ér inte ndrmare studerat &nnu vad som utgor orsaker till att farre soker vard pa
psykiatriska akutmottagningar. Det dr rimligt att anta att rddsla for att bli smittad
kan vara en betydande faktor som gor att en individ drar sig for att soka spontant
vid en psykiatrisk akutmottagning. For somatiska akutmottagningar kan antalet
faktorer som har paverkat akutbesdken under coronapandemin vara fler — exempel-
vis férre skador till f6ljd av att idrottsaktiviteter inte har kunnat genomféras som
vanligt och mindre smittspridning av andra vardkrédvande infektioner dd ménga
begrénsat sina sociala kontakter.
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Att de planerade nybesdken inom psykiatrin inte visade ndgon motsvarande
minskning som akutbesoken kan bero pa att ett planerat besok innebar ett slags
atagande. Ett planerat besok gor det ocksé mojligt att planera sin resa béttre, exem-
pelvis utifran raddande uppmaning att undvika trangsel och kollektiva fardmedel.
Inte heller innebér ett planerat besok motsvarande véintetider som ett akutbesdk,
och besoket sker oftare i en lugnare miljo dér det kan vara glesare med patienter i
véntrummet och patienterna inte ar akut sjuka.

Den initiala minskningen av psykiatriska akutbesok bland barn, som efter 1
vecka tdmligen snabbt visade en trend mot att dterga till normala nivaer igen, kan
te sig marklig. Samtidigt dr informationen fran myndigheter att barn inte utgor
smittospridare och dessutom séllan blir svért sjuka i covid-19. Mgjligen kan detta
utgora en forklaring till att besdken bland barnen tdmligen snabbt borjade visa
en trend mot normala nivaer. En ytterligare aspekt ar att vuxna som mar psykiskt
daligt i storre utstrackning sjidlva avgor om de spontant ska soka akut vard eller
inte, medan barn soker vard tillsammans med foralder.

Socialstyrelsen fortsétter att félja

Eftersom coronapandemin dr pagaende kommer Socialstyrelsen folja utvecklingen
nir det giller andelen personer som soker vard pa psykiatrisk akutmottagning. I
nuldget dr det exempelvis oklart om akutbesdken bland vuxna har borjat véinda
tillbaka mot normala nivéaer. Det dr ocksa oklart vad konsekvenserna pa sikt kan
bli om personer som mér psykiskt déligt inte soker hjilp eller om farre besok vid
de psykiatriska akutmottagningarna leder till 6kad vard p& andra mottagningar.
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