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Effekter av covid-19
pa besok i tandvarden

Socialstyrelsen fljer fortldpande utvecklingen av sjukdomen covid-19 och dess
effekter. | detta faktablad redovisas analyser av pandemins paverkan pé tand-
vard under vecka 2-20 ar 2020. Analyserna avser personer 24 ar och dldre.

Covid-19 pandemin har paverkat tandvarden bade direkt och indirekt. Syftet med
faktabladet dr att belysa den kortsiktiga paverkan som pandemin haft pa tandvarden.

Analyserna som publiceras baseras pa uppgifter fran tandhélsoregistret, lakeme-
delsregistret och utbildningsregistret for personer 24 ar och ildre. Siffror om antal
och andel besokare baseras pa uppgifter om statligt tandvardsstod som rapporterats
till tandhilsoregistret. I analysen om andel besok med basundersdkningar ingar
dven uppgifter om regionala tandvardsstdd for nddvéandig tandvard och tandvard
till personer med stora behov pé grund av ldngvarig sjukdom eller funktions-
nedséttning. Uppgifter som redovisas uppdelad pé regioner baseras pa patienternas
hemlén.

Farre besoker tandvarden efter utbrottet av covid-19

Antal besokare i tandvéarden bland personer 24 ar och dldre minskade kraftigt i
samband med utbrottet av covid-19-pandemin. Den 11 mars deklarerade WHO
utbrottet av covid-19-sjukdomen som pandemi och under vecka 11 konstaterades
en samhallssmitta i Sverige'. Figur 1 visar det genomsnittliga antalet besokare, i
folktandvard (FTV) och privattandvérd (PTV), per arbetsdag under vecka 2—20 for
ar 2020 samt det arliga genomsnittet fér ar 2017-20192. Under vecka 2—10 i ar var
antalet personer som besokte tandvarden i niva med foregaende éar, eller mellan

37 000—40 000 besokare i genomsnitt per arbetsdag for folktandvard och privat-
tandvérd tillsammans. Dérefter skedde en minskning som é&r tydligast mellan

! Den 13 mars konstaterar Folkhdlsomyndigheten att en samhéllssmitta av covid-19 pagér i Sverige
> Arligt genomsnitt for ar 2017-2019




vecka 11 och 12, dé antalet besdkare minskade fran 37 500 till 25 900 personer i
genomsnitt per arbetsdag. Lagst antal besdkare per arbetsdag syns i vecka 14-16,
med runt 20 000 personer i genomsnitt per arbetsdag, en minskning med ungefar
45 procent jamfort med vecka 11. Antalet personer som besoker folktandvarden
minskar mer &n i privattandvarden under vecka 14—16 jamfort med foregaende ar?,
56 procent i folktandvéarden respektive 43 procent i privattandvarden. Liknande
utveckling géllande minskning i antal besdkare under vecka 2—20 kan ses for bada
konen och for alla utbildningsnivaer.

Figur 1. Antal besokare i tandvarden per arbetsdag under vecka 2-20, efter
vardgivarkategori
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Kdlla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Figur 2 visar antal besokare i tandvarden for olika aldersgrupper per vecka under
vecka 2-20 i ar jamfort med ett genomsnitt for samma veckor 2017-2019% Under
vecka 2—10 var antalet besokare i niva med foregdende ar* for aldersgrupperna
mellan 24 och 69 ar. Bland aldersgrupperna 70—79 ar och 80 ar och éldre ses en
Okning i antal besokare under vecka 2—10, perioden innan utbrottet av covid-19.
Andel besokare i de aldersgrupperna har 6kat under de senaste aren® och en
sannolik forklaring till 6kningen som visas for ar 2020 &r att den utvecklingen
fortsétter.

En tydlig minskning visas i antal besdkare for alla dldergrupper mellan vecka 11
och 12. Tydligast &r dock minskningen i antalet besdkare i dldersgrupperna 70—79
och 80 &r och éldre.

3 Tillstandet och utvecklingen inom hélso- och sjukvard och tandvard, Socialstyrelsen 2020
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Figur 2. Kvoten mellan antal besdkare per vecka* i tandvarden ar 2020 och
2017-2019**, efter alder
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Ké&lla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Enligt Folkhédlsomyndighetens rekommendationer frdn 16 mars i a&r uppmanas
personer som &r 70 ar och éldre att begrdnsa sina sociala kontakter till foljd av
konstaterad samhéllssmitta av covid-19 i Sverige*. I Socialstyrelsens publicerade
fragor och svar’ anges att rutinundersdkningar och viss planerad tandvard for
patienter tillhoérande riskgrupper kan skjutas upp i samband med den hoga risken
for smittspridning i samhéllet. Den kraftiga minskningen som visas i figur 2 for
aldersgrupperna 70—79 ar och 80 ar och éldre mellan vecka 11 och 12 sammanfall-
er med publiceringen av myndigheternas rekommendationer.

Den mer uttalade minskningen i aldersgrupperna 70 ar och éldre kan tyda pa att
savil patienter som tandvard har f6ljt myndigheternas rekommendationer.

Minskningen i antal besékare varierar mellan landets
regioner och mellan folktandvard och privattandvard

Nedgéngen i antal besokare i tandvarden péa riksniva var storst under vecka 14-16
(fig 1). I figur 3 jamfors antal besokare i tandvarden i vecka 14—16 ar 2020 med
samma period ar 2017-2019? for landets regioner, uppdelat i folktandvard och
privattandvard. Av figur 3 framgar att den regionala variationen &r storre for
folktandvérden dn for privattandvarden. I sex av regionerna var antalet besokare i
folktandvarden mindre &n 25 procent av antalet besdkare under samma period &r
2017-20192, Skane (6 %), Virmland (12 %), Dalarna (15 %), Ostergdtland (16 %),
Kalmar (20 %) och Stockholm (22 %). Folktandvarden Orebro och Folktandvérden
Gotland visar minst forandring i antal besokare ar 2020, med Gver 75 procent av
antalet besokare under samma period ar 2017-2019.

Privattandvarden visar en mindre minskning i antal personer som besokt tand-
varden under vecka 1416 ar 2020 jamfort med samma period ar 2017-2019 &n

4 Folkhélsomyndighetens rekommendationer fran 16 mars, Folkhédlsomyndigheten.se
° Stod till personal inom tandvard, Socialstyrelsen.se
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folktandvarden. Skillanderna mellan regioner dr ocksa mindre tydliga. I de flesta re-
gionerna hade privattandvarden mellan 50 och 65 procent av det antal personer som
besokte tandvarden under samma period ar 2017-2019% Antalet besdkare minskade
mest i Gévleborg, med 53 procent och minst i Norrbotten med 24 procent.

Figur 3. Bes6kare under vecka* 14-16 ar 2020 jamfort med ar 2017-2019**, efter
lan och vardgivarkategori, procent
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Kdlla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Den regionala variation som presenteras i figur 3 visar inget tydligt monster som
aterspeglar smittspridningen av covid-19 i landet under vecka 14-16. De stora
regionala skillnaderna i antal besokare i folktandvarden kan antagligen forklaras
av att omprioriteringar i folktandvarden har skilt sig i omfattning mellan regioner.
Folktandvarden i ett antal regioner stingde helt sina kliniker for all annan vard dn
akut tandvardsbehandling medan mindre omfattande atgédrder har vidtagits i andra
regioner®. Patienternas bendgenhet att besoka tandvarden kan ocksa ha bidragit till
regionala skillnader.

Den mindre regionala variationen for privattandvérden skulle kunna forklaras
av att nedstdngning av en vardgivare i privattandvard omfattar ett mindre antal
patienter och paverkar darfor inte den regionala statistiken i lika hog grad som
nedstédngning av en vardgivare i folktandvérden.

Privattandvéarden har dessutom fler patienter i aldersgrupperna 70 ar och dldre’.

¢ Enligt uppgifter om regionernas folktandvard fran tandvérdsndtverket pa SKR, juni 2020.
7 Statistik om tandhilsa 2018, Socialstyrelsen 2019.
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Den éldersgruppens foljsamhet till myndigheternas rekommendationer har darfor
en storre paverkan pa antal besokare i privattandvérd an i folktandvard. Myn-
digheternas rekommendationer har inte varit regionala och borde paverkat tand-
véarden jamnt dver landet. Den ndgorlunda jamna minskningen i antal besokare

i privattandvarden dver landet kan vara ett resultat av att planerad tandvard for
personer 70 ar och dldre har stéllts in.

Mindre andel av tandvardsbesoken bland personer
70 ar och dldre avser regelbundna undersokningar

Antal besokare i tandvarden minskade bland alla aldersgrupper mellan vecka 11
och 12. Tydligast var minskningen bland personer 70 ar och éldre. I figur 4 vi-
sas den andel besok i tandvarden som innehallit en regelbunden undersékning?®.
Bland de som besokte tandvérden i aldern 24—69 ar var andelen besdk dér en
regelbunden undersokning utforts ofordndrad mellan vecka 2—20 i ar jamfort med
ar 2017-20192 Det tyder pa att trots minskat antal besokare i tandvéarden i alders-
gruppen ar det fortsatt lika stor andel av besokarna som kommer for regelbundna
undersdkningar som tidigare ar.

I aldersgrupperna 70 ar och dldre dir antalet besdkare minskade mest, visas
dven en pataglig minskning i den andel besok dér en regelbunden undersokning
utforts efter vecka 11 i ar jamfort med ar 2017-20192

Figur 4. Andel besdk i tandvarden med basundersékning bland samtliga
besok
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Bland personer 70 ar och dldre har saledes féarre personer besokt tandvarden efter
vecka 11 (fig 2), och bland de som besokt tandvarden har betydligt farre kommit
for en regelbunden undersdkning, jamfort med genomsnittet ar 2017-20192 (fig 4).

& Regelbunden undersokning ridknas dé en basundersokning har rapporterats till tandhélsoregistret, dtgérdskoder 101, 111
och 112
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De regelbundna undersdkningarna for personer i aldersgrupperna 70 ar och éldre
verkar darfor ha skjutits upp och en 6kad andel av besoken bestér av andra typ-
er av tandvardsbehandlingar, s som besok pa grund av akuta besvér eller andra
behandlingar som inte kunnat vanta.

Storre andel personer som besokte tandvarden
under mars-april i ér fick smértstillande lakemedel
eller antibiotika forskrivet av tandldkare

Forskrivning av smértstillande ldkemedel och antibiotika i samband med tand-
vardsbehandling kan kopplas till vissa typer av tillstand. Exempelvis har besok
som innefattar kirurgiska atgérder eller rotbehandlingar visat sig generera anti-
biotikaforskrivning i storst utstrackning’. I samband med pandemin har antalet
besokare i1 tandvarden minskat med 31 procent under mars-april 2020 jamf{ort med
ar 2019 medan forskrivningar av sméirtstillande 1dkemedel och antibiotika har
minskat med 5 respektive 15 procent. Besokare som fatt smértstillande likemedel
eller antibiotika forskrivit av tandlédkare utgdr darfor en storre andel av besdkarna
dn tidigare ar. Bland personer som besokte tandvarden under mars och april 2020
fick en signifikant stérre andel smértstillande lakemedel'® forskrivet av tandldkare
under samma period jimfért med ar 2017-2019. Okningen ses bland bdde mén och
kvinnor. Figur 5 visar andelen tandvardsbesokare under mars och april, ar 2017—
2020, som har fatt smértstillande lakemedel forskrivet av tandldkare under samma
period, redovisat for médn och kvinnor.

Figur 5. Andel besékare i tandvarden som har hdmtat ut smartstillande
Iakemedel forskrivet av tandldkare
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Kdalla: Tandhdlsoregistret och Iakemedelsregistret, Socialstyrelsen

9 Antibiotikaforskrivningar inom tandvérden, Socialstyrelsen 2019.
10 Smirtstillande ldkemedel avser opioider (N02A), 6vrig analgetika och antipyretika (N02B) och Icke-steroida antiin-
flammatoriska/antireumatiska medel, NSAID (MO1A)
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Samma utveckling ses géllande férskrivning av antibiotika'' i tandvarden. Av figur
6 kan man avlésa hur stor andel besdkare i tandvarden under mars-april 2017-2020
som har fatt antibiotika forskrivet av tandldkare under samma period. Det ir lite
storre andel kvinnor d4n mén som fatt antibiotika utskrivet, men liknande utveck-
ling visas mellan dren for bada konen. Signifikant 6kad andel besdkare i tand-
varden under mars-april 2020 har fatt antibiotika utskrivet under samma period
jamfort med aren 2017-2019.

Trots att det ar en liten andel besokare som fatt utskrivet smartstillande lakeme-
del eller antibiotika sa visas en signifikant 6kning jamfort med féregaende tre ar.
Okningen forstirker resultaten om att den tandvard som utforts efter utbrottet av
pandemin i vecka 11 innefattar tandvardsbehandlingar som beddmdes inte kunde
vénta. De rekommendationer som getts till tandvardspersonal och riskgrupper om
att skjuta upp planerad tandvard kan darfor ha lett till att sddana tandvardsbehan-
dlingar utgdr en storre andel av de behandlingar som utforts i tandvérden.

Figur 6. Andel besékare i tandvarden som har hdmtat ut antibiotika férskrivet
av tandlakare
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Kdalla: Tandhdlsoregistret och Idkemedelsregistret, Socialstyrelsen

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att myndigheternas rekommendationer
har péverkat tandvarden for personer 70 &r och dldre som visar sig i bade minskat
antal personer som besokt tandvarden och @ndringar i den tandvéard som utforts.
En tydlig paverkan av pandemin pa tandvéardsverksamheter visas i alla regioner for
bade privattandvard och folktandvard, med vissa regionala variationer.

Socialstyrelsen kommer fortsdttningsvis att folja och redovisa utvecklingen
inom tandvarden.

11 Antibiotika avser likemedeln Amoxicillin (JO1CA04), Fenoximetylpenicillin (JO1CE02), Klindamycin (JOIFFO1),
Metronidazol (P01ABO1) och Tetracyklin (JO1A)
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