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Evidensbaserad praktik
pd Kunskapsguiden.se

— praktisk vagledning fér verksamheter
som arbetar med att utveckla en
evidensbaserad praktik




For att stodja socialtjansten i implementering av en evidensbaserad
praktik (EBP) har Socialstyrelsen pa uppdrag av regeringen tagit fram ett
webbaserat stod. Stodet finns tillgangligt pA Kunskapsguiden.se och dr
framst tankt for personal inom socialtjansten, men kan dven vara till nytta
for andra som &r verksamma inom vérd och omsorg.

Har hittar du stodet

Under rubriken Evidensbaserad praktik pa Kunskapsguiden hittar du
material och verktyg som syftar till att ge bdsta mdjliga hjélp till imple-
mentering av EBP. I en evidensbaserad praktik fattas beslut utifran en
sammanvégning av vetenskaplig kunskap om vilken hjélp som fungerar,
den berorda personens egna 6nskemal, den professionelles bedomning
samt de omstdndigheter och det sammanhang som &r aktuella. Stodet
kommer kontinuerligt att utvecklas med nytt innehéll, bland annat
kommer en webbutbildning att finnas tillgdngligt under 2014.

Sa har kommer du igang

Ett forslag pa arbetsordning:

* Ga in pa kunskapsguiden.se/evidensbaserad praktik
 Lés under rubriken Om evidensbaserad praktik

* Ga vidare till rubriken Om implementering

* Ga vidare till rubriken Fem grundsteg

* Lis guiden Att skapa en grund for evidensbaserad praktik och/eller
guiden Att leda en evidensbaserad praktik

Information om de olika underrubrikerna
i webbstodet

Om evidensbaserad praktik

Den evidensbaserade modellen beskrivs och en rad argument for att
arbeta i enlighet med den presenteras. Har finns ocksd exempel pa vanliga
fragor och missforstand som ror evidensbaserad praktik.
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Om implementering

Har beskrivs olika faser i implementeringsarbetet. Med kunskap om
implementering genomfors i genomsnitt 80 procent av det planerade
fordndringsarbetet efter tre ar. Utan sddan kunskap genomfors 14 procent
av fordndringsarbetet efter i genomsnitt 17 ar.

Fem grundsteg

Att tillimpa evidensbaserad praktik i det dagliga arbetet innebér att man
foljer en process med fem grundsteg. Har beskrivs de fem stegen och
exemplifieras med tre avidentifierade drendeberittelser.

Skapa en grund

Guiden Att skapa en grund for evidensbaserad praktik &r framtagen for
verksamheter som vill skapa en grund for att arbeta i en evidensbaserad
praktik. Den &r i forsta hand ténkt som ett stod for dig som é&r ledare pa
organisationsniva inom socialtjansten. I guiden beskrivs steg for steg
hur man kan g tillviga for att implementera en evidensbaserad praktik.
Guiden innehaller ocksa 14 praktiska verktyg. Den kan laddas ner eller
bestillas 1 tryckt version.

Leda utvecklingen

Guiden Att leda en evidensbaserad praktik &r till for forsta linjens chefer
som vill leda utvecklingen av en evidensbaserad praktik. Den innehél-
ler 13 praktiska verktyg och kan dven fungera som ett stod i det fortsatta
arbetet. Guiden kan laddas ner eller bestillas 1 tryckt version.

Lardomar fran implementering

Har presenteras erfarenheter och lardommar fran olika verksamheter som
har eller héller pd att implementera evidensbaserad praktik. Har ni ndgra
tips ar ni vilkomna att hora er till oss.

Borja pa kunskapsguiden.se
/evidensbaserad praktik




Mét férandringsberedskapen

For att lyckas infora ett nytt arbetssétt eller ny metod i1 en verksamhet
kravs en hel del planering. Vissa forutsattningar maste ocksa finnas,

till exempel en vilja till fordndring hos medarbetarna, vilken i sin tur
paverkas av deras upplevda behov av fordndring. Om foréndringsviljan
ar lag, ar ocksa forutsittningarna for framgang laga. Det dr déarfor klokt
att borja med att undersoka forandringsberedskapen i den egna organisa-
tionen. For det andamalet erbjuder Socialstyrelsen intresserade organisa-
tioner att anvianda enkétverktyget Beredskap for forandring (BFF).

Léas mer 1 broschyren Om enkétverktyget Beredskap for fordndring.

Ladda ner eller bestall fran
Socialstyrelsens publikationsservice:

® Om enkatverktyget Beredskap fér féréndring (artikelnummer 2013-2-8)

e Allt leda en evidensbaserad praktik (artikelnummer 2012-10-4)

* Att skapa en grund fér evidensbaserad praktik (artikelnummer 2012-10-16)
e Om evidensbaserad praktik (artikelnummer 2012-12-20)

* Med mdlet i sikte — mélinriktad och systematisk utvardering av insatser fér enskilda
personer (MOS) (artikelnummer 2012-9-3)

Har du fragor om stédet?

Peter Lindqyvist, tel. 075-247 38 59
peter.lindqvist@socialstyrelsen.se
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