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Webbutbildning - höja hbtqi-kompetensen inom den 
kommunala vården och omsorgen för äldre personer 

• Bakgrund: Få kommuner arbetar för att främja jämlik omsorg och vård för äldre hbtqi-
personer, men många önskar stöd (Socialstyrelsens kartläggning 2023).  

• Uppdrag av regeringen att ta fram kunskapshöjande material för att höja hbtqi-
kompetensen.

• Ingick att lyfta äldre hbtqi-personers rättigheter i relation till vård och omsorgen. 

• Innehållet i utbildningen har tagits fram i samverkan med representanter från 
målgrupperna, och i samråd med Folkhälsomyndigheten.



Varför är det viktigt att 
höja hbtqi-kompetensen?

• Rätt till jämlik vård och omsorg  

• Främja hälsa och goda livsvillkor: Hbtqi-
personer, inklusive äldre, har sämre livsvillkor och 
hälsa jämfört med andra.

• Tidigare erfarenheter påverkar: Att växa upp 
utan rättigheter, ses som psykiskt sjuk, tystnad, 
diskriminering och våld.

• Främja trygghet och tillit: Många känner oro för 
att bli bemött på ett okunnigt eller kränkande 
sätt. Låg tillit och otrygghet.

• Kunskap behövs för att kunna möta individen 
– annars finns risk att omsorgen utgår ifrån 
normer istället för faktiska behov.



Webbutbildningens 
innehåll

1. Introduktion om hbtqi

2. Äldres rättigheter i den kommunala vården och omsorgen

3. Historia

4. Normer om kön och sexuell läggning 

5. Äldre hbtq-personers oro och erfarenheter

6. Så kan du ge en jämlik vård och omsorg

7. Till dig som är chef eller verksamhetsutvecklare



Ur utbildningen: Bemötande ur ett hbtqi-perspektiv

Film 1

https://qcnl.tv/p/ZtIdJbYzT9S-nPI0_SpDdw

Film 2

https://qcnl.tv/p/qE4kJJ24TdJ9i3ff_R84Rg

https://qcnl.tv/p/ZtIdJbYzT9S-nPI0_SpDdw
https://qcnl.tv/p/qE4kJJ24TdJ9i3ff_R84Rg
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