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Emergency Medical Team (EMT) -
en nationell forstarkningsresurs
for katastrofmedicinska insatser

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att utveckla en nationell
forstarkningsresurs for katastrofmedicinska insatser som ska klassificeras
enligt WHO:s EMT-standarder. Uppdraget omnamns pa Socialstyrelsen
som EMT och avser att utveckla ett EMT typ 2 enligt WHO:s standardisering.

Nar resursen ar fardigutvecklad kommer den att kunna stétta regional
halso- och sjukvard i handelse av fredstida krissituation, sdsom t.ex.
pandemi, katastrof eller masskadeutfall da sjukvardens resurser inte
racker till i forhallande till behovet. Resursen ska ocksa kunna skickas
internationellt via EU, FN och Nato for att starka upp ett tredje lands civila
sjukvardsformaga.

Vad ar ett Emergency Medical Team?

Emergency Medical Team (EMT) ar en, av Varldshalsoorganisationen
(WHO), klassificerad sjalvforsorjande resurs bestaende av
sjukvardspersonal (lakare, sjukskoterskor, underskoterskor och
logistiker m.m.), utrustning, ldkemedel och férarbetade
forsorjningssystem for att kunna nyttjas i en sarskild handelse da
befintliga halso- och sjukvardsresurser riskerar att inte racka till. Den
kompletterande EMT-resursen ska inte belasta befintlig halso- och
sjukvard eller vara beroende av befintliga infrastruktursystem pa
plats i det drabbade omradet.



Befintlig operativ resurs

Socialstyrelsen pabodrjade 2019 ett projekt att utveckla en nationell
forstarkningsresurs (NFR) pa projektbasis och har sedan dess utbildat och
Ovat regional sjukvardspersonal for att kunna utgdra en nationellt
samordnande forstarkningsresurs som snabbt skulle kunna sattas in
operativt och stotta halso- och sjukvarden i hela landet. Denna befintliga
resurs ligger till grund fér regeringsuppdraget genom att vidareutveckla
personalen, utrustningen och ta fram riktlinjer och styrdokument enligt
EMT 2-standard. Pa detta vis bygger Socialstyrelsen vidare pa befintlig
kompetens och erfarenhet som resursgruppen redan férfogar 6ver,
inklusive det material och den utrustning som sedan tidigare upphandlats
och 6évats med.

Nar har Sverige ett fardigutvecklat EMT?

Regeringsuppdraget ska slutredovisas i juni 2027 men utan krav att
forstarkningsresursen ska vara fardigutvecklad eller EMT 2-klassificerad tills
dess. Detta da uppdraget utgors av tva olika processer - en WHO-
klassificeringsprocess samt en statligt utredande process som involverar
andra myndigheter (sasom MSB och FMV) och omfattas av tva
delredovisningar. Forslagen om forbattringar och andringar i uppdraget kan
darmed komma att paverka uppdragets omfattning och férutsattningar.

Vad innebar ett EMT typ 2?

De funktioner som ar formella krav pa en EMT typ 2 beskrivs i
WHO:s EMT "blabok”. Overgripande ska ett EMT 2 vara en
sjalvforsorjande sjukvardsresurs 24 timmar om dygnet i minst tva

veckor och kunna vara verksamt 72 timmar efter aktivering och
kunna ta emot minst 100 patienter per dag. Resursen ska b.la.
kunna erbjuda slutenvardsplatser, bedriva allman- och
obstetriskkirurgi, ta emot remitterade patienter, initialt
omhandertagande trauma och akutsjukvard, samt leverera
primarvard m.m.
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