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Visste du att?

For varje patient som fdr ett organ
transplanterat sa far fler an 5o pa-
tienter en vavnadstransplantation.

INLEDNING

Varje ar behandlas tusentals patienter med
ménskliga vavnadstransplantat som hojer
patienternas livskvalitet (ex. hornhinnor),
eller till och med raddar deras liv (ex. hjart-
klaffar). Oftast kan viavnader endast done-
ras efter doden. Dock kan vissa vdavnader
tas tillvara vid sdrskilda planerade medi-
cinska ingrepp (t. ex. hoftledsoperationer)
och dessa kan da tas tillvara fran levande
donatorer.

Varje land har sina egna lagar och regler
gillande donation av vdvnader. Det kan till
exempel finnas ett nationellt register dar
du kan anmadla din vilja att donera (eller
inte donera) organ och/eller viavnader efter
doden. Du kan ocksa vilja vilka vavnader
eller organ du vill eller inte vill donera. I
vissa ldnder tillater lagstiftningen att dina
organ och vivnader automatiskt anvinds
for att hjalpa andra om du inte har gjort din
vilja kdnd innan doéden. I Sverige anmi-
ler du din instéllning till organ- och vév-




nadsdonation pa Socialstyrelsens hemsida:
donation.socialstyrelsen.se. Oavsett din in-
stallning till donation &r det viktigt att du
tar upp detta med dina narstaende for att
sikerstalla att din vilja och ditt beslut hor-
sammas efter din dod.

Varje land har en organisation eller myn-
dighet som ansvarar f6r samordningen av
vavnadsdonation och transplantation, an-
tingen pa lokal, regional eller nationell niva.
I Sverige dr det Socialstyrelsen som dr an-
svarig myndighet och kan ge dig informa-
tion om vad som giller och svara pa dina
fragor.

Denna broschyr innehaller grundldggande
information om vdvnadsdonation. Syftet ar
att forse dig som lasare med begriplig och
tillforlitlig samt vélavvagd information for
att hjalpa dig att ta ett valgrundat beslut ut-
ifran dina varderingar.

Broschyren har fardigstéllts av CD-P-TO
(the Council of Europe European Com-
mittee on Organ Transplantation), som
utgors av internationella experter, i
samarbete med EATCB (the Euro-
pean Association of Tissue Banks)
V' och EEBA (the European Eye Bank
Association). Forlagan dar publicerad
pa engelska. Socialstyrelsen, Natio-
nellt Donationscentrum, har ansvarat
for den svenska oversdttningen.
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Visste du att?

All donation av vavnader, fran
bade levande och avlidna donato-
rer, maste folja etiska regler och
lagkrav enligt nationell lagstiftning.

VAD AR VAVNADSDONATION?

Donation av vdavnader kan liknas vid organ-
donation pé sa sétt att man kan donera delar
av sin kropp - exempelvis hjartklaffar, karl-
vavnad, hornhinnor, benvavnad och senor
— for att hjdlpa andra. Vavnadsdonation reg-
leras av en uppsittning mycket strikta etiska
regler och donatorns samtycke kontrolleras
alltid i forvag. Precis som blodgivning ar
vavnadsdonation en altruistisk handling,
dvs. vid vdvnadsdonation ges ingen ekono-
misk ersdttning.

Donerade viavnader kan anvédndas for trans-
plantation men ocksa i forskningssyfte
eller for utveckling av nya behandlingar. I
varden anvinds vdvnadstransplantat och
likemedel baserade pa vdvnader for att re-
parera eller ersitta andra vivnader som ska-
dats pa grund av missbildning, olycka eller
sjukdom. Lakare foredrar, om det dr moj-
ligt, att behandla sidana skador med done-
rade vivnader eftersom resultatet blir béttre
for patienterna.



VILKA VAVNADER KAN DONERAS
OCH HUR KAN DE ANVANDAS?

De vanligaste vivnaderna som doneras efter
doden ér foljande:

/' Hud. Hud kan anvindas for att behandla
allvarliga brannskador. Den tas vanligen
tillvara fran benen eller fran ryggen. Hud
tas aldrig tillvara fran omraden pa krop-
pen som kan synas vid en begravning.

/ Benvivnad. Benvivnad kan anvindas for
att ersitta sadant ben som behover avldgs-
nas pa grund av cancer, eller som skadats
pé grund av olycka eller sjukdom. Trans-
plantaten tas vanligtvis fran skelett fran
armar eller ben.

/ Senor. Senor kan tas tillvara frdn olika
delar av kroppen. De kan anvdndas for
att ersatta andra skadade senor och for att
aterstdlla rorlighet.

/ Kirlviavnad. Kirlvivnad kan anvindas
for att ersatta andra sjuka och fortrangda
karl. Karlvavnaderna kan tas tillvara fran
kérlen i brostkorgen, buken eller benen.

v/ Hjartklaffar. Hjartklaffar kan transplan-
teras for att behandla barn med hjartfel
och for att ersitta skadade hjartklaffar
hos vuxna.

v/ Hornhinnor. Hornhinnan ar den genom-
skinliga fraimre delen av 6gat som tacker
regnbagshinnan och pupillen. Hornhin-
netransplantat kan anvindas for att ater-
stdlla synen hos blinda eller synskadade
personer.
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Exempel pa vavnader som kan doneras




Vivnader som kan doneras fran levande do-
natorer inkluderar:

Amnionhinnor. Amnionhinna &4r det
allra innersta skiktet av fostersicken dar
barnet utvecklas. Kvinnor som foder med
kejsarsnitt kan donera sin Amnionhinna.
Den anvdnds vanligtvis till att behandla
skador pa ytan av 6gat men kan ocksé an-
vandas for att behandla brannskador.

Larbenshuvud. Larbenshuvudet avlags-
nas vid hoftprotesoperationer i de fall
hoftleden ersitts med en hoftledpro-
tes. Benvdvnad fran larbenshuvudet kan
sedan anvindas vid andra operationer av
leder eller for att laga skadade ryggkotor.
I vissa fall anvands benvdvnad ocksa vid
ansiktskirurgi som benfyllnadsmaterial.

Hjartklaffar. Hjartklaffar kan tas tillvara
fran hjiartan som avligsnats frdn patien-
ter som genomgar hjirttransplantation.
Hjartklaffarna anvinds for att ersatta ska-
dade hjartklaffar hos andra patienter.

Till skillnad frdn donerade organ, som
maste anviandas omedelbart, kan donerade
viavnader forvaras pa vavnadsinrittningar,
fran enstaka dagar till ar beroende pa typ
av vavnad. Vavnaderna kan darfor anvan-
das efter en langre tid, vilket bland annat
underlattar planering av transplantation.

Viévnader bearbetas och kontrolleras enligt
en uppsittning krav for att sidkerstdlla
att de transplanterade vdvnaderna ar sikra
for mottagaren. Vavnadsinrattningar god-
kidnns och inspekteras av av nationella
myndigheter. I Sverige dr det Inspektionen
for vard och omsorg (IVO) som utdvar till-
syn Over vavnadsinréttningar.
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Visste du att?

Under din livstid du kan donera
olika vavnader som kasseras vid
vissa operationer, sdsom amnion-
hinnor och andra vavnader.

VEM KAN BLI
VAVNADSDONATOR?

De flesta vavnader kan endast doneras efter
doden. Men vid vissa tillfdllen kan du som
levande donator hjilpa andra genom att
donera vdvnad tex. vid vissa tillfdllen da
vavnad avldgsnas vid en operation som vid
en hoftledsoperation eller vid ett kejsasnitt
(for att tillvarata amnionhinna).

Donatorer och deras anhdriga omfattas av
patientsekretess. Mottagare av donerade
vavnader kan darfor inte kontakta dem. I
vissa linder har mottagare mojlighet att
skicka brev for att tacka donatorer och
deras anhoriga. I Sverige dr donatorn och
dennes anhoriga anonyma for mottagaren.
Anhoriga kan erbjudas att f4 information
om vdvnaden tillvaratagits.

Viévnadsdonation skiljer sig fran organ-
donation bland annat genom att mojliga
donatorer som avlidit kan uppmérksam-
mas pa andra stdllen dn pa intensivvéards-
avdelningar pa sjukhus. Néastan vem som
helst kan bli vdvnadsdonator, atminstone
for ndgon sorts vavnad. Beroende pa typ av
vavnad och andra faktorer, kan donation
ske upp till 72 timmar efter dodstillfillet.
Bestimda kvalitets- och sdkerhetskrite-
rier anvands for att bedoma om en person
ar lamplig som donator. Hilso- och sjuk-
vardspersonal ser till att samtliga donato-
rer uppfyller dessa kriterier.

For att minska risken for overforing av
sjukdom genomfdrs en utredning av do-
natorns sjukdoms- och livsstilshistoria
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Visste du att?

Vavnadsdonation sker pa samma
satt som andra kirurgiska ingrepp,
med allra storsta respekt for dona-
torn, och innebdr inget hinder for
begravningsforberedelser och att
begravningen inte fordrojs.

(inklusive en intervju med den avlidne do-
natorns anhoriga), dven en kroppsunder-
sokning dger rum och prover tas (inklusive
blodprov). Beroende pa resultaten, avgor
hélso- och sjukvardspersonal vilka vdvna-
der som kan anvidndas for donation.

KAN VAVNADSDONATION
PAVERKA BEGRAVNINGEN?

Viévnadsdonationen utférs pa ett sadant
satt att begravningen kan genomféras som
planerat.

En véavnadsdonation utférs alltid med
storsta mojliga omsorg och respekt. Till-
varatagandet av vdvnaderna genomférs av
sarskilt utbildad personal och donatorn be-
handlas med storsta respekt och vardighet.
Efter donationen kan kroppen aterstillas
till normalt utseende med hjilp av sdrskilda
proteser eller material som ersétter den do-
nerade vdvnaden. Detta innebir att familje-
medlemmar kan ta avsked av sina anhoriga

10



Donerade vavnader kan radda livet
pa eller hoja livskvaliteten hos pa-
tienter. Eftersom vdvnaderna tas
tillvara fran en annan manniska kan
det medfora en viss risk for dver-
foring av eventuell sjukdom frén
donatorn. Det ar darfor viktigt att
detta forhindras for att minime-
ra halsorisker for mottagaren. En
noggrann genomgang gors darfor
av den tilltankta donatorns sjuk-
domshistoria, levnadsvanor och
riskbeteenden samt tester genom-
fors for att upptdcka eventuella
smittor.

efter det att vdavnader har tillvaratagits och
att en sa kallad visning av den avlidne och/
eller begravning med Oppen kista fortfa-
rande dr mojlig.

SAMMANFATTNING

Donerade vavnader kan forbattra livskvali-
teten for mottagare, och kan édven radda liv.

Vévnader fran en avliden donator kan
transplanteras till sa manga som upptill 100
personer.

Vissa vdavnader kan endast doneras av le-
vande donatorer, med fOrutsittning att
donationen inte medfor nagon risk for
donatorn.

Om du vill gora skillnad fér andra genom
att bli vdvnadsdonator kan du registrera
din vilja péa https://donation.socialstyrelsen.
se. Viktigast av allt dr att du berdttar f6r din
familj och dina vdnner att du vill bli dona-
tor sa att de kan stotta ditt beslut.
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Europarddet dr kontinentens ledande organisation for manskliga
rattigheter. Det bestdr av 46 medlemsstater, inklusive alla medlemmar

i Europeiska unionen. Europeiska direktoratet for Iakemedels - och
vardkvalitet (EDQM) ar ett organ under Europarddet. Dess uppdrag ar att
bidra till grundlaggande manskliga rattigheter som tillgdng till likemedel
och sjukvard av god kvalitet samt framja och skydda folkhélsan.
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