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Delredovisning av uppdrag att 10pande

se over och vid behov uppdatera
sammanstillningen over de i1dentifierade
grupperna som loper storst risk att drabbas
av sarskilt allvarlig sjukdomsutveckling
vid msjuknande 1 covid-19

(S2021/00825 delvis)

Socialstyrelsen fick 2020-04-14 i uppdrag att identifiera de grupper av
individer i aldern 18-67 ar som I6per storst risk att drabbas av sérskilt
allvarligt sjukdomsfdrlopp vid insjuknande i covid-19 (S2020/03163).
Syftet var att skapa underlag for arbetet med att utforma en modell for
ekonomisk erséttning till dem som tillhér en riskgrupp och inte har
mojlighet att utfora sitt forvarvsarbete med lag smittrisk. Det material

som Socialstyrelsen redovisat har resulterat i forordningen om viss sjuk-
penning i forebyggande syfte (2020:582 tidigare, for narvarande 2021:60).

Socialstyrelsen har 2021-01-28 fatt i uppdrag att I6pande se dver och
vid behov uppdatera sammanstallningen éver de identifierade grupperna
av individer i aldern 18-67 som l6per storst risk att drabbas av sérskild
allvarligt sjukdomsférlopp vid insjuknande i covid-19. Syftet ar oférand-
rat att ge underlag for arbetet med att utforma en modell fér ekonomisk
ersattning till dem som tillhdr en riskgrupp och inte har mojlighet att
utfora sitt forvarvsarbete med lag smittrisk.

Delrapportering av uppdraget har dgt rum 2021-02-05, 2021-02-26,
2021-04-29 och 2021-06-28. Foreliggande rapport ar den femte i detta

uppdrag.

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www .socialstyrelsen.se
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Forandringar av listan over riskgrupper jamfort med
foregaende rapport

Listan med riskgrupper for sarskilt allvarligt sjukdomsforlopp vid covid-19 kvar-
star oférandrad jamfort med den sammanstéallning som redovisades 2021-04-29.

Sammanfattande bedémning

Den lista 6ver riskgrupper for allvarligt sjukdomsforlopp vid covid-19, som sam-
manstalldes vid delrapportering av uppdraget 2021-04-29, kvarstar oférandrad.
Genomgang och analys av svenska registerdata, fortsatt genomgang av veten-
skapliga publikationer och inhamtande av synpunkter fran NPO-grupper ger inte
underlag for nagra tillagg eller forandringar av listan.

| dldersgruppen 18-49 ar var 79 procent av befolkningen 2021-07-28 annu inte
fullstandigt vaccinerade med tva doser. Av individer 60-67 ar var 15 procent
annu inte fullstandigt vaccinerade med tva doser. For individer som tillhor minst
en riskgrupp var 53 procent av individer 18-49 ar annu inte vaccinerade med tva
doser. Av individer 60-67 ar var 14 procent annu inte vaccinerade med tva doser.

Analysen visar att vaccinationstackningen oberoende av alder ar lagre i risk-
grupperna med schizofreni, bipolar sjukdom, intellektuell funktionsnedséttning
samt kronisk leversjukdom. | dessa grupper ligger darmed risken for allvarligt
sjukdomsforlopp kvar pa en hogre niva.

Analys av registerdata bekraftar tidigare analysresultat att infektion med
covid-19 under andra halvan av graviditeten okar risken for prematur forloss-
ning. Analysresultaten ger inte nagon misstanke om att missfall orsakas av
covid-19 under tidig graviditet.

Bakgrund

Socialstyrelsen har den 28 januari 2021 fatt i uppdrag att I6pande se Gver och vid
behov uppdatera sammanstaliningen 6ver de identifierade grupperna av individer
i aldern 18-67 som loper storst risk att drabbas av sarskild allvarlig sjukdomsut-
veckling vid insjuknande i covid-19.

| uppdraget ingar att I6pande utifran aktuellt kunskapslage och beprévade
erfarenheter fran halso- och sjukvarden se 6ver och vid behov uppdatera Social-
styrelsens tidigare sammanstélining av de grupper som I6per storst risk att drab-
bas av sarskild allvarlig sjukdomsutveckling. Uppdateringen kan avse saval
avgransning som utokning av grupper av individer. Vidare ingar att géra en
uppskattning av antalet berorda individer vid eventuella uppdateringar.

Uppdraget ska genomforas i samrad med Folkhéalsomyndigheten samt ske
i ndra samverkan med regionernas nationella system for kunskapsstyrning i
hélso- och sjukvard.

En forsta redovisning har [amnats den 5 februari 2021 om risk vid covid-19 i
samband med graviditet. Redovisningar har sedan lamnats 26 februari, 28 april
och 28 juni. Uppdraget ska redovisas varannan manad till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Ytterligare redovisning kan bli aktuell i fall ett forandrat
kunskapslage ger anledning till det. Socialstyrelsen ska senast den 31 december
2021 ldamna en sammanfattande rapportering till regeringen (Socialdepartemen-
tet). Uppdraget kan komma att férlangas med anledning av utvecklingen av
covid-19.
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Vi avser att i denna rapport redovisa en uppdaterad bedémning av om det
finns anledning att forandra listan med riskgrupper for sarskilt allvarligt sjuk-
domsforlopp vid covid-19. Vi avser ocksa att redovisa andelen av individer i de
olika riskgrupperna som vaccinerats och som darmed har en minskad risk for all-
varlig sjukdom eller dod i covid-19 samt risk vid covid-19 under tidig graviditet.

Risk for smitta

Listan Gver riskgrupper bygger pa iakttagelser pa gruppniva och kan inte for-
utsaga risken for varje enskild individ. Kunskapen om vad som paverkar den
individuella reaktionen &r endast delvis kénd. Vaccination &r ett effektivt satt
att minska risken for att bli smittad och att drabbas av ett allvarligt forlopp vid
covid-19.

Risken att exponeras for smitta beror pa nivan av samhallsspridning. Nar
manga individer har genomgatt sjukdom eller blivit vaccinerade minskar for-
utséattningarna for samhéllsspridning och darmed risken for individen att bli
smittad.

Néar nagon allman virusspridning inte langre férekommer &r listan over risk-
grupper inte langre relevant i ett nationellt befolkningsperspektiv. Emellertid kan
fortsatt smittspridning forekomma under l&ngre tid inom delar av samhéllet och i
andra lander. Det innebér, att listan Over riskfaktorer for allvarligt sjukdomsfor-
lopp vid covid-19 for vissa individer kan fortsatta att vara relevant dven efter att
allmén smittspridning i samhéllet har avstannat. Graden av vaccinationstackning
i olika befolkningsgrupper och socioekonomiska forhallanden spelar da roll.

Spridning av nya varianter av virus kan helt fordndra risken for sjukdom och
forutsattningarna for att skydda mot allvarlig sjukdom.

Risk efter vaccination eller genomgangen covid-19-infektion

Den som minst tre veckor tidigare har blivit vaccinerad med atminstone en dos
av vaccin mot covid-19 har enligt Folkhdlsomyndighetens bedémning ett gott
skydd mot allvarligt sjukdomsférlopp och behdver inte raknas som tillhérig en
riskgrupp dven om hélsotillstandet motsvarar det som beskrivs for nagon risk-
grupp. Skyddet mot covid-19 forbéttras efter ytterligare en vaccindos och det
ar angelaget att sa manga som majligt i saval riskgrupper som i befolkningen i
ovrigt far ett sa gott skydd som mojligt av vaccination.

Folkh&lsomyndighetens beddmning &r, att den som tillhdr en riskgrupp och
inte kunnat jobba, eftersom arbetet forutsatter narvaro pa arbetsplatsen, kan ater-
vénda till arbetsplatsen tre veckor efter vaccination. For den som har ett hélso-
tillstand eller en behandling som kan minska effekten av vaccinationen kan en
individuell beddmning av lakare dock behdvas [1] .

Folkh&lsomyndighetens beddmning é&r, att de flesta som har haft covid-19
har utvecklat ndgon form av skydd mot sjukdomen och speciellt mot allvarlig
sjukdom. Det ar &nnu dock oklart hur effektivt skyddet ar och hur lange det
finns kvar.

Den som tillhdr en riskgrupp och som har varit sjuk i covid-19, och &nnu inte
fatt en forsta vaccindos, bor darfor tills vidare rakna med en fortsatt forhojd risk
for allvarligt sjukdomsforlopp om en fornyad infektion med covid-19 skulle
intraffa. Detta galler &ven om provtagning under (PCR-prov) eller efter (anti-
kroppar) den tidigare sjukdomsperioden har visat att det rért sig om covid-19.

4(7)



SOCIALSTYRELSEN 2021-09-08 Dnr. 5.7-4823/2021

Metod

Kunskapskallor for denna rapport

» Granskning av publicerad vetenskaplig litteratur

» Analys av svenska registerdata

 Samverkan med experter fran Nationella programomraden (NPO)
i organisationen for kunskapsstyrning

Publicerad vetenskaplig litteratur

Via staende sokning hos SBU har vi identifierat internationella metaanalyser och
systematiska kunskapsoversikter med en bred fragestallning om riskfaktorer och
covid-19.

Litteraturgranskning utifran metaanalyser och systematiska kunskapsoversik-
ter innebdr, att det inte kan uteslutas att samma originalpublikation férekommer
flera ganger i underlaget for vara slutsatser.

For detaljerad beskrivning av litteraturunderlaget med referenslista hénvisas
till delrapport 2021-04-29.

Analys av svenska registerdata

Andel av riskgrupper som vaccinerats
Registerdata har analyserats for att klarlagga andelen av individer i riskgrup-
perna for allvarligt sjukdomsforlopp eller dédsfall vid covid-19 som hittills har
vaccinerats.

Antalet individer som ingar i berdkningen av riskgruppernas storlek utgar,
liksom i tidigare delrapportering (2021-06-28) fran diagnoskoder registrerade
i Patientregistret. Vaccinationsdata inkluderar samtliga vaccinationer inrapporte-
rade till och med 28 juli 2021.

Risk vid covid-19 under tidig graviditet

For analys av risker vid covid-19 under tidig graviditet har foljande registerdata
utnyttjats.

1. manuell barnmorskeregistrering i graviditetsregistret av alla graviditeter
som haft ett forsta barnmorskebesték 20200101-20210731

2. Allaforlossningar med lankad registrering av barnmorska i modravarden

3.  ICD-kod innebarande missfall fran Patientregistret for 6ppen vard som
lankat barnmorskeregistrerad graviditet

4.  ICD-kod innebérande missfall fran Patientregistret for sluten vard som
lankat barnmorskeregistrerad graviditet

5. Registeruppgifterna lankades mot Sminet for information om Covid-19-
infektion.
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Samverkan med NPO

I enlighet med uppdraget har samverkan skett med regionernas nationella system
for kunskapsstyrning. Genom kontakt med representanter for de nationella pro-
gramomradesgrupperna (samtliga utom NPO tandvard och NPO barns och ung-
domars halsa) har grupperna bjudits in att lamna synpunkter pa den hittillsva-
rande listan 6ver riskgrupper, att inkomma med férslag pa diagnoser och
hélsotillstand som skulle kunna utredas ytterligare eller laggas till listan och pa
behov av justeringar och fortydliganden. Inkomna synpunkter och forslag har
ingatt i det samlade underlaget for uppdatering av listan 6ver riskgrupper.

Samrad
Samrad har skett med Folkhalsomyndigheten och Forsakringskassan.

Resultat fran analys av registerdata

Andel av individer i riskgrupp som @annu inte vaccinerats

Som redovisats i foregaende delrapport (2021-06-28) tillhor 672 374 unika indi-
vider tillhor nagon av de riskgrupper for allvarligt sjukdomsforlopp eller dodsfall
vid covid-19, som kan avgrénsas med hjalp av diagnoskoder. Dértill kommer
gravida samt individer som inte har nagon annan riskfaktor &n fetma.

Andelen som &r fullstandigt vaccinerad mot covid-19 (tva vaccindoser) har
analyseras for individer i de olika riskgrupperna. I befolkningen mellan 18 och
67 ar, som tillnér minst en riskgrupp, var 30 procent &nnu inte fullstandigt vacci-
nerade 2021-07-28. | hela befolkningen 18-67 ar var 60 procent annu inte full-
stéandigt vaccinerade.

De fem riskgrupper, dar andelen som vaccinerats fullstandigt ar lagst, ar
kronisk leversjukdom (58 procent), bipoldr sjukdom (58 procent), schizofreni
(47 procent), intellektuell funktionsnedsattning (43 procent) samt immunbrist-
sjukdom (37 procent). | dessa riskgrupper ligger ddrmed risken for allvarligt
sjukdomsforlopp kvar pa en hogre niva. En lagre grad av vaccinationstackning
i dessa grupper finns oberoende av alder.

I antal individer finns det storsta antalet &nnu inte fullstandigt vaccinerade
i grupperna hypertoni (66 000), cancersjukdom (26 000), bipolar sjukdom
(22 000), kronisk leversjukdom (18 000) samt intellektuell funktionsnedsattning
(17 000). I dessa riskgrupper ar ddrmed antalet individer, som &nnu har en hogre
risk for allvarlig sjukdom eller dod vid covid-19, storst.

De riskgrupper, dar andelen @nnu inte fullstandigt vaccinerade &r Iagst, &r
Downs syndrom (15 procent), genomgangen organtransplantation (13 procent),
hypertoni 19 procent), kronisk njursvikt (22 procent) samt diabetes med kompli-
kationer 23 procent).

Generellt &r andelen vaccinerade individer hogre i hogre alder. | befolkningen
var 15 procent av individer 60-67 ar 2021-07-28 annu inte fullstandigt vaccine-
rade. | aldersgruppen 18-49 ar var motsvarande andel 79 procent. For individer
som tillhér minst en riskgrupp var andelen 14 procent respektive 53 procent. Det
ar darmed framforallt i yngre aldersgrupper som tydliggdrande av riskfaktorer
for allvarlig sjukdom har haft storst inverkan pa vaccinationstackningen.

Nagon kénsskillnad finns inte nar det géller vaccinationstackningen i risk-
grupperna.
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Registerunderlag saknas for att analysera vaccinationstackningen i gruppen
med fetma. Analys har inletts av andelen gravida som vaccinerats.

Risk med covid-19 vid graviditet

Analys av registerdata bekréftar tidigare rapporterade analysresultat att infektion
med covid-19 under andra halvan av graviditet 6kar risken for prematur forloss-

ning. Analysresultaten ger inte nagon misstanke om att tidig graviditet paverkas
av covid-19.
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