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Delredovisning 1 uppdrag att
genomfora en informations-
satsning i syfte att Oka antalet
blodgivare i Sverige

Socialstyrelsen har i regeringsuppdraget S2023/01430 (delvis) fatt i uppdrag
att genomféra en informationssatsning i syfte att 6ka antalet blodgivare i
Sverige. | uppdraget anges att myndigheten vid genomférandet av uppdraget
ska fora en dialog med regionerna om hur en nationell insats kan
komplettera den kommunikation som redan sker regionalt och nationellt via
natverket GeBlod Kommunikation.

I dagsléaget &r endast cirka 2—3 procent av befolkningen aktiva blodgivare.
Informationssatsningen ska darfor bidra till ett storre antal aktiva blodgivare
i Sverige. En sadan utveckling ar positiv for den dagliga blodférsérjningen
men dven ur ett beredskapsperspektiv, i den meningen att det da finns
mojlighet att snabbt kunna kalla in redan registrerade och godkéanda
blodgivare till blodgivning i samband med en akut uppkommen brist.

Socialstyrelsen ska senast den 17 mars 2026 l&mna en slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Socialstyrelsen ska
delredovisa uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 15 mars 2024 och senast den 17 mars 2025.

Socialstyrelsen har inom ramen for uppdraget genomfort ett analys- och
insiktsarbete samt ett flertal workshops och dialogméten med bland andra
Svenska Blodalliansen (SweBA) och Ge Blod Kommunikation. Analysfasen
har utmynnat i en strategisk inriktning med prioriterade malgruppssegment
och budskapsstrategi.

I denna delredovisning redogor Socialstyrelsen for status i arbetet och
beskriver hur myndigheten planerar att genomféra ndstkommande steg av
uppdraget.
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Syfte och mal

Syftet med informationssatsningen ar att 6ka antalet blodgivare for att sdkra
god tillgang till blod och blodkomponenter for patienter i hela landet bade
till vardags och i handelse av kris och ytterst krig. Mojligheten att snabbt
kunna kalla in personer till blodgivning &r en viktig del av samhallets
beredskap.

Malet ar att 6ka antalet aktiva blodgivare fran dagens 2-3 procent till
5 procent av befolkningen. Med aktiva blodgivare avses personer som ar
registrerade och godkanda som blodgivare och som ger blod regelbundet.

Denna malniva ar ett antagande baserat pa att lander med liknande
forutsattningar som Sverige, t ex Finland, i dag anvander som riktvarde att
5 procent av befolkningen behdver vara aktiva blodgivare for att tdcka det
nationella blodbehovet. Malnivan kan under uppdragets gang komma att
justeras.

Omfattning och avgransningar

Uppdraget omfattar kommunikationsaktiviteter for att fler ska ge blod. Det
berér inte organisation, verksamhetsutveckling eller praktiska aspekter av
blodgivningsverksamheten som kan tankas paverka tillgangen till blod.
Daremot kan sadana forutsattningar paverka genomférandet och vagval for
kommunikationen.

Uppdraget ar avgransat till nationella kommunikationsinsatser och ska
komplettera den kommunikation som regionerna och GeBlod
Kommunikation gor pa regional och lokal niva.

Genomforande

Socialstyrelsen inledde uppdraget under varen 2023 genom initial dialog
med SweBA och GeBlod Kommunikation. Under hdsten 2023 startades ett
omfattande analysarbete i syfte att identifiera behov, méjligheter och
utmaningar for kommunikation pa omradet.

Arbetet inleddes med en litteraturéversikt som analyserade forskningsstudier
fran Sverige och andra lander, utredningar och rapporter fran svenska
myndigheter och regioner, samt exempelkampanijer fran olika lander.
Dérefter genomfordes ett flertal intervjuer och workshops med:

* Foretrédare for de nationella samordnande organisationerna for blod-
verksamheter och blodkommunikation, SweBA och GeBlod
Kommunikation

 Representanter for blodverksamheterna i regionerna



« Sakkunniga inom blodgivning och forsérjningsberedskap pa
Socialstyrelsen

» Beteendevetare

Analysen har utmynnat i en kartldggning av utmaningar, mojligheter, viktiga
malgrupper, vagval, prioriteringar och strategier. Arbetssattet har varit
utforskande och utgatt fran ett brett perspektiv som bade inkluderar
blodverksamheternas forutsattningar och blodgivningskommunikationen.
Dessa kopplar till varandra och behdver fungera ihop. Strategin for den
nationella kommunikationsinsatsen har d&rfor tagit hansyn till
verksamheternas forutsattningar i dagslaget.

Sammanfattning av analysen

Nulagesbild

Ungefar 100 000 manniskor behover fa blod varje ar. Enligt GeBlods
opinionsundersokning bland allmanheten ar 2020 har 7 av 10 vuxna
svenskar dvervagt att ge blod och 1 av 3 uppger att de kan ténka sig att ge
blod. Anda ar det bara 3 av 100 svenskar som ger blod i dag.

Tillgangen pa blod har en avgorande betydelse for halso- och sjukvarden vid
saval akuta skador och operationer som vid planerade behandlingar, till
exempel som en viktig del av cancervarden. Blodgivning baseras pa
frivillighet och blod och blodkomponenter har begransad hallbarhet.

Ur ett beredskapsperspektiv behdver det finnas ett robust och sékert lager av
blod och blodkomponenter, samt mdjlighet att snabbt kunna kalla in
blodgivare till blodgivning, oavsett var i landet som behovet uppstar.

Under de senaste aren har regionerna sett ett sjunkande antal aktiva
blodgivare. Minskningen ar generell 6ver hela landet men i
storstadsomradena blir detta mer méarkbart eftersom blodanvandningen ar
hogre pa universitetssjukhusen och de storre akutsjukhusen. Dessa tar dven
emot patienter fran hela landet nar det handlar om storre trauman samt
hogspecialiserad vard, vilket ytterligare ckar behovet av blod. | andra delar
av landet &r basen av blodgivare tillrdcklig och stabil vilket gor att de i vissa
fall tackar nej till blodgivare eftersom deras lokala blodlager ar fulla och
kapacitet att ta hand om blodet ar begrénsad. Forutsattningarna for
blodgivning och behoven av blod varierar saledes kraftigt.

Aven om Sverige klarar sitt blodbehov nationellt i dag kan det vara brist pa
specifika blodgrupper eller blodkomponenter lokalt. Regionerna loser da den
bristen genom att kdpa blod av varandra. Befolkningsstrukturen gar mot en
hogre andel &ldre personer pa grund av tidigare stora fodelsekohorter och
forvantat langre livslangd. | takt med att fler lever langre, 6kar ocksa



behovet av blod och blodkomponenter for behandling av olika sjukdomar.
Pa grund av nuvarande lagre fodelsetal samt att antalet aktiva givare minskar
kan det i framtiden vara en utmaning att balansera tillgangen till
blodkomponenter kopplat till en forvantad okad efterfragan av dessa i
sjukvarden.

Blodgrupper é&r &rftliga och varierar med befolkningens etnicitet. En 6kad
migration har lett till ett 6kat blodbehov av blodgrupper som tidigare varit
ovanliga i Sverige. Samtidigt ar det relativt sett fa personer med dessa
ovanligare blodgrupper som ar blodgivare i dag. For att sakra en jamlik vard
behover blodgivarpopulationen breddas och battre spegla
blodgruppssammansattningen i befolkningen.

Varje region ansvarar for sina respektive blodverksamheter och den
kommunikation som sker for att rekrytera och behalla blodgivare. Den
nationella ideella féreningen SweBA verkar for samarbete mellan Sveriges
blodverksamheter. De samarbetar &ven med SKR och olika myndigheter i
fragan. Varje sjukvardsregion har 1-2 representanter i SweBA. GeBlod
Kommunikation &r en arbetsgrupp inom SweBA och &r regionernas nétverk
for samarbete kring kommunikation.

Sammanfattning av analysen

Foljande hinder har identifierats som de framsta skélen till att personer inte
ger blod:

 Kunskap: det finns utbredd okunskap och missférstand om vad blodet
anvénds till, hur och var man ger blod, samt vilka regler som géller.

* Motivation: en stor andel av befolkningen saknar i dag motivation att ge
blod. Fragan upplevs inte som angelégen eller personligt berérande. Méan
ar generellt mindre villiga att ge blod &n kvinnor, men ar oftast béttre
l&mpade som blodgivare av biologiska skal som jarnvéarden och storre
total blodvolym.

« Tillganglighet: det ar inte alla blodverksamheter som haller 6ppet nér det
ar lattast for manga att ge blod, exempelvis morgnar,
eftermiddagar/kvallar och helger.

* Regler: det finns ett stort antal regler som ér till for att gora
blodgivningen séker for bade givare och mottagare. Reglerna hindrar
personer att ge blod, tillfalligt eller permanent, efter bland annat sexuella
riskbeteenden, laga jarnnivaer, vissa utlandsresor, graviditet, tatueringar,
piercings, viss medicinering eller andra medicinska skal. Reglerna &r
manga och kan upplevas som komplicerade.

 Raédsla: manga ar radda for nalar och blod, eller oroar sig dver att svimma
eller fa tillfalliga halsokomplikationer efterat.



» Foréandrad livssituation: en del tidigare blodgivare slutar ge blod och
glommer eller saknar motivation att ateruppta blodgivningen efter att de
exempelvis flyttat, blivit gravida, eller blivit nekade att ldmna blod en
gang pa grund av karensregler.

« Sprak: endast personer som forstar och kan gora sig forstadda pa svenska
far lamna blod, med undantag for Region Stockholm dar dven
engelsksprakiga hélsodeklarationer och intervjuer kan genomforas.

Eftersom forutsattningarna for blodverksamheterna och atgangen av blod
varierar ver landet &r det inte lampligt att forsoka oka blodgivningen med
samma omfattning i hela landet. Istéllet behdver de nationella
kommunikationsinsatserna ta hansyn till regionala och lokala
forutséttningar.

Det finns inte heller nagra tydliga egenskaper som forenar alla blodgivare,
eftersom det &r en mycket heterogen grupp. Detta ar i grunden en fordel
eftersom manga olika personer kan bli blodgivare, men det innebar att
kommunikationsinsatserna maste anpassas for att na effekt i olika grupper.

Det ar svart att bedoma vilka kommunikationsinsatser som varit
framgangsrika historiskt eftersom det saknas matningar och datadrivna
utvarderingar, bland annat pa grund av begransade forutsattningar for
samordning mellan regionernas statistik.

En mycket liten andel av befolkningen ger blod idag. Det & manga fler som
uppger att de kan ténka sig att ge blod &n de som gor det. Det finns stora
kunskapsluckor hos allmanheten om hur blodgivningen gar till, vilka regler
som géller, vad blodet anvands till och varfor det ar viktigt.

Strategival for arbetet framat

Malgrupper

Strategin utgar fran att prioritera nagra malgruppssegment dar potentialen
till forflyttning fran icke blodgivare till blodgivare har bedémts som stor och
som bedoms kunna ge god effekt pa antalet aktiva blodgivare.

Prioriterade malgruppssegment kopplat till foreliggande strategi ar:
+ Man 18-30 ar

Unga mén dr en malgrupp som har bra biologiska forutsattningar for att ge
blod. Samtidigt finns det ofta en radsla hos dem for blod, ett ointresse for
blodgivning samt en ovilja att avsétta den tid som krdvs. Det &r dock
vanligare att unga mén ger blod i en del andra lander, viket visar att det ar
mojligt att motivera segmentet till att bli blodgivare.



For att nd och motivera denna grupp kravs det kommunikationsinsatser i
kanaler och forum dar de redan vistas, vid tidpunkter nar de ar mottagliga
for information. Det blir viktigt att skapa innehall tillsammans med gruppen
for att sdkerstalla relevans.

Genom att rikta insatsen mot yngre man finns potential att manga kan vara
blodgivare under mycket lang tid. Gruppen bedéms bland annat mottagliga
for budskap om beredskap. Malgruppen uppgar till totalt cirka 800 000
personer.

» Personer 50-65 ar

I dag finns det hos aldre kvinnor och mén ofta en missuppfattning om att de
inte far 1amna blod pa grund av sin alder. Sa lange halsan ar god far man ge
blod oavsett alder (18+), daremot gors fler halsokontroller pa blodgivare
over 65 ar for att sakerstalla att de ar vid god halsa. Efter klimakteriet 6kar
ofta blodvardena for manga kvinnor som tidigare kan ha blivit nekade att ge
blod pa grund av laga jarnvarden, och det ger goda majligheter att vara
blodgivare under ett flertal ar.

Malgruppen ar generellt i en livsfas dar fler har mindre lasta scheman och
okade mojligheter och vilja att engagera sig i samhallet. Malgruppen uppgar
till totalt cirka 2 miljoner personer.

Vart att notera &r att olika regioners satt att kommunicera om évre
aldersgrans for att bli blodgivare varierar, och fortsatt dialog kommer foras
genom SweBA och GeBlod-nétverket for att sékerstélla tydlighet i
informationen.

 Geografisk segmentering: omraden med universitetssjukhus

Genom att rikta kommunikationsinsatser till de omraden som har
universitetssjukhus och storre akutsjukhus okar traffsakerheten i att de som
ser kommunikationsinsatsen och vill bli aktiva ocksa bor i en region som har
Okat behov av blodgivare och kapacitet att ta emot fler.

Strategisk inriktning

Den nationella informationsinsatsen ska bygga kunskap och vacka kénslor
genom att anvanda breda budskap och kunskapsinnehall, som riktas till de
tre malgruppssegmenten genom inramning och kanalval. Kommunikationen
hénvisar vidare till GeBlod/regionerna.

Pa sa satt bedoms den nationella informationsinsatsen komplettera den
kommunikation som regionerna och Ge Blod redan genomfor i syfte att
rekrytera och odla relationen med blodgivarna.



Beredskapsperspektivet bedéms ha stor potential for att 6ka
angelagenhetsgraden och motivationen till att ge blod hos malgrupperna.

De riktade satsningarna kompletteras med kunskapshéjande insatser genom
pressaktiviteter i syfte att fa redaktionella medier som press, radio och tv att
uppmarksamma fragan, for att hoja angelagenhetsgraden och fa
blodgivningen att ta plats i det offentliga samtalet, sarskilt med fokus pa
blodgivning som en del av beredskapen.

Samarbeten och dialog med andra samhéllsaktrer, som Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap och Férsvarsmakten, kommer vara en viktig
del av strategin, for att undersoka mojligheterna att genom deras befintliga
kommunikation dven 6ka kunskapen om blodgivning.

Kunskapsdelning mellan Socialstyrelsen, regionerna och GeBlod ar viktig
for att sakra langsiktigt anvandbar kommunikation och 6kad blodgivning
over tid, eftersom det tar tid att &ndra attityder och beteenden hos stora
malgrupper.

For att kunna astadkomma en langsiktig och stabil kning av antalet
blodgivare ar det 6nskvart att 6ka den breda allménhetens kunskap om och
vilja att ge blod. Vi mater darfér aven allménhetens attityder till blodgivning
under uppdraget.

Fortsatt arbete framat

Vid tidpunkten for denna delredovisning fortsatter Socialstyrelsen arbetet
genom att formulera budskap, koncept och genomférande. En
attitydundersokning ska genomforas gallande blodgivning for att etablera
uppdragets nollmétning och mdéjliggdra en del av uppféljningen. Matningen
ger dven underlag for att utveckla kommunikationen och genomféra
kommunikationsinsatser.

Planerad start for kommunikationsinsatser &r sensommaren/hdsten 2024.
Detta efter att ha genomfort attitydundersokningen, framtagning av
malgruppsanpassade kommunikationsinsatser samt inkép av annonsering.

Dessa informationsinsatser kommer myndigheten I6pande att folja upp och
vidareutveckla inom uppdragets tidsram.

Eftersom samhaéllets civila beredskap och beredskapsfragor aterkommande
speglas i media samt kommande resultat fran attitydundersékningen
undersoker vi ocksa mojligheten till nagra forsta kunskapshéjande insatserna
genom mediekontakter redan under senvaren.



Samordning inom Socialstyrelsen

Samordning sker I6pande med andra uppdrag inom blod och vid behov med
andra uppdrag inom beredskap, jamlik vard och kommunikation inom
donationsfragor. Eftersom detta regeringsuppdrag genomfors under tiden
som regeringsuppdraget “Stirka blodverksamheterna” fortfarande pagar, ar
samordningen med det uppdraget prioriterad. Samtidigt innebar det att
informationsinsatsen ska utformas for att fungera enligt de forutséattningar
som blodverksamheterna har i dagslaget samtidigt som utredningsarbete
pagar for att se 6ver forutsattningar och organisationsformer.

Kontakter med andra aktorer

Socialstyrelsen for dialog med GeBlod Kommunikation och SweBA
I6pande under uppdraget. Eftersom malet ar en varaktigt hojd blodgivning
och det tar tid for ménniskor att &ndra beteenden, &r det viktigt att
kommunikationen blir langsiktig och kan tas vidare dven efter
regeringsuppdragets slut. Darfor &r en del av den strategiska inriktningen att
arbeta med kunskapsdelning mellan den nationella kommunikationsinsatsen
och regionernas blodgivningskommunikation.

Socialstyrelsen har dven paborjat en dialog med MSB och kommer ha
kontakt med Forsvarsmakten och andra samhallsaktorer for att undersdka
mojligheter till samarbete for att hdja kunskapen om blodgivning som en del
av samhallets beredskap. Myndigheten planerar dven att ta kontakt med
samhallsaktorer inom canceromradet for att undersoka mojligheterna att
hdja kunskapen och angelédgenhetsgraden for blodgivning som en del av
cancervarden. Fler omraden kan tillkomma.



