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Bruttolistan 2023

Bruttolistan dr en lista pa inkomna forslag pa vardomraden for genomlysning
inom systemet for nationell hogspecialiserad vard. Arbetet med Bruttolistan har
letts av utredare vid Socialstyrelsens enhet for hogspecialiserad vérd i dialog
med nationella programomraden (NPO).

Bruttolista

De forsta forslagen pa vardomraden att genomlysas inkom 2018, av NPO
nervsystemets sjukdomar och NPO kvinnosjukdomar och férlossning, i
det arbete som beskrivits som “’piloter”. Darefter bad Socialstyrelsen alla
NPO:er inkomma med sina forslag vilket resulterade i en ”Bruttolista”.

Bakgrund

Bruttolistan fran 2019 bestod av 497 rader med forslag pa vardomraden att ge-
nomlysa. Av davarande 22 NPO:er (nu 26 st.) inkom 19 st. med forslag. Utover
NPO:ernas forslag inkom dven dvriga aktorer med forslag. Under 2020 paborja-
des en revidering av Bruttolistan som publicerades 2021. En uppdaterad version
publicerades 2022,

Urval av omrdden att genomlysa

Onskemal frén profession och tjinstemén inom hilso- och sjukvéarden 4r och har
varit att Socialstyrelsen ska forsoka vara sa forutsdgbara som mojligt gidllande
urval av omrdden som myndigheten avser att genomlysa och nér detta ska ske.

Socialstyrelsens tidigare urval av omraden for genomlysning har baserats pé
olika prioriteringsgrunder. Efter pilotomradena valdes omraden som foreslagits
av flera NPO:er, t.ex. neuromuskulira sjukdomar och kdnsdysfori. Aven andra
omréden inom psykisk hélsa valdes ut for genomlysning dé dessa skiljer sig fran
somatiska vardomréden i vardkedja och vardstruktur. Dérefter valdes en omgéng
med omraden av mer infrastrukturell art, t.ex. nationella transporter och hogiso-
leringsvérd. Parallellt har canceromréden, dir fungerande 6verenskommelser om
nivastrukturering funnits, 6verforts till nationell hogspecialiserad vérd via ett
sarskilt ”snabbspar”. Nar covid-19 pandemin drabbade samhillet valdes omra-
den dér professionen inte var i lika hog grad paverkade i tid och kraft, t.ex. 6gon-
sjukdomar.
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Revidering av Bruttolistan

Socialstyrelsen genomforde ett storre revideringsarbete av Bruttolistan 2020-
2021. Det har funnits mojlighet for NPO:erna att kommentera varandras forslag
och Socialstyrelsen har bjudit in till gemensamma dialoger géllande omraden dér
det funnits skiljaktiga meningar eller dér fortydliganden kring forslagen krévts.

Socialstyrelsen efterfragar fortsatt nomineringar frén NPO av sakkunniga
samt forslag pa nya omraden att genomlysa som ett led i vart uppdrag att genom-
lysa all hilso- och sjukvard.

Det fortsatta arbetet

Under varen 2023 paborjades genomlysning av ett flertal omraden. Pagdende ge-
nomlysningar &r borttagna fran Bruttolistan och arbetet med dem kan istéllet fol-
jas via var webb. Tillsammans med sakkunniga kan respektive omrade ringas in
mer 1 detalj. Detta medfor att flera sakkunniggrupper eller forslag om nationell
hogspecialiserad vard skulle kunna skapas inom ett och samma omrade, t.ex. ur
barn- och vuxenperspektiv. Omrédden som det vid arets dialoger uppnétts kon-
sensus kring, eller dér samtal fortsatt pagar, kvarstar pa Bruttolistan 2023. Omré-
den dér det pagar andra arbeten, t.ex. nationella arbetsgrupper (NAG) eller andra
resurskrdvande myndighetsarbeten, har vi valt att avvakta med. Omrdden med
tydlig koppling till, eller som dr samma som redan beslutade omraden (f.d. riks-
sjukvard) kan eventuellt behdva utredas i sérskild ordning.

Konsekvensanalyserna av att koncentrera viss vard blir mer och mer komplex
ju fler omraden som definieras i systemet for nationell hogspecialiserad vard.
Déarmed behover urvalen av omréaden, i sa stor utstrdckning som mdjligt, goras i
samrad med professionen, via NPO-strukturen. Med den bearbetade listan gors
arbetet mer forutsigbart for vara samarbetspartners och andra mélgrupper. Soci-
alstyrelsen vill vara sé tydliga som mojligt med vilka omraden som avses att ge-
nomlysas och nir i tiden detta kan ske. Samtidigt betonas att den lista som pre-
senteras inte ska betraktas som permanent.

Fortsatta inspel pa listan valkomnas och den kommer med viss regelbunden-
het ocksa formellt revideras. Myndigheten hoppas pa en fortsatt ppen och kon-
struktiv dialog gillande arbetet.
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Omraden for framtida genomlysning. Observera att bendmningarna pa de ur-
sprungliga forslagen har reviderats av Socialstyrelsen. NPO:ernas ursprungliga
forslag kan vara mer eller mindre specifika &n vad rubrikerna nedan beskriver.
Omradena é&r inte listade i ndgon prioriteringsordning.

Socialstyrelsen tar kontakt med nominerade sakkunniga i god tid innan en
eventuell genomlysning startar.

Omvrdde 1: Avancerad ortopedisk kirurgi

Dessa omraden dr nominerade och tillstyrkta efter revision av NPO rorelseorga-
nens sjukdomar. NPO betonar att genomlysning ska fokusera pa beddmning och
behandling.

Socialstyrelsens bedomning &r att dessa omraden kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard.

* Periacetabuldr osteotomi/hoftnira femurosteotomi

* Fotledsprotes

* Multiligamentéra rekonstruktioner

Omrade 2: Barnmisshandel

Omradet dr nominerat av NPO barn och ungdomars hilsa. I fordjupad dialog
med NPO beskrivs behovet av en genomlysning géllande rimlighets- och barnra-
diologisk beddmning som nationell hdgspecialiserad vard.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vérd.

Omvrdde 3: Hjdrttumdérer

Omradet dr nominerat och tillstyrkt efter revision av NPO hjéart- och kérlsjukdo-
mar, som betonar att myxom ar exkluderat frén forslaget.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vérd.

Omvrdde 4: Mastocytos

Omradet dr nominerat av NPO cancersjukdomar, NPO hud- och konssjukdomar
samt NPO lung- och allergisjukdomar, som beskriver att det finns en fungerande
struktur idag, men att det kan vara en komplex patientgrupp som kréver ett mul-
tidisciplindrt omhéndertagande och som ofta far férsenad diagnos. I fordjupad
dialog &r NPO:erna dverens om fortsatt genomlysning inom systemet for nation-
ell hogspecialiserad vérd.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vérd.
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Omrdde 5: Neurofibromatos typ 2

Detta omréde &r nominerat NPO 6ron-, nds- och halssjukdomar och tillstyrkt ef-
ter dialog med NPO nervsystemets sjukdomar och NPO sillsynta sjukdomar
med flera.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard och inkludera patientgrupper med liknande vard-
behov.

Omrdde 6: Reumakirurgi

Omradet ar nominerat och tillstyrkt efter revision av NPO reumatologiska sjuk-
domar och NPO rorelseorganens sjukdomar. I férdjupad dialog med NPO:erna
betonas att omradet ska genomlysas med fokus pa reumakirurgi for vuxna.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omride kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard.

Omrdde 7: Thoraxdeformiteter

Omradet ar nominerat och/eller tillstyrkt efter revision av NPO hjart- och karl-
sjukdomar samt NPO perioperativ vard, intensivvard och transplantationer. I for-
djupad dialog med NPO:erna betonas att omradet ska genomlysas med fokus pa
kol- och trattbrost.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omride kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard.

Omrdde 8: Trakealresektion/trakealkirurgi

Omradet ar nominerat och/eller tillstyrkt efter revision av NPO 6ron- nés- och
halssjukdomar, NPO hjért- och kérlsjukdomar, NPO perioperativ vard, intensiv-
vard och transplantation samt NPO kirurgi och plastikkirurgi. Omradet kan inne-
fatta bade maligna och benigna tillstand.

Socialstyrelsens beddmning dr att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vérd.

Omrdde 9: Kronisk komplex vendés sjukdom

Omradet dr nominerat och tillstyrkt av NPO hjart- och kérlsjukdomar. Omradet
kan innefatta central revaskularisering och &r en interventionskrédvande patient-
grupp som kan fa livslanga komplikationer.

Socialstyrelsens beddmning ar att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard.
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Omraden for fortsatt och fordjupad dialog

Socialstyrelsen bedomer att for foljande omraden behdver vi en fordjupad dis-
kussion med NPO och andra relevanta aktorer for att ta reda pa mer i detalj vad
som motiverar en genomlysning samt hur och nér vi i sddana fall tar oss an dessa
pa bésta sitt.

Avancerad hjiirtkirurgi

Omraden inom denna gruppering dr nominerade och tillstyrkta av NPO hjért-
och kérlsjukdomar. Forslagen inkluderar:

+ Atgirder vid forvirvade eller medfodda hjértfel exempelvis:
— Ballongbehandling/6ppen kirurgi vid CETP
Kirurgi vid vinsterkammaraneurysm
Primér arytmikirurgi vid komplicerad isolerad tricuspidalissjukdom
Isolerad arytmikirurgi
— LVAD-VAD (left ventricular assist device)
* Hjartpatologi

Socialstyrelsens beddmning ar att omraden inom sédan gruppering kan falla
inom kriterierna for nationell hdgspecialiserad vard. Hur vi kan ta oss an dessa
bor diskuteras mer ingdende med sakkunniga frdn NPO hjart- och kérlsjukdomar
samt relevant professionsforening.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Barnkardiologi

Omradet invasiv elektrofysiologisk utredning inklusive ablation &r nominerat
och tillstyrkt av NPO hjért- och kérlsjukdomar samt NPO barn och ungdomars
hilsa.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard. Hur vi kan ta oss an detta bor diskuteras mer in-
gdende med sakkunniga fran ovan nimnda NPO:er.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.

Primdr aldosteronism

Omradet lateraliseringsdiagnostik vid primér aldosteronism &r nominerat av
NPO endokrina sjukdomar.

Socialstyrelsens beddmning dr att viss vard inom denna patientgrupp kan falla
inom kriterierna for nationell hogspecialiserad vard.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.
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Njurartiirstenos

Kirurgisk eller interventionell behandling vid njurartérstenos r nominerat av
NPO njur- och urinvigssjukdomar.

Socialstyrelsens bedomning &r att detta omrade kan falla inom kriterierna for
nationell hogspecialiserad vard. Hur vi kan ta oss an detta bor diskuteras mer in-
géende med sakkunniga fran NPO njur- och urinvégssjukdomar, hjért- och kérl-
sjukdomar och medicinsk diagnostik.

Socialstyrelsen aterkommer med inbjudan till dialog.
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Omraden dir vi avvaktar andra arbeten

I dialog med NPO har flera omraden identifierats dir andra arbeten pagar eller
som tangerar redan beslutade tillstindsomraden (f.d. rikssjukvardsomraden).
Foljande omraden avvaktar vi dérfor med:

Omrade

Skal for att avvakta

Avancerad hégspecialiserad smartvard (huvud-
vérk och utéver detta &dven malign och icke-ma-
lign smarta)

Bré&nnskadevard

Cochlea (missbildningar inom éron/ hérselba-
norna, medfédd hdrselgdngsatresi, vestibulart im-
plantat, mellandreimplantat)

Donationer

Initial rehabilitering vid svar hjémskada

Kraniofaciala missbildningar, avancerad kdk-
och ansiktsprotetik, rekonstruktioner samt I&pp-,
k&k-, och gomspalt

MOHS kirurgi vid vissa typer av basaliom

Plexus (tfraumatisk och obstetrisk skada samt op-
eration och uppfdlining)

Psykodermatologi
Resttillstdnd efter obesitasoperation (IGngvarig

kronisk smarta, nutritionsproblematik och reoper-
ation)

Syndrom med komplexa vérdbehov
Transplantationer (barnhjarta, lunga)
Trauma, barn/vuxna (ansiktstrauma, multitrauma)

Utredningsenhet for sarskilt svarutredda fall

Vard fér personer med svara beteendestérmingar

Nationell arbetsgrupp fér migrain pagdr. Aven
nationella arbetsgrupper inom Trauma och Barn
och unga med I&dngvarig smarta pagdr

Tangerar beslutat fillstdndsomréde

Tangerar beslutat fillstdndsomréde. Nationell ar-
betsgrupp inom hdrselnedsattning otokirurgi pa-
gdr

Regeringsuppdrag pagar
Nationell arbetsgrupp inom fraumatisk hjarn-

skada pdagdr

Tangerar beslutat fillstdndsomréde

Implementering av vardprogram pdagdr

Tangerar beslutat fillstdndsomréde
Eventuellt arbete inom regionernas struktur for
kunskapsstyrning

Nationella riktlinjer for obesitas nyligen publice-
rade samt nationell arbetsgrupp foér fetma hos
barn och ungdomar p&agar

Nationell arbetsgrupp inom omradet pagadr
Tangerar beslutat fillstdndsomréde

Nationell arbetsgrupp inom Trauma pagadr
Implementering av bl.a. tillstdndsomrédet Svér-
behandlat sjdlvskadebeteende

Implementering av bl.a. tillstdndsomrédet Svér-
behandlat sjdlvskadebeteende
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	Konsekvensanalyserna av att koncentrera viss vård blir mer och mer komplex ju fler områden som definieras i systemet för nationell högspecialiserad vård. Därmed behöver urvalen av områden, i så stor utsträckning som möjligt, göras i samråd med professionen, via NPO-strukturen. Med den bearbetade listan görs arbetet mer förutsägbart för våra samarbetspartners och andra målgrupper. Socialstyrelsen vill vara så tydliga som möjligt med vilka områden som avses att genomlysas och när i tiden detta kan ske. Samtidigt betonas att den lista som presenteras inte ska betraktas som permanent. 
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	Områden för framtida genomlysning. Observera att benämningarna på de ursprungliga förslagen har reviderats av Socialstyrelsen. NPO:ernas ursprungliga förslag kan vara mer eller mindre specifika än vad rubrikerna nedan beskriver. Områdena är inte listade i någon prioriteringsordning.
	Socialstyrelsen tar kontakt med nominerade sakkunniga i god tid innan en eventuell genomlysning startar.
	Dessa områden är nominerade och tillstyrkta efter revision av NPO rörelseorganens sjukdomar. NPO betonar att genomlysning ska fokusera på bedömning och behandling. 
	Socialstyrelsens bedömning är att dessa områden kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	• Periacetabulär osteotomi/höftnära femurosteotomi
	• Fotledsprotes
	• Multiligamentära rekonstruktioner 
	Området är nominerat av NPO barn och ungdomars hälsa. I fördjupad dialog med NPO beskrivs behovet av en genomlysning gällande rimlighets- och barnradiologisk bedömning som nationell högspecialiserad vård.
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	Området är nominerat och tillstyrkt efter revision av NPO hjärt- och kärlsjukdomar, som betonar att myxom är exkluderat från förslaget.
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	Området är nominerat av NPO cancersjukdomar, NPO hud- och könssjukdomar samt NPO lung- och allergisjukdomar, som beskriver att det finns en fungerande struktur idag, men att det kan vara en komplex patientgrupp som kräver ett multidisciplinärt omhändertagande och som ofta får försenad diagnos. I fördjupad dialog är NPO:erna överens om fortsatt genomlysning inom systemet för nationell högspecialiserad vård. 
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	Detta område är nominerat NPO öron-, näs- och halssjukdomar och tillstyrkt efter dialog med NPO nervsystemets sjukdomar och NPO sällsynta sjukdomar med flera.
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård och inkludera patientgrupper med liknande vårdbehov.
	Området är nominerat och tillstyrkt efter revision av NPO reumatologiska sjukdomar och NPO rörelseorganens sjukdomar. I fördjupad dialog med NPO:erna betonas att området ska genomlysas med fokus på reumakirurgi för vuxna.
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	Området är nominerat och/eller tillstyrkt efter revision av NPO hjärt- och kärlsjukdomar samt NPO perioperativ vård, intensivvård och transplantationer. I fördjupad dialog med NPO:erna betonas att området ska genomlysas med fokus på köl- och trattbröst.
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård. 
	Området är nominerat och/eller tillstyrkt efter revision av NPO öron- näs- och halssjukdomar, NPO hjärt- och kärlsjukdomar, NPO perioperativ vård, intensivvård och transplantation samt NPO kirurgi och plastikkirurgi. Området kan innefatta både maligna och benigna tillstånd.
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	Området är nominerat och tillstyrkt av NPO hjärt- och kärlsjukdomar.  Området kan innefatta central revaskularisering och är en interventionskrävande patientgrupp som kan få livslånga komplikationer.
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	Områden inom denna gruppering är nominerade och tillstyrkta av NPO hjärt- och kärlsjukdomar. Förslagen inkluderar:
	• Åtgärder vid förvärvade eller medfödda hjärtfel exempelvis: 
	 Ballongbehandling/öppen kirurgi vid CETP
	 Kirurgi vid vänsterkammaraneurysm
	 Primär arytmikirurgi vid komplicerad isolerad tricuspidalissjukdom
	 Isolerad arytmikirurgi 
	 LVAD-VAD (left ventricular assist device)
	• Hjärtpatologi
	Socialstyrelsens bedömning är att områden inom sådan gruppering kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård. Hur vi kan ta oss an dessa bör diskuteras mer ingående med sakkunniga från NPO hjärt- och kärlsjukdomar samt relevant professionsförening.
	Socialstyrelsen återkommer med inbjudan till dialog. 
	Området invasiv elektrofysiologisk utredning inklusive ablation är nominerat och tillstyrkt av NPO hjärt- och kärlsjukdomar samt NPO barn och ungdomars hälsa. 
	Socialstyrelsens bedömning är att detta område kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård. Hur vi kan ta oss an detta bör diskuteras mer ingående med sakkunniga från ovan nämnda NPO:er.
	Socialstyrelsen återkommer med inbjudan till dialog.
	Området lateraliseringsdiagnostik vid primär aldosteronism är nominerat av NPO endokrina sjukdomar.
	Socialstyrelsens bedömning är att viss vård inom denna patientgrupp kan falla inom kriterierna för nationell högspecialiserad vård.
	Socialstyrelsen återkommer med inbjudan till dialog.
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