
 

 

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se 
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www.socialstyrelsen.se 
 

  

Författningar som är viktiga i 
dietistens yrkesutövning 
Författningar är ett samlingsnamn för lagar (beslutas av riksdagen), 

förordningar (beslutas av regeringen) och föreskrifter (beslutas av statliga 

myndigheter). 

Allmänna författningar som är 
nödvändiga att känna till för att vara 
yrkesverksam inom hälso- och 
sjukvård 

Lagar 
• Hälso- och sjukvårdslag (2017:30)  

• Patientsäkerhetslag (2010:659) 

• Patientlag (2014:821) 

• Patientdatalag (SFS 2008:355) 

• Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) 

• Lag (2022:913) om sammanhållen vård och omsorgsdokumentation 

Förordningar 
• Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) 

• Patientsäkerhetsförordning (2010:1369) 

Föreskrifter 
• Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 2011:9) om 

ledningssystem för systematiskt kvalitetsarbete 

• Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2022:49) om 

förebyggande av och behandling vid undernäring  

• Socialstyrelsens föreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om användning av 

medicintekniska produkter i hälso- och sjukvården  

• Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2016:40) om 

journalföring och behandling av personuppgifter i hälso- och sjukvården 
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• Socialstyrelsens föreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vård och 

omsorg 

• Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2017:40) om 

vårdgivares systematiska patientsäkerhetsarbete 

För dietistens arbete centrala 
författningar som är relaterade till 
livsmedel och livsmedel för särskilda 
grupper  

Lagar 
• Livsmedelslag (SFS 2006:804) 

Förordningar 
• Förordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda för spädbarn och 

småbarn, speciella medicinska ändamål, kostersättning för viktkontroll 

• Förordning (EG) nr 953/2009 om ämnen som för särskilda 

näringsändamål får tillsättas i livsmedel för särskilda näringsändamål 

Föreskrifter 
• Läkemedelsverkets föreskrifter (LVFS 1997:13) om förskrivning av vissa 

livsmedel 

• Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 2008:33) om 

information som avser uppfödning genom amning eller med 

modersmjölksersättning 

• Livsmedelsverkets föreskrifter (LIVSFS 2022:4) om livsmedel avsedda 

för särskilda grupper 

• Livsmedelsverkets föreskrifter (SLVFS 1997:27) om spannmålsbaserade 

livsmedel och barnmat för spädbarn och småbarn 
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