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Bilaga med metodbeskrivning och resultat

frdn analys av svenska registerdata for
riskgrupper (S2021/00825 delvis)

Socialstyrelsen fick 2020-04-14 i uppdrag att identifiera de grupper av in-
divider i aldern 18-67 ar som loper storst risk att drabbas av sarskilt all-
varligt sjukdomsférlopp vid insjuknande i covid-19 (S2020/03163). Syftet
var att skapa underlag for arbetet med att utforma en modell for ekono-
misk ersattning till dem som tillhor en riskgrupp och inte har méjlighet att
utfora sitt forvarvsarbete med lag smittrisk. Det material som Socialstyrel-
sen redovisat har resulterat i forordningen (2020:582) om viss sjukpen-
ning i forebyggande syfte.

Socialstyrelsen har 2021-01-28 fatt i uppdrag att I6pande se éver och vid
behov uppdatera sammanstéllningen dver de identifierade grupperna av
individer i aldern 18-67 som I6per storst risk att drabbas av sarskild all-
varligt sjukdomsférlopp vid insjuknande i covid-19. Syftet ar oférandrat
att ge underlag for arbetet med att utforma en modell fér ekonomisk er-
séttning till dem som tillhor en riskgrupp och inte har majlighet att utfora
sitt forvarvsarbete med lag smittrisk.

Delrapportering av uppdraget har &gt rum 2021-02-05, 2021-02-26 och
2021-04-29. Foreliggande rapport ar den fjarde i detta uppdrag.
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Sammanfattning av analyserade registerdata

I denna bilaga redovisas metodbeskrivning och resultat fran analys av svenska
registerdata med utgangspunkt fran de diagnoskoder som beskriver riskgrup-
perna. Detta &r en bilaga till den fjarde delrapporteringen av regeringsuppdraget
att fortldpande se ver listan Over riskgrupper for allvarligt sjukdomsférlopp vid
covid-19

Berékning har gjorts for varje riskgrupp och nér antalet individer i varje grupp
sa har tillatit har ocksa risk beraknats konsuppdelat och fordelat pa aldersgrup-
per. For graviditet anges de analysresultat som redovisades separat 2021-04-29.

Risken for allvarlig sjukdom vid covid-19 ligger vid den nu gjorda analysen
for samtliga riskgrupper pa minst en fordubbling utom for bipolar sjukdom, dar
risken for hela gruppen ligger pa 1,9 medan den vid alder fran 50 ar och hogre
innebdr risk mellan 3 och 6.

Metod

Studiedesignen i vid analysen av svenska data ar en kohortstudie. Uppfoljnings-
tiden var fran den 6 mars 2020 till den 31 december 2020.

Inkluderade i studien var samtliga individer folkbokférda i Sverige med
svenskt personnummer eller samordningsnummer i aldrarnal8-67 ar (6 407 246
individer) ar 2019. Exkluderade fran analysen var de som avled innan uppfolj-
ningens start, 6 mars 2020 (2 154 personer). Studiepopulationen uppgick darmed
till ett antal av 6 405 092 individer.

Relativ risk och absolut riskskillnad gentemot studiepopulationen beraknades
for samtliga angivna risktillstand, med undantag for fetma med BMI mer an 40
och graviditet fran vecka 20. Stratifierade analyser for alder och kén genomfor-
des, liksom berakning av individer som tillhérde mer &n en riskgrupp (i medel)
for varje sjukdomstillstand. Alder delades i tre kategorier: 1) 18-59 &r, 2) 50-59
ar och 3) 60-67 ar.

Till underlaget for denna delredovisning har registerdata har hamtats fran fol-
jande kéllor:

« Patientregistret for att definiera riskgrupper samt definiera utfall slutenvard
med huvuddiagnos Covid-19.

« Svenska Intensivvardsregistret for att fanga dem som intensivvardats med co-
vid-19.

» Daodsorsaksregistret for att exkludera personer som dgtt innan pandemins start
och for att definiera utfall dod med covid-19 samt definiera de som dor av
andra orsaker. D6d av andra orsaker innebar censurering fran analysen
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Behov av sjukhusvard, behov av vard pa intensivvardsavdelning samt déd i co-
vid-19 &r de utfalls matt som ligger till grund for listan 6ver riskfaktorer. Nar det
galler risk vid covid-19 i samband med graviditet ar ocksa prematur forlossning
och de halsorisker det medfor for barnet ett utfall som anvéands for att beskriva
forekomst av ett allvarligt forlopp. For de berédkningar som presenteras i denna
rapport har behov av IVA-vard samt dodsfall anvéants for utfallsmatt.

Berdaknad risk

Med utgangspunkt fran de diagnoskoder som ingar i avgransning av riskgrup-
perna samt data fran 6 mars 2020 till den 31 december 2020 i patientregistret har
den relativa absoluta risken berdknats nar det géller behov av vard pa IVA eller
for att dodsfall ska intréaffa med anledning av covid-19. Den relativa risken har
beraknats i forhallande till hela befolkningen i dldrarna 18-67 ar.

Diagnoskoder kan inte fullt ut beskriva varje riskgrupp i och med att sjukdo-
mars svarighetsgrad och lakemedelshehandling ingar i definitionen av flertalet
av riskgrupperna utan att kunna avspeglas i diagnoskoderna. Forekomst av fetma
registreras heller inte systematiskt och kan inte inkluderas i vara berakningar av
risk for sérskilt allvarlig sjukdomsutveckling. Det innebdr att vardena ska tolkas
som ungefarliga. For graviditet anges de analysresultat som ocksa redovisades
separat 2021-04-29.

3(4)



SOCIALSTYRELSEN 2021-06-28 Dnr. 5.7-4823/2021
Relativ risk
att behéva Risk Risk 2 2 o
Risk a .. " - * - * = *
iskgrupp IVA-vard  mén kvinnor 18-49 ar* 50-59 ar 60-67 ar
eller avlida*
Cancersjukdom 3.6 5.2 2.1 1.3 3.7 4,7
Hjart- och kdrlsjukdom 8.2 9.8 4,3 58 10,1
Hypertoni 4,7 58 3.1 3,6 4,6 5.1
Diabetes med komp-
likationer i minst ett 9.3 10,6 7.4 4,5 11,0 13,6
organsystem
Kraffigt nedsaft 24 287 22,6 18,4 26,8 31,4
njurfunktion
Kronisk leversjukdom 4,4 5.4 2.8 1.4 6,8 9.8
Neurologisk eller
neuromuskuldr sjuk- 4,0 4,3 3.9 3.0 6,7
dom eller skada
Binjurebarkssvikt 6,3 - - - - -
Genomgangen 160 18,4 1.8 1,1 27,6
organtransplantation
Immunbristtillsténd 4,7 - - - - -
InTellngugll funkfions- 4.4 45 43 27 10,7 19.9
nedsattning
Kronisk lungsjukdom 9.9 - - 4,4 13,4
Schizofreni 5.1 6,0 3.8 1.8 57 11,2
Bipoldr sjukdom 1.9 2.9 1.4 0.8 3.0 6,2
Stroke 6,3 7.3 4,5 3.1 9.9
Trisomi 21 125 136 1,2 10,1 21,1
(Downs syndrom)
Graviditet )
e Prematur fodsel** 2,6-11 i i ) i
e Svar sjukdom hos )
kvinnan** 2,8

* Avser man och kvinnor sammantaget

** Data frdn redovisning 2021-04-29

Analys av registerdata for 2020

Med utgangspunkt fran de diagnoskoder som ingar i avgransning av riskgrup-
perna samt data fran 6 mars 2020 till den 31 december 2020 i patientregistret
har den relativa risken (ojusterad) beraknats nar det géller behov av vard pa IVA
eller for att dodsfall ska intraffa med anledning av covid-19. For graviditet anges
de analysresultat som redovisades separat 2021-04-29.
Risken for allvarlig sjukdom vid covid-19 ligger vid den nu gjorda analysen
for samtliga riskgrupper pa minst en férdubbling utom for bipolar sjukdom, dar
risken for hela gruppen ligger pa 1,9 medan den vid alder fran 50 ar och hogre
innebdr risk mellan 3 och 6.
Den relativa risken har beraknats i fornallande till hela befolkningen i ldrarna
18-67 ar. Diagnoskoder kan inte fullt ut beskriva varje riskgrupp i och med att
sjukdomars svarighetsgrad och lakemedelsbehandling ingar i definitionen av
flertalet av riskgrupperna utan att kunna avspeglas i diagnoskoderna. Férekomst
av fetma registreras heller inte systematiskt och kan inte inkluderas i véra berak-
ningar av risk for séarskilt allvarlig sjukdomsutveckling. Det innebér att vardena
ska tolkas som ungeférliga.
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