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Pa vag - Enkat for den unge

For dig som bor i familjehem eller HVB

Du har ratt att f& det stéd du behdver, bade innan och efter det att du flyttat ut fran
ditt familjehem eller hem for vard eller boende (HVB). Socialtjansten har ansvar fér
att du far det stodet.

Med hjalp av denna enkat kan du sjalv fundera 6ver vilka styrkor och eventuella
svarigheter du har infér vuxenlivet. Markera det svarsalternativ som bast stammer
med din uppfattning. Om det ar négon fraga du inte kan eller vill svara pé&, kan du
hoppa 6ver den.

Ditt familjehem eller personal pa ditt HVB och eventuellt aven dina férdaldrar eller
din gode man kommer att besvara en liknande enkat om hur de uppfattar din
situation. Era svar kommer att féljas upp vid samtal med din socialsekreterare.

Har du fragor ar du valkommen att héra av dig fill din socialsekreterare.
Din socialsekreterare

Namn:

Telefon:

E-post:

Méte for att g& igenom enkaterna

Datum och tid:

Plats:




Halsa

Halsa och utveckling
1. Hur upplever du din fysiska hélsa?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

2. Har du nagon allergi, medicinsk akomma, langvarig sjukdom
eller funktionsnedsétining?

3. Hur upplever du din psykiska halsa?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:
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4. Dricker du alkohol?

Aldrig Ofta
0 1 2 3 5
Kommentar:

5. Roker du?

Aldrig Ofta
0 1 2 3 5
Kommentar:

6. Tycker du att det ér OK att anvénda narkotika?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 5
Kommentar:
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7. Har du kunskap om hélsofragor som rér sexualitet (t ex preventivmedel,
sexvellt 6verforbara sjukdomar)

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

8. Kryssa for det du vet hur man gor
[0 Skéta din personliga hygien

[ Ta ansvar fér din dygnsrytm, t ex gé och lagga sig och komma upp i tid pd
morgonen

[ Ta ansvar for att f& behandling eller ta medicin vid behov
O Ta hand om sar/smé skador

Kommentar:
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Tillgéng till halso- och sjukvard
Om du har en fysisk sjukdom eller funktionsnedséttning:

9. Far du den hjélp du behadver (t ex har kontakt med behandlande lakare
och har tillgang till hjélpmedel)?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

Om du har en psykisk sjukdom eller funktionsnedsatining

10. Far du den hjalp du behover (t ex har kontakt med behandlande lékare
och har hjalpmedel du behéver)?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

11. Ar du listad' hos vardcentral och tandldkare?

1. Du kan sjélv vélja vilken vérdcentral eller tandlgkarmottagning du vill tillhéra, det kallas fér aft lista sig.
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12. Kryssa fér det du vet hur man gér

O F& akut vérd

O Ringa SOS

[0 F& kontakt med ungdomsmottagning/fé& radgivning om preventivmedel
[0 F& kontakt med mottagning fér beroende av alkohol och droger

[ F& kontakt med dppenpsykiatrisk mottagning eller samtalskontakt

Kommentar:

Utbildning, praktik, arbete

13. Hur ser dina framtidsplaner ut vad gdller utbildning, praktik eller arbete?

14. Behdver du néagot stéd for att genomfora dina framtidsplaner?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:
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15. Hur ser dina alternativ ut, om dina planer inte gar som du ténkt dig?

16. Kryssa fér det du vet hur man gér
[0 Séka utbildning

O Planera och genomféra mina studier
[0 Séka arbete och skriva CV

O Anmala dig till Akassa och fackférening
0 Ha kontakt med Forsakringskassan
[0 Ha kontakt med arbetsférmedling

O Ta kérkort

[0 Ansdka om pass

[0 Résta i allménna val

[0 Passa tider

O Hitta fritidsaktiviteter

Kommentar:
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Kanslor och beteende

|dentitet

17. Ar du ndjd med dig sjélv som person?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

18. Kanner du att andra uppskattar dig som person?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

Attityder och varderingar

19. Féljer du de lagar och regler som finns i samhéllet?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:
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Sociala relationer

Om din ursprungsfamilj

20. Hur upplever du din relation till dina foraldrar?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 5
Kommentar:

21. Om du har syskon, hur upplever du er relation?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 5
Kommentar:

22. Hur upplever du din relation till din sléki?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 5
Kommentar:
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Om du har en god man fér ensamkommande:

23. Hur upplever du din kontakt med din gode man?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

Om du bor i ett familjehem
Om du bor pg eft HVB gé vidare fill frdga 28.

24. Hur upplever du din relation till dina familjehemsfaréldrar?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

25. Om det finns andra barn eller ungdomar i familiehemmet, hur upplever du er
relation?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:
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26. Hur upplever du din relation till familiehemmets slaki?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

27. Hur vill du aft kontakten med familjehemmet ska se ut efter att du flyttat?

Om du bor pé ett HVB
Om du bor i familiehem gé& vidare fill fréga 31.

28. Hur upplever du din relation till personalen pa boendet?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:
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29. Hur upplever du din relation till andra ungdomar i boendet?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

30. Hur vill du att kontakten med personalen ska se ut efter att du flyttat?

For alla:

31. Hur upplever du din relation till dina vanner?

Mycket délig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:
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32. Vem eller vilka litar du pa?

33. Hos vem eller vilka kénner du dig hemma?

34. Vem eller vilka vill du fira hégtider med som vuxen?

Vald, évergrepp och utnyttiande

35. Ar du orolig for att utséttas for nagon form av vald, vergrepp
eller utnyttjande i framtiden?

Nej, inte alls
0 1 2 3 4
Kommentar:

Ja, absolut
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Den unges boende och ekonomi

Ditt boende

36. Var och hur skulle du vilja bo nar placeringen i familiechemmet eller pa HVB
avslutas?

37. Hur kan du fa ett eget boende framover? Vem tror du kommer att hjélpa dig?

38. Forbereder du dig for att flyta?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

39. Kan du laga mat?

Nej, inte alls Ja, absolut
0 1 2 3 4 5
Kommentar:
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40. Kryssa for det du vet hur man gor

[0 Séka bostad

OO0 Skaffa férsakring for dig sjalv och din bostad
O Stada och diska

O Tvatta

0 Handla mat

Kommentar:

Din ekonomi

Det ar bra att géra en budget tillsammans med n&gon vuxen for att se
hur din ekonomi kan se ut i framtiden. Anvand dig gérna av Konsument-
verkets material Koll p& pengarna, som bade ar en informationsbroschyr
om privatekonomi och ett underlag for att géra en egen budget. Koll p&
pengarna gar att bestalla gratis eller ladda hem fran Konsumentverkets

webbplats: www.konsumentverket.se eller hamtas hos en konsument-

vagledare i din kommun. Du fér garna ta med dig din budget till nasta
mote med din socialsekreterare.

41. Hur kommer du att forsorja dig efter utflytiningen?
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42. Hur ser din férmaga ut att sjélvstandigt skéta din ekonomi?
Kryssa for det alternativ som passar bést.

[0 Skéter din ekonomi helt och héllet

[0 Skéter det mesta av din ekonomi sjdlv
[0 Skéter lite grand av din ekonomi

[0 Skéter @nnu inte din ekonomi

Kommentar:

43. Ar du bra pé att fa pengarna att récka?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

44. Kryssa for det du vet hur man gor

[0 Ansdka om studiemedel eller stipendier

[0 Séka bostadsbidrag eller annat ekonomiskt stod
[0 Deklarera

[ Oppna ett bankkonto

0 Géra en budget

[0 Betala rakningar

[0 Kénna till mina rattigheter som konsument, till exempel vid reklamation,
kdp fran internet, mobilabonnemang

[0 Séka ekonomisk radgivning
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Kommentar:

Socialt natverk och integrering

45. Har du nagon vuxen som du kan vénda dig till om du behdver fraga nagot
eller behéver hjdlp?

46. Pa vilket satt vill du att de vuxna (foréldrar, familjehem, personal) ska stotta
dig i framtiden?

47. Vilken praktisk hjalp tror du att kommer behdva nér du har flyttat till eget
boende?
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48. Vilket kansloméssigt stod tror du att du kommer behdva nér du har flyttat ill
eget boende?

49. Avslutningsvis, hur tror du att du kommer att klara dig i vuxenlivet?

Daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5
Kommentar:

50. Finns det nagot annat som du vill tillagga?

Tack fér att du har svarat pé fragorna!l
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