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Konsultation med barnets pågående vårdkontakter 
När ett barn utreds är det viktigt att socialsekreterare konsulterar den medicinska 
komptens som finns runt barnet. Nedanstående punkter är ett stöd vid konsulta-
tion kring barnets hälsa. Det är särskilt viktigt när ett barn har långvarig somatisk 
eller psykisk sjukdom eller funktionsnedsättning.Frågorna är ett stöd. Använd bara 
de som är relevanta i ärendet. Om det finns svårigheter inom något område är 
det viktigt att efterfråga i vilka situationer, hur ofta och i vilken omfattning det får 
konsekvenser för barnet. Konsultationen görs lämpligen via telefon eller vid ett 
gemensamt möte. Frågorna kan skickas i förväg för att användas som stöd vid 
konsultationen. 

Socialsekreteraren kan behöva få uppgifterna skriftligt, som underlag i utredningen 
och för att delge vårdnadshavare. 
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Barnets hälsa och utveckling

• Typ av sjukdom/funktionsnedsättning?
• Aktivitet och delaktighet: Påverkar barnets sjukdom/funktionsnedsättning varda-

gen, i så fall på vilket sätt och i vilken omfattning?
• Finns oro för barnets hälsa och utveckling? 

Barnets hälso- och sjukvård
• Kommer barnet på bokade besök, ex. kontroller och undersökningar?
• Har barnet pågående läkemedelsbehandling inklusive ev. psykofarmaka vid 

behov eller sporadisk? Hur fungerar läkemedelsbehandlingen och vem förskriver 
och följer upp?

• Har barnet en pågående samtalskontakt/psykoterapi? Hur och vem står för plane-
ringen?

• Finns oro för försummad hälso- och sjukvård? 

Föräldrarnas förmåga och behov av stöd
Om barnet är placerat avses både föräldrar och familjehemsföräldrar

• Söker föräldrarna hjälp och efterfrågar de råd angående barnet?
• Följer föräldrarna råd och rekommendationer?
• Har familjen erbjudits extra stöd inom något område (i så fall gällande vad)?
• Finns oro för föräldrarnas förmåga gällande barnets hälsa och eventuella behov 

av hälso- och sjukvård?

Sammanfattande bedömning
• Utifrån din kännedom om barnet, är barnet i behov av stöd från din eller någon 

annan verksamhet?
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