
Tipsfacit  

Fråga 1: Med hjälp av ett AKUT-test kan du snabbt se om någon  
i din närhet kan ha drabbats av en stroke. Vad står AKUT för?
Svar: X Ansikte, kroppsdel, uttal och tid

Fråga 2: Vilken effekt har träning hos äldre personer jämfört med yngre?
Svar: 1 Samma effekt

Fråga 3: Vilken olyckstyp leder till flest dödsfall bland äldre personer?
Svar: 2 Fallolyckor

Fråga 4: Du som tar många läkemedel är kanske i behov av en  
läkemedelsgenomgång. Vem kan göra en sådan?
Svar: 1 En läkare

Fråga 5: Äldre personer behöver få i sig mer protein än yngre.  
Vad innehåller mest protein?
Svar: X Lax (125 gram)

Fråga 6: Världens längsta pizza bakades av 100 italienska kockar. Hur lång var den?
Svar: 1 1 853 meter

Fråga 7: Var sker de flesta fallolyckorna?
Svar: 2 I hemmet

Fråga 8: Vissa mediciner kan påverka balansen och öka risken att falla.  
Vilken medicin kan ha denna negativa effekt?
Svar: 1 Vätskedrivande medicin

Fråga 9: Vad heter den myndighet som har tillsynsansvaret för hälso- och sjukvård  
och socialtjänst?
Svar: 2 Inspektionen för vård och omsorg

Fråga 10: Vad heter Sveriges äldreminister?
Svar: 1 Lena Hallengren

 


