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Varfor en brukarundersokning for
familjenemsplacerade barn?

* Forskning och statliga utredningar har visat pa stora
brister inom familjehemsvarden.

* Det saknas Overgripande kunskap om
familjehemsplacerade barn, livsvillkor under vardtiden.

* Socialstyrelsen har tillsammans med
Barnombudsmannen haft ett uppdrag fran
regeringen om att utveckla och prova en
modell for att lyssna pa barn i familjehem.

* Modellen har provats i en pilotstudie med 17
deltagande kommuner och 103 deltagande barn.

* Barnkonventionen ar lag sedan 1 januari 2020.
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Syfte

| ata familjehemsplacerade barn komma till tals
under pagaende placering.

 Lata barnens upplevelser bidra till att utveckla
familjehemsvarden pa nationell niva.
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Undersokningens kunskapsunderlag

Forstudie - vad vill Kunskapsoversikt — vad
familjehemsplacerade barn paverkar reliabiliteten i
sjalva bli tillfragade om intervjuer med barn

Litteraturstudie . : . .
e T Undersdkningens Utredning — etisk aspekter

vid intervjuer av barn kunskapsunderlag pa att intervjua barn

Referensgrupp med forskare Referensgrupp av praktiker
med expertkunskap inom med inriktning pa social
omradet barnavard
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Brukarundersdkningens genomfdrande
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Genomforande

* 57 kommuner | hela Sverige (en kontaktperson per kommun)
* 341 familjehemsplacerade barn i aldrarna 9 till 17 ar

* Projektorganisation med projektledare, samordnare,
23 Intervjuare (psykologer/terapeuter) och enkatstodjare
(larare, forskolelarare/socialarbetare) samt teknikansvarig

* Datainsamling pagick under 7 manader.
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Insamling av data

* Intervjuenkét for barn 9—14 ar, genomférd av intervjuare med
stod av intervjuguide

e Enkat for barn 15-17 ar, genomférd av barnet sjalv med stdd
av enkatstodjare

* Uppfoljningsenkat dagen efter dar barnen blir kontaktade per
telefon av intervjuaren eller enkatstodjaren.
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Fem frageomraden i intervjuer och enkater
* Kontakt med socialtjansten

* Relation till familjehemmet och materiella resurser
e Kontakt med familj och natverk

* Skola, kompisar och fritid

e Halsa och maende
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Undersdkningens resultat
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Overgripande resultat

* De flesta av barnen sager att de har det bra i sitt familjehem. Familjehemsféraldrarna
ar snalla och barnen kanner sig trygga. De far stod och hjalp, bade kéanslomassigt och
praktiskt. De flesta av de yngre barnen vander sig i forsta hand till
familjehemsforaldrarna nar de kanner sig ledsna eller mar daligt, medan de aldre
barnen litar till kompisarna.

e Sa gott som alla barnen gar i skolan och de allra flesta har fritidsaktiviteter och
kompisar som de umgas med pa fritiden.

e De flesta av barnen har ocksa kontakt med sin egen familj och ar néjda med
omfattningen av den kontakten.
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Overgripande resultat

e Nar det galler relationen till socialsekreteraren visar resultaten pa en storre
variation, bade avseende omfattning och karaktar. Manga av barnen upplever
relationen till socialsekreteraren som i huvudsak positiv, trots att socialtjansten ofta
brister | kontinuitet och tillganglighet.

* Samtidigt finns det ett antal barn som inte har en fortroendefull relation till
socialtjansten och som inte uppfattar sig som delaktiga.

* Ett bekymmersamt resultat i undersékningen ar att mindre an halften av barnen
sager sig ha fatt information om vilka rattigheter de har medan de bor i ett
familjehem.

2
~6:).4 SOCIEIIStYI"Elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg 24 mars 2021



Overgripande resultat

* De flesta av de placerade barnen har det relativt bra i sina familjehem men det
finns en mindre grupp barn, for vilken vare sig socialtjanst eller familjehem tycks
kunna erbjuda barnen en trygg och saker vard. Tvartom beskriver barnen en utsatt
livssituation, dar de verkar sakna en fortroendefull relation, bade till familjehemmet
och till socialtjansten.
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“Det finns inget som
ar bra alls, men ménga
saker som &r daliga.
Dom férséker ha rétt.
Dom vill inte bl
dgda och vill inte lata
barnen ha rétt.”

POJKE, 12-14 AR

.ﬁa: SOC'H'SME'SEI'I Sweriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

“Allt &r bra, de &r helt
underbara. Alskar dom som
min egen familj och de kéanner

mig innan och utan. Allt bra
man kan séga om en person,

det sdger jag om dom. Kommer
ha med dom livet ut, de &r min
familj, Gven hela deras

slékt som jag har
kontakt med.”

FLICKA 15-17 AR

Citat fran barnen om deras familjehem



Resultat utifran omrade
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Resultat utifran omrade — barnens relation
till soclalsekreteraren

Narmare tva av tre barn har bytt socialsekreterare, drygt
halften upplever det positivt.

Mer &n vart tredje barn anser sig fa tag pa
soclalsekreterare.

Tre av fyra barn upplever de kan lita pa socialsekreterare.
Tva av tre barn uttrycker att socialsekreteraren lyssnar.
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Resultat utifran omrade — barnens relation
till soclalsekreteraren

* Drygt halften upplever att de far hjalp av socialsekreteraren.

* Var femte barn tycker inte socialsekreteraren tar hansyn till
dem nar de bestammer om det som beror dem.

* Mindre an tva av tre barn besdkte familjehemmet innan
flytten dit.
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“Hon liksom peppar
hela tiden om nagot &r
svart. Hon kdnns som
en mamma fér en. Jag
var bade arg, ledsen

och férvirrad innan

men hon kan hjdlpa
mig.”
POJKE, 12-14 AR

ﬂ: SDCIE'SME'SEI'I Sweriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

“Jag har byt ménga
ganger, jag tror det blir sju
olika. De ér jobbigt att byta

sa ofta, det kéinns som att
férlora en vén, ndgon som
jag har lért kénna

mycket.”
FLICKA 12—-14 AR

Citat fran barnen om deras socialsekreterare



Resultat utifran omrade — barnens relation
till familjehemmet

Nastan samtliga barn trivs | familjehemmet. De yngre ar
nagot mer positiva &n de aldre.

Knappt tre av fyra barn upplever familjehemmet som snélla
och ké&nner sig trygga.

Mer an halften av barnen har inte fatt information om sina
rattigheter som familjehemsplacerade barn.

Vart tredje barn upplever att de kan vara sig sjalva |
familjehemmet.
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Resultat utifran omrade — barnens relation
till familjehemmet

Barnens kansla av delaktighet fangas in av om de blir
lyssnade pa, om de far stdd att beratta det som ar viktigt, om
deras synpunkter beaktas.

* Tva av tre barn kdnner sig lyssnade pa och att de far stod
att beratta det som ar viktigt.

* Vart tredje barn upplever dock att de inte far vara med och
bestamma.
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Resultat utifran omrade — barnens materiella
standard

* Flesta aldre barnen har tillgang till dator eller iPad.

* Endast ett barn bland de aldre saknar egen mobil, dock
nagra fler bland de yngre.

* Nastan alla barn har eget rum.
* De flesta barn har egen nyckel.
* De flesta har manadspeng.
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Resultat utifran omrade — barnens kontakt
med famil] och natverk

* De flesta barn har kontakt med sin familj eller natverk och ar
nojda och tycker de har lagom kontakt.

* Vart tionde barn saknar helt kontakt med sin familj eller
natverk, varav drygt halften ar ensamkommande barn.

* Vart flarde barn vill ha forandrad kontakt med sina foraldrar
eller syskon, antingen tatare kontakt eller mindre kontakt

(6nskar nagra fa).
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Jag bor med min lillebror.

Pappa ér déd. Mamma kan jag ringa men
vi tréffas inte ofta. Jag har en liten halvsyster
som bor med mamma, hon &r ungefar ett ar.
Jag skulle vilja tréffa henne mer. Om mamma

ar nykter skulle jag vilja tréffa henne mer

ocksa. Jag énskar att mamma inte

drack.
FLICKA 12-14 AR
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“Ja, jag har kontakt,

men jag skulle vilja ha
min mamma mindre ndra.
Att hon inte hérde av sig

sa ofta, att hon (inte)
behdver att jag tar
hand om henne”.

FLICKA 15-17 AR



Resultat utifran omrade — barnens halsa
och maende

* Manga barn har gjort en halsoundersokning.
* Drygt halften av de aldre barnen har bestkt ungdomsmottagning.
* Tre av fyra barn har fatt hjalp med medicin.

* Yngre barnen — familjehemmet foljer oftast med til
tandlakare/lakare, | Ovrigt oftast de biologiska foraldrarna.

 Aldre barnen — familiehemmet &r ett stod vid lakarbesok, men de
gar sjalva till tandlakaren.
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Resultat utifran omrade — barnens halsa
och maende

* Nagra fa barn saknar séllskap vid lakarbesok.

* Yngre barnen: framst familjehemsforaldrarna och skolan som
ger stdd nar de ar ledsna.

 Aldre barnen: framst kompisar som ger stod nar de ar ledsna.
* Nagra fa barn har ingen att prata med.

* Var tredje bland de yngre och varannan bland de aldre barnen
har gatt pa behandling innan placering.

e Tva av tre barn har fortsatt behandlingskontakten.
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Resultat utifran omrade — barnens skolgang

* Nastan alla barn gar i skolan, tycker det gar bra och trivs.
* Vart tionde barn kanner sig inte trygg i skolan.
* Vart fjarde barn har mobbats.

e Knappt en tredjedel av barnen har skolkat nagon gang, en
mindre del manga ganger.

* Nastan alla barn anser att familjehemsforaldrarna kanner till
deras mentor/larare.
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Resultat utifran omrade — barnens skolgang

e Tva av tre barn uppger att de far hjalp med laxorna.

* De flesta barnen har kompisar, forutom de med
funktionsnedséttningar dar manga saknar kompis.

* De flesta barn anser att familjehemmet kanner till deras
kompisar.

e Tva av tre barn har fritidsaktivitet och &r néjda med det.
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"Skolan &r inte bésta stéllet
for ett barn som har mycket
problem. Det &r inte ett tryggt
omrade fér barn. De vuxna kan inte
hjalpa oss barn, de vet inte vad
de ska géra med oss.”

FLICKA 15-17 AR

.ﬂ. SDCIE'SME'SEI'I Sweriges kunskapsmyndighet for vard och omsarg

“En kille kallade
mig fjock och ful.
Jag ville inte ga till
skolan sé jag sa fill

min l@rare och det
ordnade upp sig.”

POJKE9—-11 AR

Citat fran barnen om deras skolgang



Reflektioner kring resultatet
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Reflektioner kring resultatet

1. Forutsattningar for kontinuitet

2. Barnrattsperspektiv

3. Stdd och uppfoéljning till familiehemmen
A

. Strukturerat stod kring hélsa och skolgang
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1. Forutsattningar for kontinuitet

Kontinuerlig och varaktig kontakt ar en viktig forutsattning for att barn ska kunna
etablera en tillitsfull relation till socialsekreteraren. God relation ar grunden for att
barnet ska kanna delaktighet, bli lyssnad pa och ha mdijlighet att paverka. Tva av
tre barn har bytt socialsekreterare minst en gang. Barnen berattar om hur byten av
socialsekreterare far negativa konsekvenser for kanslan av tillit och trygghet. De
forvantas skapa en ny relation till nasta, nar den socialsekreteraren nar som helst

kan bytas ut utan att barnet kan paverka det.
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2. Barnrattsperspektiv

Utifran ett barnrattsperspektiv har alla barn rétt till delaktighet och inflytande i
fragor som ror dem. Delaktighet handlar om att barnet far adekvat information, blir
lyssnad pa och att barnets asikt tillméats betydelse. Mindre an halften av barnen
svarar att de blivit informerade om sina réattigheter som boende i familjehem. Aven
om manga ar positiva till sin socialsekreterare pekar resultatet &nda pa att barnens
ratt till delaktighet och inflytande kan behova starkas. Forskning menar att
socialsekreterare ser relationskapande arbete som primart men att de
organisatoriska ofta tar over. Organisatoriska forandringar skulle kunna forbattra
socialsekreterarnas mojlighet att se till att barnen far sin ratt till delaktighet och
Inflytande tillgodosedda.

2
~6:).4 SOCIEIIStYI"Elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg 24 mars 2021



3. Stod och uppfoljning till familjehemmen

| undersdkningen framkom en grupp av barn som levde i en sarskilt utsatt
situation, med sma moijligheter att kunna paverka den. Har handlar det om
famillehemmets ansvar att etablera trygga och tillitsfulla relationer. Om en trygg
relation saknas och barnet inte far sina behov tillgodosedda finns risk att
placeringen avslutas i fortid - sammanbrott. For att fanga upp en eskalerande
situation som riskerar att sluta | sammanbrott ar det viktigt att socialtjansten gor
systematiska, regelbundna och tata uppfdljningar av barnens situation. Det ger
ocksa mdijlighet att identifiera familiehemmens individuella behov av stéd och
handledning i varden av barnet.

2
~6:).4 SOCiEIlStYI"Elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg 24 mars 2021



4. Strukturerat stod kring halsa och skolgang

Forskning visar att socialtjdnsten delvis brister i sitt uppfoljningsansvar gallande de
familjehemsplacerade barnens héalsa och skolgang. En stor del av barnen i
undersokningen hade pagaende behandling vid placering och for ungefar vart
tredje barn avbrots behandlingen efter placering, dock oklart av vilket skal. Skolan
ar en viktig framgangsfaktor och placerade barn har ofta en problematisk
skolgang. Aven om barnen var positiva till skolan framkom berattelser om
mobbing, otrygghet och avsaknad av stod med laxlasning. SBU lyfter upp exempel
pa ett strukturerat arbetssatt med personliga halsokort for att hoja kvalitén inom
halsoomradet och skolstddjande insatser som Skolfam, Parent Reading och
Letterbox Club for att battre kunna stédja barnens skolgang.
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Den minsta
rosten ska vara

den starkaste




Las hela rapporten pa
kunskapsguiden.se och socialstyrelsen.se
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