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Podngberdkning (CS)
matematiskt sammanvdgda matt

I utvérderings- och forskningssammanhang ar behovet av mitnoggrannhet
(reliabilitet) och relevans (validitet) mycket stort. McLellan och medarbetare
har dirfor utvecklat en empirisk metod med god reliabilitet och validitet for
att kombinera de frdgor fran varje problemomrade dér fordndring kan pavisas
[27]

Dessa sammansatta poangsummor ger generella matt pa klientens situation
inom varje problemomrade inom ASI. Métten ar framtagna genom en
matematisk vigningsprocedur. De kan berdknas frdn ASI-resultaten och
rekommenderas saledes for att méta forandringar 6ver tid och som indikatorer
pa behandlingsresultat.

Foljande framstdllning &r en forkortad version av den rapport som
ndmndes ovan. Varje métt 4r summan av svaren pa flera fragor inom ett
av ASl-intervjuns livsomraden. For att ge varje fraga samma vikt, har varje
podngsumma korrigerats for skillnaderna i spridning. Aven antalet fragor
som ingar i podngsumman har korrigerats. Detta gérs matematiskt i tva steg.

Varje fraga divideras forst med sitt hdgsta mojliga svarsviarde och darefter
med antalet frdgor som ingdr i podngsumman. Dérefter summeras vardena i
de individuella fragorna till podngsummor for varje ASI-omrade. Generellt
géller att ju hogre poédngtal desto svarare problem inom respektive omrade.

Ett undantag fran denna regel utgor Arbete och forsdrjning diar hoga poéngtal
istéllet indikerar mindre problem eller franvaro av problem. Detta korrigeras
genom att uttrycka podngsumman som differensen fran 1,000. Ett annat
problem inom omrddena Arbete och forsorjning och Réttsliga problem dr
forekomst av extrema spridningar i svaren pa vissa fragor och icke-normala
fordelningar. Detta korrigeras vid berdkning av podngsummor genom loga-
ritmtransformationer
(naturliga logaritmer).

Podngberdkning for Fysisk halsa

Fragenumren utan parentes hianvisar till ASI Grund och fragorna inom
parentes till ASI Uppfoljning.

Virdet for Fysisk hélsa fas genom att sld ihop svaren pa tre fragor:

A. Hur manga av de senaste 30 dagarna har du haft problem med din
Sfysiska hdlsa? C10 (C5) divideras med 30, det hogsta mojliga svaret.

B. Hur oroad eller besvdrad har du varit for din fysiska hdlsa under de
senaste 30 dagarna? C11 (C6)

C. Hur viktigt dr det for dig att fa hjdlp med din fysiska hélsa? C12 (C7)
Svaren pa ” A—C divideras vardera med 4, hogsta mojliga svar. Svaren pa
A—C divideras sedan med 3.

Formeln blir da: A/90 + B/12 + C/12.



Podngberdkning for Arbete och
forsorining

Fyra fragor ingar i detta podngtal:

A. Har du korkort? D4 (D2) divideras med 1, dvs. hogsta mojliga virde.
B. Har du tillgdng till bil? D4a (D2a) divideras med 1, dvs. hogsta mojliga
vérde.

C. Hur manga av de senaste 30 dagarna har du arbetat? D9 (D4), divideras
med 30, dvs. hogsta mojliga viarde. Sedan divideras svaren pa A—C vardera
med 4, totalantalet fragor i podngsumman.

D. Hur mycket fick du i lon for arbete under de senaste 30 dagarna? D11
(D5), divideras med 4, dvs. det totala antalet fragor, och sedan med 9, det
hogsta logaritmvirdet.

Svaren pad A—D summeras och subtraheras sedan fran 1,000 for att gora

podngsumman jaimforbar med 6vriga podngsummor.
Formeln blir da: 1,000 — (A/4 + B/4 + C/120 + In D/36).

Podngberdkning for Alkoholanvandning

Sex fragor ingdr 1 berdkningen:

A. Hur manga av de senaste 30 dagarna har du druckit akohol? E4 (E3)
B. Hur manga av de senaste 30 dagarna har du druckit till berusning?, ES
(E4)

C. Hur manga av de senaste 30 dagarna har du upplevt alkoholproblem?,
Svaren pd A—C divideras vart och ett med 30, dvs. antalet dagar, och sedan
med 6, totalantalet frdgor 1 podngsumman. E38a (E32)

D. Hur oroad eller besvirad har du varit under de senaste 30 dagarna for
problem med alkohol? E39a (E33)

E. Hur viktigt dr det for dig nu att fa behandling for alkoholproblem?
E40a (E34a)

Svaren pa A—E divideras vart och ett med 4, dvs. hogsta skattningsvirde
och sedan med 6, totala antalet fragor i poAngsumman.

F. Hur mycket pengar har du betalat under de senaste 30 dagarna for
alkohol? E33a (E26a)

Svaren pa A—F divideras med 6, dvs. antalet fragor i podngsumman och
sedan med 7,3, det hogsta logaritmvirdet (naturliga logaritmer).

Formeln blir da: A/180 + B/180 + C/180 + D/24 + E/24 + In F/44.

Podngberdkning for Narkotikaanvdndning

Tolv fragor ingér 1 berdkningen:

A. Heroin E10c (E7)

B. Metadon E11c (ES8) inklusive Buprenofin (maxvérde 30 dagar) E12c
och (E9)

C. Andra opiater/opiatliknande/opioider/smdrtstillande E13c (E10)

D. Lugnande medel/somnmedel E14c (E11)

E. Kokain, andra stimulantia E15¢ (E12)

F. Amfetamin/andra stimulantia E16¢c (E13)

G. Cannabis E17¢c (E14)



H. Hallucinogener E18 (E15) inklusive ecstasy E19¢c (E16) (maxvirde

30 dagar)

L. Flera droger per dag E22c (E19)

J. Hur mdnga av de senaste 30 dagarna har du upplevt narkotikaproblem?
E38b (E32b)

Svaren pd A—J divideras vart och ett med 30, antalet mojliga dagar, och
sedan med 12, det totala antalet frdgor som ingar i berdkningen.

K. Hur oroad eller besvirad har du varit under de senaste 30 dagarna for
problem med narkotika? E39b (E33b)

L. Hur viktigt dr det for dig att fa behandling for narkotikaproblem? E40b
(E34b)

Svaren pd K-L divideras med 4, dvs. hogsta mdjliga svarspodng, och sedan
med 12, totalantalet fragor.

Formeln blir da: A/360 + B/360 + C/360 + D/360 + E/360 + F/360 +
G/360 + H/360 + /360 + J/360 +K/48 + L/48.

Podngberdkning for Rattsliga problem

Fem fragor anvénds for att berdkna denna podngsumma:

A. Viintar du pa dtal, rdttegdang eller straffpafolid for brott? F11 (F10)
divideras med 1 och sedan med 5, antalet fragor som ingér i poAngsumman.
B. Hur manga dagar av de senaste 30 har du dgnat at olaglig verksamhet
med syfte att skaffa pengar? F12 (F11) divideras med 5 och sedan med 30,
hogsta majliga svar.

C. Hur oroad eller besvirad har du varit av rdttsliga problem eller brottsligt
beteende de senaste 30 dagarna? F15 (F14)

D. Hur viktigt dir det for dig att fa hjdlp med rdttsliga problem eller brottsligt
beteende? F16 (F15)

Svaren pa A-D divideras med 5 och sedan med 4, hogsta virde pa skattnings-
skalan.

E. Har du under de senaste 30 dagarna fatt pengar fran olaglig verksamhet?
D17 (D11) divideras med 1 och sedan med 5, antalet fragor.

Formeln blir da: A/5 + B/150 + C/20 + D/20 + E/5.

Podngberdkning for Familj och umgdnge

Fem fragor anvinds for att berdkna detta sammansatta podngtal:

A. Ar du n6jd med denna situation (civilstdnd)? H1b (H1a) omkodas forst
for att korrigera svarsriktningen pé foljande sétt:

0 (NEJ)=2

1 (JA)=0

2 (BADE - OCH) =1

Detta omkodade svar divideras sedan med 2, det hdgsta svarsalternativet,
och sedan med 5, totalantalet fragor i podngsumman.

B. Hur manga av de senaste 30 dagarna har du haft allvarliga relationspro-
blem

med din familj eller anhoriga? H29a (H25a) divideras med 30,

det hogsta mdjliga svaret, och sedan med 5, antalet fragor I podngsumman.
C. Hur oroad eller besvirad har du varit med familj och umgdnge de
senaste 30 dagarna? H30 (H26)

D. Hur viktigt dr det for dig att fa hjilp med familj- och umgdngesproblem?
H31 (H27) divideras bada med 4, hogsta mojliga klientskattning, och



sedan med 5, antalet fragor i poAngsumman.

E. Har du upplevt perioder dd du haft stora svarigheter att komma 6verens
med ndgra av foljande personer under de senaste 30 dagarna? Mamma?
Pappa? Syskon? Partner/maka/make? Egna barn? Annan ndra slikting?
Ndra vinner? Grannar? Arbetskamrater? H16-H24 (H15-H23). Kvoten,
dvs. antalet personer ovan som klienten har haft stora svirigheter att komma
overens med, dividerat med totala antalet personkategorier som man svarat
”NEJ” eller ”JA” pa. Denna kvot divideras sedan med 5, dvs. det totala antalet
fragor som ingar i podngsumman.

Formeln blir da: A/10 + B/150 + C/20 + D/20 + E-kvot/5.

Podngberdkning for Psykisk halsa

Sammanlagt 11 fragor de senaste 30 dagarna ingér i berdkningen:

A. Ordinerats likemedel for ndgot psykiskt eller kinslomdssigt problem?
13 (12)

B. Allvarlig depression? 14 (13)

C. Allvarlig angest eller spdnningstillstand? 15 (14)

D. Svarigheter att forstd, minnas eller koncentrera dig? 16 (15)

E. Hallucinationer? 17 (16)

F. Svarigheter att kontrollera valdsamt beteende? 18 (17)

G. Haft allvarligt menade sjilvmordstankar? 19 (18)

H. Gjort sjdalvmordsforsok? 110 (19)

Svarsalternativ 2 kodas om till 0 pd frigorna B—E och svarsalternativ 2
omkodas till 1 pd frdgorna F-H. Vart och ett av svaren pa dessa fragor divide-
ras

med 1 och sedan med 11, som motsvarar antalet ingdende fragor 1
podngsumman.

I. Hur mdnga, av de senaste 30 dagarna har du upplevt psykiska eller
kénslomdssiga problem? 113 (112) divideras med 30, det maximala svaret,
och med 11, totalantalet fragor i podngsumman.

J. Hur oroad eller besvirad har du varit under de senaste 30 dagarna for
din psykiska hdlsa? 114 (113)

K. Hur viktigt dir det for dig att fa hjdlp med din psykiska hdlsa? 115 (114)
Svaren pd J-K divideras med 4, den hogsta mojliga klientskattningen, och
sedan med 11, totalantalet frdgor som ingdr 1 podngsumman.

Formeln blir da: A/11 +B/11 + C/11 + D/11 + E/11 + F/11 + G/11 + H/11
+1/330 + J/44 + K/44.



