
  

 

   

Läkemedel som bör undvikas till äldre 
Denna lista omfattar läkemedel med hög risk för biverkningar hos äldre. 
Preparaten bör endast användas om det finns särskilda skäl för det. Det ska vidare 
finnas en välgrundad och aktuell orsak (indikation) för att använda läkemedlet och 
läkaren ska ha bedömt att den förväntade nyttan med läkemedlet står i rimlig 
proportion till riskerna. Behandlingen bör också följas upp och omprövas 
regelbundet med täta intervaller. Kontakta förskrivande läkare för mer information.  

Listan speglar indikatorn ”Preparat som bör undvikas om inte särskilda skäl 
föreligger” som ingår i rapporten Indikatorer för god läkemedelsterapi hos äldre 
(Socialstyrelsen 2017-6-7). Följande läkemedel ingår (januari 2025):  

Långverkande 
bensodiazepiner  
Är lugnande och 
sömngivande läkemedel 

Läkemedel med 
antikolinerga 
effekter (forts 

Läkemedel med 
antikolinerga 
effekter (forts) 

Diazepam 
Stesolid 

Anafranil 
Atarax 
Atropin 
Bumacor 
Buscopan 
Clozapine 
Desentol 
Detrusitol 
Ditropan 
Egazil 
Emselex 
Fesoterodine 
Froidir 
Glykopyrroniumbro
mid 
Glyronul 
Hydroxizin 
Hydroxyzine 
Hyoscine 
Ketogan 
Klomipramin 
Klozapin 
Leponex 
Lergigan 
Levomepromazine 
Morfin-Skopolamin 
Norflex 
Norgesic 
Oxikodon-hyoscin 
 

Oxybutynin 
Postafen 
Proklorperazin 
Prometazin 
Robinul 
Rybrila 
Saroten 
Scopoderm 
Sensaval 
Sialanar 
Solifenacin 
Tavegyl 
Tolterodin 
TOVIAZ 
Truxal 
Vesicare 

Tramadol Mot smärta 
Dolatramyl 
Gemadol 
Nobligan 
Tiparol 
Tradolan 
Tramadol 
Propiomazin  
Används vid sömnbesvär 
Propavan 
Propiomazin 
Kodein Mot smärta 
Altermol 
Citodon 
Kodein 
Panocod 
Paracetamol/Kodein 
Treo comp 
Läkemedel med 
antikolinerga effekter 
Används t.ex. vid 
urininkontinens, som 
lugnande medel och i vissa 
preparat mot smärta 
Akineton 
Alimemazin 
Amitriptylin 
 

 


