
 

socialstyrelsen.se/covid19 

N
in

ie
js

za
 in

fo
rm

ac
ja

 zo
st

ał
a 

za
kt

ua
liz

ow
an

a 
dn

ia
 2

4 
kw

ie
tn

ia
 2

02
0 

r. 
 

N
aj

no
w

sz
a 

w
er

sj
a 

do
st

ęp
na

 je
st 

na
 st

ro
ni

e 
so

ci
al

sty
re

ls
en

.se
/c

ov
id

19
 

LSS-bostad • polska  

Informacja dla osób pracujących w 
mieszkaniach dla osób starszych i 
niepełnosprawnych (LSS-bostäder)  
na temat koronawirusa Covid-19 
Jako osoba pracująca w mieszkaniach dla osób starszych i niepełnosprawnych 
możesz mieć kontakt z osobami, które należą do grup ryzyka. Jeśli nie występują u 
Ciebie objawy, możesz pracować tak jak zwykle. Jeśli jesteś zdrowy, jesteś 
potrzebny w pracy. 

Zostań w domu, jeśli występują u Ciebie 

• ból gardła • ból głowy • nudności • bóle mięśni i stawów  
• gorączka • kaszel • trudności w oddychaniu • katar 

Poinformuj mieszkańców o ryzyku związanym z przyjmowaniem wizyt 
Konieczne może być poinformowanie mieszkańców i ich krewnych o ryzyku rozprzestrzeniania się 
zakażenia podczas wizyt. Jest to szczególnie ważne, jeśli w obiekcie znajdują się osoby należące do 
grup ryzyka. W razie potrzeby możesz zaproponować inne sposoby utrzymywania kontaktu, takie jak 
rozmowa telefoniczna i rozmowa wideo. 

Higiena rąk i odzież robocza to podstawa 
Poniższe zasady zawsze mają zastosowanie: 

• Umyj i zdezynfekuj ręce przed i po każdym zabiegu opiekuńczo-pielęgnacyjnym. 
• Odzież robocza powinna mieć krótkie rękawy i należy ją zmieniać co najmniej raz dziennie. 
• W przypadku zabiegów opiekuńczo-pielęgnacyjnych, przy których występuje ryzyko kontaktu z  
  płynami ustrojowymi, należy używać jednorazowych rękawic i odzieży ochronnej. W pewnych  
  sytuacjach należy używać ochrony twarzy, na przykład przyłbicy. 

Podejrzewasz, że któryś z mieszkańców jest zakażony wirusem Covid-19? 
Skontaktuj się jak najszybciej z odpowiedzialną pielęgniarką lub kierownikiem, którzy mogą doradzić, 
co zrobić w tej sytuacji. W przypadku ryzyka, że jakaś osoba jest zakażona wirusem Covid-19, 
personelowi należy zapewnić odpowiednie wyposażenie ochronne na potrzeby pracy w bliskim 
kontakcie z tą osobą. W miejscu pracy musi być dostępne wyposażenie ochronne. 

 

Chcesz dowiedzieć się więcej? 
Na stronie socialstyrelsen.se/covid19 dostępne są zbiorcze wiadomości oraz informacje wspierające na 
potrzeby informowania w różnych formach:  

• W różnych językach  
• Zrozumiałe  
• Ilustracje wspomagające  
• Język migowy 


