Niniejsza informacja zostala zaktualizowana dnia 24 kwietnia 2020 r.

Najnowsza wersja dostgpna jest na stronie socialstyrelsen.se/covidl9

LSS-bostad e polska
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Informacja dla osob pracujgcych w
mieszkaniach dla osdb starszych i
niepetnosprawnych (LSS-bostader)
na temat koronawirusa Covid-19

Jako osoba pracujgca w mieszkaniach dla oséb starszych i niepetnosprawnych
mozesz mie¢ kontakt z osobami, ktére naleiq do grup ryzyka. Jesli nie wystepujq u
Ciebie objawy, mozesz pracowaé tak jak zwykle. Jesli jestes zdrowy, jestes
potrzebny w pracy.

Zostan w domu, jesli wystepujq u Ciebie

* bol gardta * bol glowy ¢ nudnosci ¢ bole migsni i stawow
* gorgczka * kaszel * trudno$ci w oddychaniu * katar

Poinformuj mieszkancéw o ryzyku zwigzanym z przyjmowaniem wizyt

Konieczne moze by¢ poinformowanie mieszkancow i ich krewnych o ryzyku rozprzestrzeniania si¢
zakazenia podczas wizyt. Jest to szczegolnie wazne, jesli w obiekcie znajdujg si¢ osoby nalezace do
grup ryzyka. W razie potrzeby mozesz zaproponowaé inne sposoby utrzymywania kontaktu, takie jak
rozmowa telefoniczna i rozmowa wideo.

Higiena rgk i odziez robocza to podstawa

Ponizsze zasady zawsze maja zastosowanie:

* Umyj i zdezynfekuj rece przed i po kazdym zabiegu opiekunczo-pielegnacyjnym.

*» Odziez robocza powinna mie¢ krotkie rekawy i nalezy ja zmienia¢ co najmniej raz dziennie.

* W przypadku zabiegdéw opiekunczo-pielegnacyjnych, przy ktorych wystepuje ryzyko kontaktu z
plynami ustrojowymi, nalezy uzywac jednorazowych rekawic i odziezy ochronnej. W pewnych
sytuacjach nalezy uzywac¢ ochrony twarzy, na przyktad przytbicy.

Podejrzewasz, ze ktérys z mieszkancéw jest zakazony wirusem Covid-19?

Skontaktuj si¢ jak najszybciej z odpowiedzialng pielegniarkg lub kierownikiem, ktorzy moga doradzic,
co zrobi¢ w tej sytuacji. W przypadku ryzyka, ze jakas osoba jest zakazona wirusem Covid-19,
personelowi nalezy zapewni¢ odpowiednie wyposazenie ochronne na potrzeby pracy w bliskim
kontakcie z tg osoba. W miejscu pracy musi by¢ dostgpne wyposazenie ochronne.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Na stronie socialstyrelsen.se/covid19 dostepne sg zbiorcze wiadomo$ci oraz informacje wspierajace na
potrzeby informowania w roznych formach:

* W ro6znych jezykach

* Zrozumiate

* [lustracje wspomagajace
* Jezyk migowy

socialstyrelsen.se/covid19



