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LSS-bostad • farsi  

در مورد  LSSکارکنان خانھ ھای برای اطلاعات 
 covid-19ویروس کرونا یا  بیماری 

کسانی کھ در اینجا کار می کنید ، می توانید با افرادی کھ جزو گروه ھای خطر ھستند در تماس 
بیماری نداشتھ باشید، می توانید بھ طور معمول کار کنید. اگر سالم  باشید. اگر ھیچ گونھ علائم

 ھستید ، در محل کار مورد نیاز ھستید.

 اگر علائم زیر را دارید در خانھ بمانید

 درد عضلھ و مفاصل • تھوع • سردرد • گلودرد •  
 آبریزش بینی• مشکلات تنفسی • سرفھ • تب • 

 ع رسانی کنید در مورد خطرات پذیرفتن مھمان اطلا
ممکن است لازم باشد شما بھ کسی کھ کمک می کنید در مورد خطرات شیوع عفونت در تماس نزدیک 
با دیگران اطلاع رسانی کنید. این امر بھ ویژه زمانی مھم است کھ افرادی در خانھ باشند کھ جزو گروه 

را پیشنھاد کنید، مانند تماس ھای آسیب پذیر میباشند. در صورت نیاز می توانید روشھای تماس دیگری 
 تلفنی و یا تماس تصویری. 

 بھداشت دست و لباسھای کار اساس پیشگیری است  
 این قوانین ھمیشھ اعمال می شوند: 

 قبل و بعد از ھر مراقبت  دست ھا را بشویید و ضد عفونی کنید.  •  
 شوند. لباس ھای کار باید آستین کوتاه باشند و حداقل یکبار در روز عوض • 
در حین مراقبت و انجام کارھای فرد کھ ممکن است با مایعات بدن در تماس باشید، باید دستکش ھای • 

 یکبار مصرف و روپوش داشتھ باشید. در برخی موارد باید محافظ صورت ، مانند شیلد محافظ داشتھ باشید.

 داشتھ باشد؟  covid-19آیا گمان می کنید خانھ ای کھ در آن کار می کنید، ویروس کرونا یا 
ھر چھ زودتر با پرستار مسئول و یا رئیس مسئول کھ میتواند در این شرایط شما را راھنمائی کند تماس 

وجود داشتھ باشد، کارکنان باید برای کار کردن  covid-19بگیرید. اگر خطر عفونت کسی با بیماری 
تجھیزات حفاظتی باید در محل کار در در نزدیکی این فرد تجھیزات حفاظتی مناسب داشتھ باشند. 

 دسترس باشند.

 آیا می خواھید بیشتر بدانید؟ 
اطلاعات و راھنمایی ھای مختلف در این زمینھ جمع آوری  socialstyrelsen.se/covid19در سایت 
 شده اند: 

 زبان ھای مختلف • 
 بھ صورت متن آسان • 
 تصویر و عکس ھای آموزشی • 
 زبان اشاره• 


