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Nar himlen ar nara...
— Samtalsstdd till dldre, anhdriga och vardpersonal

Aldre dir 6verrepresenterade bland de 1 500 personer som drligen tar sitt
liv. Samtidigt dr vi daligt rustade for att ndrma oss de mdnniskor som dr
i en situation da de sd vil behover oss. Personal inom vdard och omsorg
och anhdriga har en viktig roll ndr det gdller att forhindra och forebyg-
ga suicid. I artikeln beskriver Jan Beskow och Margit Ferm problemati-
ken ndr det giller suicid och deras arbete med att ta fram ett studiemate-
rial som ger anhoriga och andra som moter dldre mod att vaga tala om
svara livsfragor.

”En dag, ndr hemsamariten Maria kommer hem till 85-ariga Hedvig, lig-
ger den gamla kvinnan med ryggen ut mot rummet och bara tiger. Maria
lirkar sig till lite kontakt. Da sdger Hedvig: “Jag orkar inte, jag vill inte
leva langre...” Och Maria blir alldeles stélld. Detta dr inledningen till
forsta ssmmankomsten i studievdgledningen Nér himlen dr néra...

Vad betyder dessa f4 men kiinslomissigt sa laddade ord? Ar det s att
Hedvig borjar acceptera att hon snart skall d6? Eller 4r hon deprimerad
och behover vard av lakare eller psykoterapeut? Eller dr hon sa djupt for-
tvivlad att hon vill ta sitt liv? Observera, att vilket det dn ar sa behover
hon f4 tala om detta. I ett lugnt och fortroendefullt samtal. Och Maria ar
den som miste mota henne just da.

Maria blir ridd. Ddden dr svar att tala om, psykisk sjukdom &r svar att
tala om. Men detta dr ingen ovanlig situation bara for personal inom
varden och omsorgen om dldre och langtidssjuka. Situationen dr minst
lika vanlig for anhoriga. Att en kir familjemedlem inte ldngre vill leva,
kanske vill ta livet av sig, det 4r mycket svart att tala om.

Kan man inte tala 6ppet med varandra, borjar man ddlja nagot, da tar
relationen skada. Tvd makar som levt ldnge tillsammans men som véjer
for dessa fragor, som inte vagar tala om liv och dod, kommer lingre fran
varandra. Nar tvd ménniskor tillsammans kan tala om den stundande
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doden gor de sorgearbetet tillsammans. Detsamma giller mellan aldring-
en och barn, syskon, goda vinner. Ddden hor livet till. Liksom fodelsen
skall doendet vara inneslutet 1 ndrstaendes omsorger. Déden blir ndgot
man upplever tillsammans.

Det dr bra om ménniskor kan tala med varandra dven Nar himlen ar
nira... Genom smirtan och mérkret nir man ljuset. Dirfor tillkom Ald-
reprojektet Nér himlen &r néra. ..

Forbjudet omrade

Lat oss ta det svaraste forst — sjdlvmord eller — med en medicinsk term —
suicid. I hundratals ar har det varit forbjudet att ta sitt liv, ja att ens tidnka
pa det. De som tog sitt liv hade fallit fér Djavulens frestelser och var
domda till evig pina i helvetet. Det tog skruv, suicidfrekvensen var 13g.
Men sé kan vi inte gora i dag.

Tabueringen, forbudet att ta sitt liv, ja, att ens tdnka pa att inte vilja leva
langre, lever kvar dn. Den storsta effekten ar att vi har fa ord pa detta
omrade, egentligen bara tre: suicidtankar, suicidforsok, suicid. Det gor
att folk inte vet vad de ska sdga nédr nagon tinker att det vore bittre att
fa do, eller till de efterlevande, ndr ndgon tagit sitt liv. Det finns manga
myter pd detta omrade, t.ex. "De som tar sitt liv talar inte om det. De
som talar om det gor det inte.” Den frimsta funktionen hos denna och
liknande forestéllningar dr att vidmakthélla kinslan att vi inte kan gora
nagonting. Att inte tala om suicid befriar oss frdn mycken oro. Men pri-
set dr att vi inte forstar hur det hdanger ihop, varfor det hander.

Situationen forsvaras av att samtal om dod och déende, liksom samtal
om psykisk sjukdom ocksé dr svéra. Lt oss tala Oppet om dessa viktiga
problemomraden och utveckla mer kunskap och ett mer detaljerat sprak
om vad det handlar om!

I dag maste vi ta till oss den kunskap som finns om suicid och dess
orsaker och utveckla det forebyggande arbetet, suicidpreventionen, ur
denna kunskap. Fyra svenskar tar sitt liv varje dag. En av dem &r pen-
siondr. Pensionérer utgor 17 procent av befolkningen, men de svarar for
25 procent av alla suicid. Vi vet att 90 procent av alla som tar sitt liv har
en bakomliggande psykisk storning, oftast en depression. Det finns inget
annat medicinskt tillstand, dar man tillater 1 500 doda varje ar utan att
sdtta in alla vetenskapliga och kliniska resurser. Det dr forbluffande att
man tillter detta ar efter ar. Enda rimliga forklaringen &r att man inte
riktigt vill ta 1 det. Det &r ju ett forbjudet omrade.

Suicid och suicidprevention hos aldre

Aldres suicid ar sérskilt svéra att forutse, de kommer ofta ovintat och
med valdsamma metoder. Bland unga ménniskor kan det ga 30—40
suicidférsdk pa varje suicid. Hos dldre dr motsvarande siffra 2—4. Aldre
anvinder oftare vildsamma metoder, sdsom hdngning och hopp fran
hog byggnad, som leder till doden. Suicidforsok dr darfor ett allvarligare
varningstecken hos &ldre.
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Suicidtankar ses ofta som ett symtom pa psykisk storning, framfor allt
depression. Det dr ofta berittigat att se det sd, om man bara kommer ihag
att andra psykiska storningar, inte minst dngest, ocksa ar viktiga. Det
centrala dr emellertid en bristande problemldsningsférmaga. Den suici-
dala personen kédnner att han inte orkar langre, det adr f6r mycket. Sjalv-
mordet framstdr som enda mojligheten, som en befrielse. Suicidtankar
och suicidforsok dr saledes varningssignaler. Personen maste fa hjélp att
16sa problemen eller att forhélla sig till dem pa ett for honom/henne mer
tillfredsstillande sétt. Att uppritthalla nira och levande kontakter med
andra dr grunden i suicidpreventionen.

Ofta dr det manga olika problem som kdrt ihop sig: sjunkande mental
formaga, att ta in och bearbeta problem, sjunkande kroppslig funktions-
formaga, ensamhet, kroppslig sjukdom, krdnkningar. Men &dldre har
ocksa svart att tala naturligt om psykiska storningar. Man ténker sig
svara psykiska fordndringar, mentalsjukhus och tvangsintagningar. En
del har ocksé den forestillningen att det dr naturligt att dldre dr deprime-
rade. Det ar klart att de dr ledsna, de skall ju snart d6. Men si dr det inte.
De flesta aldringar lever helt och fullt anda fram till doden. Livsgldadjen
kan vara stillsammare, men den finns dér. Darfor dr det viktigt med god
diagnostik och rétt behandling av psykiska storningar hos dldre.

Folkhalsoproblem

Suicid och de psykiska storningar som leder fram till suicid 4r stora och
viktiga folkhélsoproblem. Sedan 1981 har Virldshilsoorganisationen,
WHO, forsokt forma regeringar att starta nationella program for sui-
cidprevention, vilket lyckats i ménga lédnder, dock inte 1 Sverige forran
2008. Sedan 1997 finns det sex regionala nitverk for suicidprevention

1 Sverige — ett av dem &r Véstsvenska Nétverket for suicidprevention,
WNS. En av oss, Jan Beskow, arbetar inom WNS f{or att ta fram ny
kunskap och forvandla den till forebyggande arbete. I folkhélsoproposi-
tionen som kom i mars 2008 har regeringen dock foreslagit en rad suicid-
preventiva atgirder, som nu héller pa att utvecklas. Bl.a. har en nollvision
antagits for suicid bland personer som varit i kontakt med hélso- och
sjukvarden.

Att tidnka pa suicid och inte kunna prata om det ar ett stort lidande. Man-
skjuter undan tankarna. Darfér kommer suicid 6verraskande. Men suicid
ar ocksa ett stort lidande for de som ldmnas kvar. Smértan fyller hela
medvetandet. Det dr svart att fatta vad som hént. Det &r bara ett stort:
VARFOR? Langsamt viicks ocksa en allt storre vrede. Varfor fick den
som tog sitt liv inte hjdlp 1 tid! S& har Riksforbundet for Suicidprevention
och Efterlevandes Stod, SPES, som organiserar de efterlevande, blivit

en padrivande kraft 1 utveckling av suicidprevention. Den andre av oss,
Margit Ferm, som arbetar inom SPES, ser som sin uppgift att férvandla
denna smarta till forebyggande arbete.

SPES har utvecklat suicidprevention fér ungdom genom projektet Lat
himlen viénta... Detta har vidgats till projektet Nar himlen 4r néra ...
som inspirerats av suicidpreventiva satsningar i Danmark och Norge.
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Malgruppen ar dldre och langtidssjuka, deras anhdriga och vardpersonal.
Projektet, som hittills drivits genom ett nidra samarbete mellan SPES och
WNS, har blivit mgjligt genom ekonomiskt stod fran Socialstyrelsens
anslag till anhorigorganisationer.

Syftet med projektet dr att ge anhoriga, personal och andra som moter
sjuka och dldre mod att vdga tala om svara livsfragor. Detta sker genom
att skapa ett gemensamt sprak, byggt pa kunskap och insikt.

Projektutveckling

Projektet har drivits i tre ar (2006—2009). Det har bestétt av tva delar:

att ta fram studiematerial och att sprida kunskap genom konferenser och
artiklar. Nu dterstar att implementera kunskaperna djupare i olika former
av ordinarie verksamheter och utbildning.

Utarbetandet av studiematerialet har skett 1 samarbete med en arbets-
grupp inom dldreomsorgen 1 Kungsbacka kommun, en referensgrupp av
anhoriga till langtidssjuka och en nationell referensgrupp av fackfolk.
Erfarenheter frin kognitiv psykoterapi dr en viktig del 1 materialet. Det
bestdr nu av en samtalshandledning f6r anhoriga, vardpersonal och
andra som vill bli béttre pa att samtala med langtidssjuka och dldre om
dod, déende och suicidalitet. I utbildningspaketet finns ocksé ett peda-
gogiskt stod till samtalsledare, en DVD-film med filmvinjetter som kan
anvdndas som inledning vid de olika traffarna och en dansk DVD-film
med svensk text som har titeln Nar livet blir for langt.

Dessutom har vi utarbetat en broschyr pa 16 sidor kallad Psykisk liv-
rdddning. En f6rsta lektion om suicidprevention for dig som ténker pa
sjdlvmord. Vi forvintar oss i dag att var och en skall veta hur man drar
en manniska ur en isvak, hur man gor hjartlungraddning etc. Den fysiska
livraddningen &r séledes vl utvecklad. Men nir en méinniska &r depri-
merad, angestfull och fylld av tankar pa att ta sitt liv, vet vi inte hur vi
ska gora. Broschyren dr ett forsta steg i utvecklingen av en sddan psy-
kisk livraddning.

Studiematerialet ar tinkt for fem traffar med samtal kring f6ljande om-
raden:

1. Sam-tal. Det handlar om den svéra konsten att tala sig samman — dar-
av bindestrecket — och om hur man hanterar tigandet.

2. Aldrande, dod och déende, om hur livet forindras med sjukdom och
alderdom, hur manniskor nalkas déden, om palliativ vard och de sista
dagarna.

3. Rédsla, dngest, krinkning och depression dr alla hot mot sjalvbilden.
Utan en god sjdlvbild kan vi inte vara fortrostansfulla. Alla behdver me-
toder for att trygga, trosta och ateruppritta sig sjilva.

4. Suicidalitet. Det som dr svarast att tala om, ndmligen suicidtankar,
suicidforsok och suicid, och hur vi kan hantera var sjdlvmordsrédsla.
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5. Sorg efter suicid handlar om att forsoka forsta det lidande som drab-
bar de ndrstaende efter ett suicid. Om att ’14gga pussel”— hur gick det
till? Och att ”bygga broar” — sd var det da, sa ar det nu. Hur gér man
vidare?

Utbildning av samtalsledare

Under projektets gdng har vi mirkt ett sug efter att tala om existentiella
fragor, i forsta hand kanske for egen del. Kan man sjilv tala om detta
utan att bli ridd kan man tala med hjilpbehdvande medméanniskor pa ett
battre satt. Vi har ocksa arbetat fram en helhetssyn pa existentiella fra-
gor, psykisk hilsa och suicid, som skapar ytterligare trygghet. Man vet
vad det handlar om. Kunskap ger 6kad trygghet bade for individen, de
anhoriga och personalen. Vi har darfor skapat en utbildning for samtals-
ledare.

Utbildningen bygger pa ”ldrande genom handling”, learning through
action. Den dr darfor praktiskt inriktad. Under utbildningsdagarna ges
tillfélle till att fungera som samtalsledare. Alla far del av den kunskaps-
missiga och pedagogiska fordjupningen och mojlighet att trina pé aktivt
deltagande i gruppen. Sammankomsten kan inledas med ett avsnitt ur
filmen Nér himlen 4r ndra... Sedan kan man utifrin detta avsnitt starta
samtalet. Respektive avsnitt i samtalshandledningen ger faktaunderlag
och stimulans till fortsatt gemensam reflektion. Vi lyfter ocksé fram
mdjligheten till kollegial handledning genom att deltagarna traffas i
samtalsgrupper och tillsammans fokuserar pé ett speciellt &mne eller en
speciell situation.

Godként deltagande ger en certifiering for att anvinda studiematerialet
Nér himlen dr néra... och ett intyg om att deltagaren ar certifierad sam-
talsledare med inriktning pa kollegial handledning.

Mer information

For mer information om projektet och kommande samtalsledarutbild-
ningar se www.suicidprev.com

Telefonjourer och hemsidor

Efterlevande kan ringa SPES telefonjour tel.: 08-34 58 73 k1 19-22 eller
kontakta nagon av kontaktpersonerna, se SPES hemsida: www.spes.nu

Via Nationella hjilplinjen har SPES tillsammans med sex andra patient-
och anhorigorganisationer skapat en telefonjour for personer i psykisk
kris samt for deras nirstdende. Tel: 020-22 00 60 6ppen dagligen.

For mer information besok
SPES hemsida www.spes.nu

WNS, Vistsvenska Nétverket for suicidprevention, hemsida www.suicid-
prev.com och

NASP, Nationell prevention av suicid och psykisk ohilsa, hemsida www.
ki.se/suicid
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