Har ser du nagra fradgor som ska hjalpa oss att forstd dina vanor.

Svara pd frdgorna. Valj det svar som ar vanligast for dig.
Markera bara ett svar for varje fréga.

Tobak

1. Roker du?

71 Nej, jag har aldrig varit rokare

71 Nej, jag slutade roka for mer dn 6 ménader sedan

1 Nej, jag slutade roka for mindre édn 6 manader sedan

11 Ja, jag réker, men inte varje dag

11 Ja, jag roker 1-9 cigaretter varje dag

1 Ja, jag roker 10-19 cigaretter varje dag

71 Ja, jag roker fler an 19 cigaretter varje dag

2. Snusar du?

71 Nej, jag har aldrig varit snusare

1 Nej, jag slutade snusa for mer édn 6 ménader sedan

1 Nej, jag slutade snusa for mindre &dn 6 ménader sedan

11 Ja, jag snusar men inte varje dag

71 Ja, jag snusar 1-3 dosor varje vecka

11 Ja, jag snusar 4-6 dosor varje vecka

1 Ja, jag snusar fler dn 6 dosor varje vecka
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Alkohol - starkol, vin och sprit

1. Hur manga glas alkohol dricker du varje vecka?
[ Inga alls (eller mindre &n 1 glas varje vecka )

11 5-9 glas varje vecka
71 10-14 glas varje vecka

1 fler &@n 14 glas varje vecka Y ‘ @

sprit 4 ¢l | starkvin 8 cl | vin 15 ¢l | starkal 33 ¢l | folkal 50 cl

2. Hur ofta dricker du 4 glas, eller mer, vid samma tillfalle? (Fragan galler
bade kvinnor och man.)

71 Aldrig
1 Mer sdllan an 1 géng varje ménad (] [
7 Varje mdanad

1 Varje vecka

[ Varje dag eller ndstan varje dag
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Traning och motion

1. Brukar du trdna sa att du blir andfadd, till exempel springa, géra gymnastik
eller spela boll?

71 Nej, ndstan aldrig

>
1 Ja, mindre &n 30 minuter varje vecka '~ =
. . 0w ® 2
1 Ja, 30-60 minuter varje vecka ‘. '\‘/.
o . & Q.9
11 Ja, 60-920 minuter varje vecka \‘ \’/

1 Ja, 90-120 minuter varje vecka
0 Ja, mer &n 120 minuter varje vecka

Totalt .........minuterunderenvecka x2 = .......ccceeein....

2. Hur mycket rér du pa dig varje vecka, till exempel promenerar, cyklar
eller arbetar i tradgarden? Rdkna ihop alla ganger som du rér pa dig i minst
10 minuter.

_ Ingen tid

[ Mindre an 30 minuter varje vecka
11 30—60 minuter varje vecka

11 60-90 minuter varje vecka

11 90-150 minuter varje vecka

v
————— vt

11 150-300 minuter varje vecka

71 Mer an 300 minuter (5 timmar) varje vecka

Totalt......... minuter under en vecka
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Mat

1. Hur ofta ater du gronsaker eller rotfrukter (farska, frysta eller tillagade)?
1 Tvd gdnger varje dag eller mer

] En g&ng varje dag @%?

1 Né&gra gdnger i veckan
1 En géng i veckan eller mindre

2. Hur ofta ater du frukt eller bar (farska, frysta, konserverade, juice etc.)?

~——
N— |

(NN

71 Tvé gdnger varje dag eller mer N
1 En gdng varje dag
"1 N&gra gdnger i veckan

Q|

1 En géng i veckan eller mindre
3. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur (som huvudrdtt, i sallad eller som paldgg)?

1 Tre génger i veckan eller mer
1 Tvd gdnger i veckan

1 En gdng i veckan @ @
1 Né&gra génger i mé&naden eller mindre .

4. Hur ofta ater du kakor, choklad, godis, chips eller lask?

1 Tvd génger varje dag eller oftare >
] En géng varje dag

71 Nagra génger i veckan 0 4 .‘
W @F

1 En gdng i veckan eller mindre ‘¢

5. Hur ofta ater du frukost?
1 Varje morgon

7 N&stan varje morgon ' ‘
1 Nagra gdnger i veckan ﬂ
71 En géng i veckan eller mindre (“' o )‘

’ ) } aa
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